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CONTRA COSTA

CHILDREN AND FAMILIES COMMISSION

Primeros S de Bay Point Mayo 2015

STAND!

Talleres con Lupe

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sébado
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4 Grupo de Apoyo 5 Arte para Terapia 6 Ciencia Diverdida 7 Juego de Terapia 8 Mama con Mama 9 Mateméticas en Casa

Clase para Padres 9:30-11:00am
Critter Clues 2

2-3afios 11:15-12:15pm
Alfabeto Fantastico

4-5 afios 12:30-1:30pm
Tiempo Libre de Juego

0-5 afios 2:00-4:00pm

Clase para Padres 9:30-11:00am

Celebracién 5 de Mayo
0-5 afios 12:00pm

3afios 9:30-10:30am
Seguridad en Casa

1-2 afios 10:45-11:30am
123 Cuenta conmigo
2.5-3afios 11:45-12:45pm
Talleres 1:00pm

1-3afios 9:30-11:00am
Herramientas para Kinder/Road
4-5afios 11:15-12:45pm

Zoo Phonics

3afios 1:00-2:00pm

Clase de Padres 9:30-11:00am
Arte Reciclado

1-2afios 11:15-12:00pm
Jugar y Aprender

2-3afios 12:15-1:15pm
Verano Divertido

3afios 1:30-2:30pm

3.5-4afios 11:00-12:00pm
Herramientas para el Kinder
4-5afios 12:30-2:00pm

11 Grupo de Apoyo

Clase para Padres 9:30-11:00am
Critter Clues 2

2-3afios 11:15-12:15pm
Alfabeto Fantastico

4-5 afios 12:30-1:30pm
Tiempo Libre de Juego

0-5 afios 2:00-4:00pm

12 Arte para Terapia

Clase para Padres 9:30-11:00am

La Mama Maés Feliz de La Cuadra
0-lafio 11:15-12:15pm

Todo Acerca de Mi

1.5-3afios 12:30-1:30pm

13 Ciencia Diverdida
3afios 9:30-10:30am
Seguridad en Casa

1-2 afios 10:45-11:30am
123 Cuenta conmigo
2.5-3afios 11:45-12:45pm
Talleres 1:00pm

14 Juego de Terapia

1-3afios 9:30-11:00am
Herramientas para Kinder/Road
4-5afios 11:15-12:45pm

Z00 Phonics

3afios 1:00-2:00pm

15 Mama con Mama

Clase de Padres 9:30-11:00am
Arte Reciclado

1-2afios 11:15-12:00pm

Jugar y Aprender Cancelada
2-3afios 12:15-1:15pm
Verano Divertido Cancelada
3afios 1:30-2:30pm

Evento Dia de Las Madres
0-5afios 1:00pm

16 Matematicas en Casa
3.5-4afios 11:00-12:00pm
Herramientas para el Kinder
4-5afios 12:30-2:00pm

18 Grupo de Apoyo

Clase para Padres 9:30-11:00am
Critter Clues 2

2-3afios 11:15-12:15pm
Alfabeto Fantéstico

4-5 afios 12:30-1:30pm
Tiempo Libre de Juego

0-5 afios 2:00-4:00pm

19 Arte para Terapia

Clase para Padres 9:30-11:00am

La Mama Maés Feliz de La Cuadra
0-lafio 11:15-12:15pm

Todo Acerca de Mi

1.5-3afios 12:30-1:30pm

20 Ciencia Diverdida
3afios 9:30-10:30am
Seguridad en Casa

1-2 afios 10:45-11:30am
123 Cuenta conmigo
2.5-3afios 11:45-12:45pm
Talleres 1:00pm

21 Juego de Terapia

1-3afios 9:30-11:00am
Herramientas para Kinder/Road
4-5afios 11:15-12:45pm

Zoo Phonics

3afios 1:00-2:00pm

22 Mama con Mama

Clase de Padres 9:30-11:00am
Arte Reciclado

1-2afios 11:15-12:00pm
Jugar y Aprender

2-3afios 12:15-1:15pm
Verano Divertido

3afios 1:30-2:30pm

23 Mateméticas en Casa
3.5-4afios 11:00-12:00pm
Herramientas para el Kinder
4-5afios 12:30-2:00pm
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Centro Cerrado

126 Arte para Terapia

Clase para Padres 9:30-11:00am

La Mama Maés Feliz de La Cuadra
0-lafio 11:15-12:15pm

Todo Acerca de Mi

1.5-3aflos 12:30-1:30pm

27 Ciencia Diverdida
3afios 9:30-10:30am
Seguridad en Casa

1-2 afios 10:45-11:30am
123 Cuenta conmigo
2.5-3afios 11:45-12:45pm
Talleres 1:00pm

28 Juego de Terapia

1-3afios 9:30-11:00am
Herramientas para Kinder/Road
4-5afios 11:15-12:45pm

Zoo Phonics

3afios 1:00-2:00pm

29 Mama con Mama

Clase de Padres 9:30-11:00am
Arte Reciclado

1-2afios 11:15-12:00pm
Jugar y Aprender

2-3afios 12:15-1:15pm
Verano Divertido

3afios 1:30-2:30pm

30 Mateméticas en Casa
3.5-4afios 11:00-12:00pm
Herramientas para el Kinder
4-5afios 12:30-2:00pm

3225 Willow Pass Rd Bay Point Ca, 94565 (925) 709-0874
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CONTRA COSTA

CHILDREN AND FAMILIES COMMISSION

Bay Point First 5 Center
Operated by
STAND! For Families Free of Violence
3225 Willow Pass Road

STAND!

Bay Point, CA 94565

(925) 709-0874

Classes Beginning 5/1/2015
1,2,3 Cuenta Conmigo (8,558)

Edades: 2 1/2 afios-3 afios

Esta clase les va a ensefiar a contar a través de juegos y
conversaciones. Usted puede presentar la idea de nimeros cuando su
hijo es tan joven como 12 meses contando pequefas series de
articulos "¢ Cuantos botones? Y cantar canciones y rimas que incluyen
el conteo, como" Uno, dos, hebilla de mi zapato.

Instructor: Lupe Lopez

5/6/15-6/24/15 miercoles 11:45-12:45 PM

Alfabeto Fantastico (8,552)

Edades: 4 afos-5 afios

Rocas del alfabeto es un enfoque divertido y centrado en el nifio a la
ensefianza de la alfabetizacion a través de la fonética sintética. Con
las acciones de cada uno de los 26 sonidos de las letras, el método
multi-sensorial es muy motivador para los nifios. Usando diferentes
métodos multisensoriales, los nifios aprenden como formar y escribir
las letras.

Instructor: Lupe Henriquez

5/4/15-6/22/15 lunes 12:30-1:30 PM

Arte para Terapia (8,553)

Edades: 0 meses-5 afios

Aprenda cémo usted puede usar los beneficios de arte para expresar
su lado creativo y habilidades de dibujo para reducir el estrés y
ponerse en contacto con sus sentimientos. Disfrute de algo escultura
(con plastilina), algo que la pintura (con los dedos), o dibujo (con
lapices de colores y otros materiales).

Instructor: Joanne Joaquin

5/5/15-6/23/15 martes 9:30-11:00 AM

Arte Reciclado (8,567)

Edades: 12 meses-2 afios

Nuestro objetivo es orientar a los nifios a través de un proceso
exploratorio, la artesania, el arte y las ideas para reciclar, reutilizar,
restaurar, reponer y up-cycle.Parents / cuidadores observar a sus
hijos y obtener una perspectiva de los beneficios de la creacién
artistica en el desarrollo de la primera infancia

Instructor: Regina Fredenburg

5/8/15-6/26/15 viernes 11:15-12:00 PM

Ciencia Divertida (8,556)

Edades: 3 afos-3 afios

Los nifios podran descubrir la ciencia a su alrededor en esta clase
interactivo. Tendremos Talleres de astronomia, plantando semillas, los
sentidos, el cuerpo, y los insectos.

Instructor: Regina Fredenburg

5/6/15-6/24/15 miercoles 9:30-10:30 AM

Critter Clues (8,551)

Edades: 2 afos-3 afios

Los estudiantes exploraran como las caracteristicas de los animales
les ayudan a sobrevivir o se adaptan a su medio ambiente, asi como
cémo los animales son diferentes de plantas. Los nifios identificaran
las diferentes partes de un animal, reconocer que las plantas y los
animales pertenecen a diferentes ambientes, y practicar el uso de un
diagrama de Venn.

Instructor: Regina Fredenburg

5/4/15-6/22/15 lunes 11:15-12:15 PM
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Grupo de Apoyo (8,550)

Edades: 0 meses-5 afios

Reduccion del estrés para el grupo de apoyo a las mamas,
empezamos este grupo con la intencién de la comunidad el fomento y
apoyo a las mujeres se sientan abrumados por el estrés. Al ofrecer a
los grupos en el centro de Primeros 5, le damos la oportunidad de
conectar con las madres en su area.

Instructor: Lupe Lopez

5/4/15-6/22/15 lunes 9:30-11:00 AM

Guia de preparacion para el Kindergarden. (8,565)

Edades: 3 1/2 afios-5 afios

Esta clase esta disefiada para ayudar a los padres prepararse para la
transicion de sus nifios al Kinder. Padres recibiran un calendario de las
etapas que pasan los Ninos que les ayudara a aumentar su
conocimiento acerca del desarrollo de los nifios y prepararlos para la
escuela, asi como permitirles convertirse en socios activos.

Instructor: Lupe Lopez

5/7/15-6/25/15 jueves 11:15-12:45 PM

Herramientas para el Kinder (8,563)

Edades: 4 afos-5 afios

En esta clase vamos a apoyar a los nifios en el desarrollo de los
bloques lingliisticos, cognitivos, sociales y emocionales de
construccion para el desarrollo posterior. Proporcionar las bases para
el aprendizaje social y académico que ayudara a su hijo a tener éxito
en kindergarten.

Instructor: Lupe Henriquez

5/7/15-6/25/15 jueves 11:15-12:45 PM

Herramientas para el Kinder (8,571)

Edades: 4 afos-5 afios

En esta clase vamos a apoyar a los nifios en el desarrollo de los
bloques lingliisticos, cognitivos, sociales y emocionales de
construccion para el desarrollo posterior. Proporcionar las bases para
el aprendizaje social y académico que ayudara a su hijo a tener éxito
en kindergarten.

Instructor: Lupe Henriquez

5/9/15-6/20/15 sabado 12:30-2:00 PM

Juego de Terapia (8,382)

Edades: 12 meses-3 afios

La terapia del juego se cred para atender las necesidades de los nifios
en funcion de su puntuacion de ASQ. La clase esta disefiada para
estimular las pequefias habilidades motrices, la comunicacion y las
habilidades de resoluciéon de problemas a través de abordar conceptos
de turnos, la identificacion de uno mismo y de otros, siguiendo las
instrucciones e imitando los gestos.

Instructor: WeCare agency

5/7/15-5/21/15 jueves 9:30-11:00 AM

Jugar y Aprender (8,568)

Edades: 2 afos-3 afios

Esta clase esta especialmente disefiado para ayudar a los nifios a
aprender y desarrollarse mientras juegan. Nuestras clases también
ayudan a conocer a su hijo - la forma de participar y fomentar su
desarrollo - mientras disfruta el simple placer de jugar juntos.
Instructor: Lupe Henriquez

5/8/15-6/26/15 viernes 12:15-1:15 PM
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La mama mas Feliz de la cuadra (8,554) Verano Divertido (8,569)

Edades: 0 meses-12 meses Edades: 3 afos-3 afios

En esta madre clase explorara como la maternidad no es un obstaculo Jugando afuera ayudara a sus nifios a desarrollar sus motores

para la alegria. Puede ser un gran padre mientras sigue disfrutando gruesos y motores finos, al mismo tiempo que se divertiran muchisimo.
de ti mismo, los estudios cientificos demuestran que la felicidad es un Instructor: Regina Fredenburg

comportamiento aprendido, un musculo que podemos ayudarnos a 5/8/15-6/26/15 viernes 1:30-2:30 PM

nosotros mismos ya los nifios construir y mantener el mantenimiento
de una salud de la familia feliz.

Instructor: Lupe Lopez

5/12/15-6/23/15 martes 11:15-12:15 PM

Letras y sonidos (8,564)

Edades: 3 afos-3 afos

Esta clase ensefia el abecedario por medio de sonidos, juegos y arte.
Los nifios aprenderan los sonidos de las letras y al mismo tiempo
aprenderan como formar palabras.

Instructor: Renee Day Roa

5/7/15-6/25/15 jueves 1:00-2:00 PM

Mama con Mama (8,566)

Edades: 0 meses-solo para adultos

¢,Busca una oportunidad de hablar con otros padres sobre sus
preguntas, alegrias y retos como padres? Cada semana, esta clase se
reunira para discutir diversos temas relacionados con la crianza de los
hijos, tales como: cdmo mantenerse organizados, la disciplina, las
ideas de alimentos saludables y mas. Padres eligen los temas y llevar
a sus preguntas y la experiencia! Padres’ ayudando a padres!
Instructor: Lupe Lopez

5/8/15-6/26/15 viernes 9:30-11:00 AM

Matematicas en casa (8,570)

Edades: 3 1/2 afios-4 afios

Los padres y los nifios participaran en un taller de matematicas donde
se hacen los proyectos de las matematicas para desarrollar las
habilidades matematicas de sus hijos en las siguientes areas:
Contando y nimeros, las operaciones numeéricas, la geometria y las
relaciones especiales de medicion, el pensamiento algebraico, y
analisis de datos.

Instructor: Lupe Henriquez

5/9/15-6/20/15 sabado 11:00-12:00 PM

Seguridad en Casa (8,557)

Edades: 12 meses-2 afios

Use momentos de cada dia para hablar con sus hijos sobre las cosas
que podemos hacer juntos para proteger a su familia en caso de que
haya una emergencia.

Instructor: Lupe Lopez

5/6/15-6/24/15 miercoles 10:45-11:30 AM

Todo acerca de Me (8,555)

Edades: 12 meses-3 afios

Este programa les ensena a los ninos de tener un mejor
entendimiento acerca de ellos mismo y sus familias
Instructor: Regina Fredenburg

5/12/15-6/23/15 martes 12:30-1:30 PM
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