FZFIRST5

CONTRA COSTA

CHILDREN AND FAMILIES COMMISSION

AGOSTO 2019

5Aspi@99$

9:15-10:15

Hacer la Crianza un Placer
(ING) 10:30 - 12:30

Musica para Mi (49-71M)
1:15-2:15

Sin-Registro: Musica y
Movimiento (25-36M)2:30-3:30

CENTRO CERRADO A LAS
3:30 PM

9:00 - 10:00

Sin-Registro: Muevate Gusanito
(13-24 M) 9:00 - 10:00

Coma Sano, Mantengase Activo (ESP)
10:00-12:00

Matematicas y Ciencias (37-48M)
1:00 - 2:00

Arte con Materiales (25-36M)

2:00 - 3:00

Arte de Verano (37-48M)

3:00 - 4:00

Jugando con Matematicas (ESP)
(25-36M) 9:00- 10:00

Sin-Registro: Cuentos en Mandarin
(37-48M) 10:00- 11:00

Cuentos y Baile (13-36M)
11:30-12:30
Vamos a Explorar (49-71M) 1:00- 2:00

Seifias para Bebe (0-12M) 9:30-10:30
Mezclar y Combinar (37-48M)

10:30 - 11:30

Ciencias del Mar (13-24M) 11:30 - 12:30

Sin-Registro: Sorpresa de Verano!
(0-71M) 3:00 - 4:00

Crianza con Carifio (ESP) 5:30 -8:00

Vamos a Explorar (ESP)

(13-24M) 9:30 - 10:30

Taller de CRS 11:30 -12:30

Ciencias Naturales (49-71M) 1:00 - 2:00
Arte para Parejas (ING) 3:00-5:00

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SATURDAY
1 2 3
Zoo Phonics (37-48M) 9:15-10:15 Zumbini (0-12M) 9:30- 10:30 Sin-Registro:
Mezclar y Combinar (37-48M) Taller de CRS 11:30 -12:30 Cuentos con
10:30 - 11:30 Ciencias Naturales (49-71M) 1:00 - 2:00 Papé
Ciencias del Mar (13-24M) 11:30 - 12:30 | Arte para Parejas (ING) 3:00-5:00 (0-71M)
10:00- 11:00

Sin-Registro: Sorpresa de Verano!
(0-71M) _3:00 - 4:00

5 6 7 8 9 10

5 Minutos Conmigo (ESP) Sin-Registro: Pasitos (0-12M) Ayudame Crecer 9:00-10:00 Zoo Phonics (37-48M) 9:15-10:15 Zumbini (0-12M) 9:30- 10:30 Tiempo de

Calidad: Café de
Padres
11:00 - 1:00

12

5 Minutos Conmigo (ESP)
9:15-10:15

Musica para Mi (49-71M)
1:15-2:15

13

Sin-Registro: Pasitos (0-12M)
9:00 - 10:00

Sin-Registro: Muevate Gusanito
(13-24 M) 9:00 - 10:00

Sin-Registro: Misica y

Coma Sano, Mantengase Activo (ESP)

14

Ayudame Crecer 9:00-10:00
Jugando con Matematicas (ESP)
(25-36M) 9:00- 10:00

Sin-Registro: Cuentos en Mandarin
(37-48M) 10:00- 11:00

15

Zoo Phonics (37-48M) 9:15-10:15
Sefias para Bebe (0-12M) 9:30-10:30
Mezclar y Combinar (37-48M)

10:30 - 11:30

Ciencias del Mar (13-24M) 11:30 - 12:30

16

Zumbini (0-12M) 9:30- 10:30

Vamos a Explorar (ESP)

(13-24M) 9:30 - 10:30

Taller de CRS 11:30 -12:30

Ciencias Naturales (49-71M) 1:00 - 2:00

Sin-Registro:
Cuentos con
Papé
(0-71M)
10:00- 11:00

Ultima actualizacion: 6/7/19

Numero: (925) 849-8861

http://www.facebook.com/monumentfirs

SABADO: 9-1

Movimiento (25-36M)2:30-3:30f | 10:00-12:00 Cuentos y Baile (13-36M) Arte para Parejas (ING) 3:00-5:00
Matematicas y Ciencias (37-48M) 11:30-12:30 Sin-Registro: Sorpresa de Verano!
CENTRO CERRADO A LAS 1:00 - 2:00 Vamos a Explorar (49-71M) 1:00- 2:00 || (0-71M) 3:00 - 4:00
. Arte con Materiales (25-36M)
3:30 PM 2:00 - 3:00
Arte de Verano (37-48M) Crianza con Carifio (ESP) 5:30 -8:00
3:00 - 4:00
19 20 21 22 23 24
Coma Sano, Mantengase Activo (ESP) Ayudame Crecer 9:00-10:00 Zoo Phonics (37-48M) 9:15-10:15 Zumbini (0-12M) 9:30- 10:30
10:00-12:00 Sefias para Bebe (0-12M) 9:30-10:30 Vamos a Explorar (ESP)
CENTRO CERRADO A LAS (13-24M) 9:30 - 10:30
3:30 PM
Crianza con Carifio (ESP) 5:30 -8:00
26 27 28 29 30 31
Coma Sano, Mantengase Activo (ESP) Help Me Grow 9:00-10:00 Nurturing Parents (SP) 5:30 -8:00 Social de WHB
10:00-12:00
CENTRO CERRADO A LAS [ \
3:30 PM N AREA DE JUEGO: CENTRO
MONUMENT FIRST 5 CENTER LUNES: 1-3 CERRADO DE
1736 Clay‘ron Rd MARTES: 1-4:30 12:30-1:00
Concord CA 94520 MIERCOLES: 10-12, 1-4:30 ’ :
JUEVES: 10:30-12:30 PARA EL
VIERNES: 1-2:30 ALMUERZO

- J
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CONTRA COSTA

CHILDREN AND FAMILIES COMMISSION

Monument First 5 Center
Operated by Aspiranet
1736 Clayton Road

7.Aspiranet

Concord, CA 94520

(925) 849-3987

Classes Beginning 7/1/19

(12,619)

Edades: -
Ven a explorar el maravilloso mundo de ciencia y matematicas con
juegos y actividades divertidas.

Instructor:
7/9/19-8/13/19

martes 1:00-2:00 PM

(12,644)

Edades: -
Desplazar la negatividad a traves de una actidud positive ante la vida,
con la finalidad de querer ser feliz siempre.

Instructor:
7/8/19-8/12/19

lunes 9:15-10:15 AM

(12,645)

Edades: -
Juntos exploraremos temas como matematicas, y ciencial

Instructor: Jenny Guerrero

7/10/19-8/14/19 miércoles 1:00-2:00 PM

Alimentacion (12,638)
Edades: -

Instructor: Santos Lopez

7/9/19-8/27/19 martes 10:00-12:00 PM

Arte con Materiales (12,620)

Edades: -
Padres aprenderan a explorar proyectos de arte con su nifio mientras
los ensefian sobre color, textura, disefio y espacio. Los nifios
exploraran estos elementos en arte y haran piezas de arte originales.
Instructor:
7/9/19-8/13/19

martes 2:00-3:00 PM

Arte de Verano (12,641)

Edades: -

Esta clase les dara a los nifios la oportunidad de realizar diferentes
actividades artisticas y manualidades durante esta temporada de
verano.

Instructor: Myesha Smith

7/9/19-8/13/19 martes 3:00-4:00 PM
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Arte para Parejas (12,636)

Edades: -sélo para adultos

Las parejas exploraran el arte para aliviar el estrés y promover la
comunicacion saludable.

Instructor: Suman Dhanju

7/12/19-8/16/19 viernes 3:00-5:00 PM

Ciencias del Mar (12,627)

Edades: 2 afios-3 afios

Esta clase le da a los nifios la oportunidad de aprender sobre el
océano. Vamos a tener la oportunidad de experiementar con agua y
aprender sobre los animales que viven alrededor del mar. Los padres
se les dara ideas de cdmo construir emabargo instinto de hijo natural
de explorar y descubrir.

Instructor: Myesha Smith

7/11/19-8/15/19 jueves 11:30-12:30 PM

Ciencias Naturales (12,646)

Edades: -

Despierte la curiosidad de su hijo al explorar el mundo tocando y
sintiendo todo tipo de maravillas de la naturaleza. Observe los
insectos y otros animales que se encuentran en un habitat o terrario, o
Unase a nosotros para un paseo por la naturaleza. Deje que su hijo se
acerque y toque los insectos seguros y acaricie a los animales
amigables mientras aprende sobre ciencia y vocabulario nuevo.
Instructor: Suman Dhanju
7/12/19-8/16/19 viernes 1:00-2:00 PM

Haciendo de La Crianza un Placer (12,640)

Edades: -

Ser padre es el trabajo mas dificil y importante de la vida. Ven a un
lugar seguro donde te sientas comodo a explorar los temas de la
crianza de los hijos con otros padres.

Instructor: Suman Dhanju

7/8/19-8/12/19 lunes 10:30-12:30 PM

Jugando Con Matematicas (12,621)

Edades: -
Exploren el mundo de las matematicas usando historias, actividades
divertidas,y juegos.
Instructor:
7/10/19-8/14/19

miércoles 9:00-10:00 AM

Lenguaje de Senas Para Bebe (12,625)

Edades: -

Esta clase es para nifios edades ensefia lenguaje de signos . Este
lenguaje ayuda a infantes y niflos pequefios a expresarse sin llorar o
hacer berrinches. Temas incluyen comida, emociones, acciones y
palabras de familia.

Instructor: Jenny Guerrero

7/11/19-8/15/19 jueves 9:30-10:30 AM

HOPE FORWARD
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CONTRA COSTA

CHILDREN AND FAMILIES COMMISSION

Monument First 5 Center
Operated by Aspiranet
1736 Clayton Road

7.Aspiranet

HOPE FORWARD

Concord, CA 94520

(925) 849-3987

Classes Beginning 7/1/19

Matematicas y Ciencias (12,618)

Edades: -

Venga y explora el maravilloso mundo de las ciencias y matematicas
con actividades y juegos.

Instructor: Jenny Guerrero

7/9/19-8/13/19 martes 1:00-2:00 PM

Mezclar y Combinar (12,626)

Edades: -
Juntos aprenderemos matematicas, patrones y formas utilizando
diferentes materiales sensoriales, artisticos y divertidos.
Instructor:
7/11/19-8/15/19

jueves 10:30-11:30 AM

Muevete Gusanito! (12,617)

Edades: 12 meses-2 afios

Deje que su nino agarre la confianza con moviendose y desarollando
el lenguaje con las direcciones dadas en esta clase.

Instructor: Jenny Guerrero

7/9/19-8/13/19 martes 9:00-10:00 AM

Musica Para Mi (SR) (12,615)

Edades: -
Venga a aprender y cantar nuevas canciones con nosotros mientras
exploramos muchos instrumentos, grandes y pequefos. Estaremos
aprendiendo conceptos musicales basicos a través de actividades
divertidas, perfectas para desarrollar mentes

Instructor:
7/8/19-8/12/19

lunes 1:15-2:15 PM

Musica y Movimiento (12,639)

Edades: -

Unase a nosotros para una clase divertida donde los nifios exploran el
mundo de la musica a través de canciones, instrumentos y
movimiento.

Instructor: Myesha Smith

7/8/19-8/12/19 lunes 2:30-3:30 PM

Pasitos 0-1 afios (12,616)

Edades: 0 meses-12 meses

Acompafienos a explorar el desarollo de su pequefiil. Cada semana
habra nuevas actividades que facilitan el crecimiento en areas de
comunicacién, motor gruesa, motor fina, resolucion de problemas y
socio-personal.

Instructor: Myesha Smith

7/9/19-8/13/19 martes 9:00-10:00 AM
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Sorpresa de Verano (12,628)

Edades: -
Durante seis semanas tendremos una nueva sorpresa para los nifios
de 0 a 71 meses. jDado que es un drop-in, solo permitiremos la
participacion de los primeros 30 nifios! Asegurate de registrarte para
estas sorpresas cada semana.

Instructor:
7/11/19-7/11/19

jueves 3:00-4:00 PM

Sorpresa de Verano (12,629)

Edades: -
Durante seis semanas tendremos una nueva sorpresa para los nifios
de 0 a 71 meses. jDado que es un drop-in, solo permitiremos la
participacion de los primeros 30 nifios! Asegurate de registrarte para
estas sorpresas cada semana.

Instructor:
7/18/19-7/18/19

jueves 3:00-4:00 PM

Sorpresa de Verano (12,630)

Edades: -
Durante seis semanas tendremos una nueva sorpresa para los nifios
de 0 a 71 meses. jDado que es un drop-in, solo permitiremos la
participacion de los primeros 30 nifios! Asegurate de registrarte para
estas sorpresas cada semana.

Instructor:
7/25/19-7/25/19

jueves 3:00-4:00 PM

Sorpresa de Verano (12,631)

Edades: -
Durante seis semanas tendremos una nueva sorpresa para los nifios
de 0 a 71 meses. jDado que es un drop-in, solo permitiremos la
participacion de los primeros 30 nifios! Asegurate de registrarte para
estas sorpresas cada semana.

Instructor:
8/1/19-8/1/19

jueves 3:00-4:00 PM

Sorpresa de Verano (12,632)

Edades: -
Durante seis semanas tendremos una nueva sorpresa para los nifios
de 0 a 71 meses. jDado que es un drop-in, solo permitiremos la
participacion de los primeros 30 nifios! Asegurate de registrarte para
estas sorpresas cada semana.

Instructor:
8/8/19-8/8/19

jueves 3:00-4:00 PM

Sorpresa de Verano (12,633)

Edades: -
Durante seis semanas tendremos una nueva sorpresa para los nifios
de 0 a 71 meses. jDado que es un drop-in, solo permitiremos la
participacion de los primeros 30 nifios! Asegurate de registrarte para
estas sorpresas cada semana.

Instructor:
8/15/19-8/15/19

jueves 3:00-4:00 PM
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Tiempo de Cuentos en Mandarin (12,622)

Edades: -

Ven a escuchar cuentos y canciones en Mandarin!
Instructor:

7/10/19-8/14/19 miércoles 10:00-11:00 AM

Tiempo de Lectura (12,623)

Edades: 0 meses-5 afios

Lectura para nifios de 0-5 afios. Cada tiempo de lectura incluira un
cuento, una cancion. Y actividades de artes manuales o de lectura.
Instructor: Suman Dhanju

7/10/19-8/14/19 miércoles 11:30-12:30 PM

Tiempo de Lectura (12,637)

Edades: 0 meses-5 afios

Lectura para nifios de 0-5 afios. Cada tiempo de lectura incluira un
cuento, una cancion. Y actividades de artes manuales o de lectura.
Instructor: Monument Staff

7/20/19-8/17/19 sabado 10:00-11:00 AM

Vamos a Explorar (12,634)

Edades: -

Juntos exploraremos temas como matematicas, y ciencia!
Instructor: Jenny Guerrero

7/12/19-8/16/19 viernes 9:30-10:30 AM

Zoo Phonics (12,624)

Edades: 3 afios-4 afios

Zoo-phonics utiliza 26 animales para ensefiar el alfabeto. Por medio
de tarjetas, videos, y canciones los nifios. Aprenden el alfabeto dando
un enfoque multi-modelo, visual, auditivo y las actividades
simultdneamente.

Instructor: Renee Day Roa

7/18/19-8/22/19 jueves 9:15-10:15 AM
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