FZFIRST5

CONTRA COSTA

CHILDREN AND FAMILIES COMMISSION

Monument First 5 Center: Noviembre 2023
Clases Virtuales y En Persona

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO
1. 2. 3. 4.
Ayudame A Crecer (18-36m)
9:00-10:00am
6. 7. 8. 9. 10. 11.
Bebés Musicales (0-11m) 9:30-10:30am | Exploremos (24-36m) ESP 9:30-10:30am | Ayudame A Crecer (18-36m) Decoraciones Festivas ESP 9:00-11:00am CENTRO CERRADO Sin Registro: Estaciones Divertidas
Mind Matters 11:00-12:30pm Mundo Sensorial (12-23m) ESP 9:00-10:00am Bebe Zumbini (0-11m) 11:30-12:30pm Dia De Los Veteranos (24-71m) 10:00-11:00am
Mis 5 Sentidos (24-36m) 1:30-2:30pm 11:00-12:00pm Manualidades Festivas (12-36m) Exploracién Sensorial (24-36m)
Arte de Otofio (12-23m) 3:00-4:00pm Arte Festivo (37-48m) ESP 1:15-2:15pm 11:30-12:00pm 1:30-2:30pm
Yoga Consciente 2:00-2:30pm Aventuras Espaciales (37-71m) Matematicas y Ciencias (37-48m)
Caring Connections 5:30-6:30pm 2:30-3:00pm 3:00-4:00pm
Papa y Yo (24-71m) 6:30-7:00pm Crianza Con Carifio ESP 5:45-7:45pm
13. 14. 15; 16. 17. 18.

Bebés Musicales (0-11m) 9:30-10:30am
Mind Matters 11:00-12:30pm

Mis 5 Sentidos (24-36m) 1:30-2:30pm
Arte de Otofio (12-23m) 3:00-4:00pm

Exploremos (24-36m) ESP 9:30-10:30am
Mundo Sensorial (12-23m) ESP
11:00-12:00pm

Arte Festivo (37-48m) ESP 1:15-2:15pm
Yoga Consciente 2:00-2:30pm

Caring Connections 5:30-6:30pm

Ayudame A Crecer (18-36m)
9:00-10:00am

Manualidades Festivas (12-36m)
11:30-12:00pm

Aventuras Espaciales (37-71m)
2:30-3:00pm

Papéy Yo (24-71m) 6:30-7:00pm

Decoraciones Festivas ESP 9:00-11:00am
Bebe Zumbini (0-11m) 11:30-12:30pm
Exploracién Sensorial (24-36m)
1:30-2:30pm

Matematicas y Ciencias (37-48m)
3:00-4:00pm

Crianza Con Carifio ESP 5:45-7:45pm

Juego Desordenado (12-23m)
9:30-10:30am

Muisica y Movimiento (24-36m)
11:00-12:00pm

Jump Bunch (37-71m) 3:00-4:00pm

Sin Registro: Estaciones Divertidas
(24-71m) 10:00-11:00am

20.
NO CLASES

2
NO CLASES

22,
NO CLASES

23.
CENTRO CERRADO
Dia de Accion de Gracias

24.
CENTRO CERRADO
Dia de la herencia Nativa Americana

257
CENTRO CERRADO

27.

Bebés musicales (0-11m) 9:30-10:30am
Mind Matters 11:00-12:30pm

Mis 5 Sentidos (24-36m) 1:30-2:30pm
Arte de Otofio (12-23m) 3:00-4:00pm

28.

Exploremos (24-36m) ESP 9:30-10:30am
Mundo Sensorial (12-23m) ESP
11:00-12:00pm

Arte Festivo (37-48m) ESP 1:15-2:15pm
Yoga Consciente 2:00-2:30pm

Caring Connections 5:30-6:30pm

29.

Ayudame A Crecer (18-36m)
9:00-10:00am

Manualidades Festivas (12-36m)
11:30-12:00pm

Aventuras Espaciales(37-71m)
2:30-3:00pm

Evento de Papay Yo
5:30-7:00pm

30.

Decoraciones Festivas ESP 9:00-11:00am
Bebe Zumbini (0-16m) 11:30-12:30pm
Exploracién Sensorial (24-36m)
1:30-2:30pm

Matemadticas y Ciencias(37-48m)
3:00-4:00pm

Crianza Con Carino ESP 5:45-7:45pm

CENTRO CERRADO DIARIO PARA EL ALMUERZO DE 12:45-1:15pm

DESPENSA DE ALIMENTOS REABASTECIDA CADA 22 JUEVES DEL MES

Horas de Operacién En Persona

Lunes, Martes, Viernes 9:00-5:00pm

Miércoles 9:00-3:00pm
Jueves 9:00-7:30pm
Sabado 8:30-1:00pm

Horas de Juego Libre

Lunes 9:00-10:45, 1:15-4:45pm

Martes 9-12:30pm, 1:15-4:45pm

Miércoles 9-12:30pm, 1:15-3:00pm
Jueves 11:30-12:30pm, 1:15-5:30pm
Viernes 9-12:30pm, 1:15-4:45pm
Sdbado 8:45-12:45pm

1736 Clayton Rd, Concord, CA 94520 (925)849-8861

Facebook: www.facebook.com/monumentfirstScenter

Instagram: @monumentfirstScenter




Monument First 5 Center
NOVIEMBRE - DICIEMBRE 2023 DESCRIPCIONES DE CLASES

Clases Con Nifios

(0-11m) Bebé Zumbini
Es una clase de desarrollo infantil temprano. El programa Zumbini
esta disefiado para estimular el aprendizaje, inspirar la danzay el
movimiento y fortalecer el vinculo entre padres e hijos.

(0-11m) Bebés Musicales
Unase a nosotros para una clase divertida donde los nifios pueden
explorar el mundo de la musica a través de canciones,
instrumentos y movimiento.

(12-23m) Mundo Sensorial ESPANOL
Los niiios se divertirdan aprendiendo a través de interesantes
actividades sensoriales que estimulan el desarrollo motrizy
coghnitivo.

(12-23m) Arte De Otoiio
En esta clase podremos trabajar en nuestras habilidades motoras
finas y pensamiento creativo mientras trabajamos en una
manualidad de otofio diferente cada semana.

(12-23m) Juego Desordenado
Explora el mundo a través de tus sentidos. Nos centraremos en el
proceso, no en el producto, mientras los niiios descubren colores,
texturas y sonidos a través del arte y el juego.

(12-36m) Virtual: Manualidades Festivas
Esta clase ayudara a desarrollar habilidades motoras finas,
pensamiento creativo al ejecutar proyectos artisticos divertidos
durante las fiestas y aprendera a seguir instrucciones y habilidades
sociales, todo en linea.

(24-36m) Exploremos ESPANOL
Acompafienos a explorar el aprendizaje de los nifios a través de
divertidas actividades semanales de arte sensorial, ciencias,
matematicas, lectura y pintura.

(24-36m) Mis 5 Sentidos
Exploraremos el mundo que nos rodea utilizando nuestros 5
sentidos: vista, oido, olfato, gusto y tacto. Perfecta oportunidad
para que los nifios salgan de su zona de confort mientras conocen
sus sentidos.

(24-36m) Musica Y Movimiento
Unase a nosotros para una clase divertida donde los nifios pueden
explorar el mundo de la musica a través de canciones,
instrumentos y movimiento.

(24-36m) Exploracién Sensorial
En esta clase podremos realizar juego sensorial a través de varios
tipos de actividades en las dreas de ciencia y arte. Los nifios
aprenderan mucho tocando el mundo que los rodea.

(37-71m) Virtual: Aventuras Espaciales! )
Esta clase ayudara a desarrollar habilidades motoras finas,
pensamiento creativo al ejecutar proyectos de arte en el espacio
exterior y aprender a seguir instrucciones y habilidades sociales,
todo en linea.

(37-48m) Arte Festivo ESPANOL
Disfrute, diviértase y aprenda con la elaboracién de sencillas
manualidades festivas que le invitaran a entrar en el espiritu de la
temporada.

(37-48m) Matematicas y Ciencias
Explora el mundo de las matematicas y las ciencias a través de
cuentos, actividades divertidas y juegos.

(37-71m) Jump Bunch
En esta clase, los nifios pueden trabajar en sus habilidades motoras
gruesas a medida que se familiarizan con un nuevo deporte cada
semana.

(24-71m) Sin Registro: Estaciones Divertidas
En esta divertida entrega de clases, las familias tendran la
oportunidad de explorar las diferentes estaciones establecidas por
los profesores. Los nifios exploraran diferentes dreas, como las
matematicas, el arte, las ciencias, el juego sensorial y mucho mads.
Esta clase estd dirigida en gran medida por nifios.

(24-71m) Virtual Papa Y Yo
IEn esta clase, los papds podran vincularse con sus hijos en una

experiencia individual a través de actividades.

Clases Para Adultos

Mind Matters INGLES
In this class, we will explore the effects of adversity and toxic stress
along with the healing process. Each week includes activities that
build resilience and increase hope.
Topics include managing stress, increasing mindfulness and
empathy, and developing a support system.

Decoraciones Festivas ESPANOL
Acompafienos a elaborar adornos festivos, disfrutar del espiritu de
la temporada y compartir nuestras tradiciones familiares y temas
de crianza positiva.

Virtual: Caring Connections INGLES
A Black parent focused support group aimed at supporting parents
of children ages 0-5 with the ongoing stressors while utilizing a
strengths based, relational approach and the 5 Protective factors

Virtual: Yoga Consciente
Los padres pueden tomarse un momento para hacer una pausa,
respirar y estirarse en esta practica semanal de yoga de
autocuidado.



