FZFIRST5

Monument First 5 Center: Marzo 2024

CONTRA COSTA 2
1736 Clayton Rd, Concord, CA 94520 (925)849-8861
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO
HORARIO DEL CENTRO: HORARIO DE JUEGO LIBRE 2
LUN, MART, VIERN 9:00-5:00PM LUN 9:00-12:15PM, 1:00-2:30PM Women’s History Month
MIER 9:00-3:00PM MART 9:00-10:00AM, 11:00-12:15PM, 1:00-4:45PM El Mes de la Historia
JUEV 9:00-7:30PM MIER 9:00-12:15PM, 1:00-2:45PM de la Mujer
SAB 9:00-1:00PM JUEV 9:00-10:00, 1:00-5:30PM
CERRADOS POR ALMUERZO 12:30-1:00PM VIER 9:00-10:00, 1:00-2:00, 3:30-4:45PM l
SAB 9:00-12:00PM
4 5 6 7 8 9
Exploremos (24-36m) Zumbini (0-18m) Ayudame a Crecer Muevete Gusanito ESP Bebé Sensorial (0-11m) Sin Registro: Tiempo
9:00-10:00am 9:00-10:00am (18-36m)9:00-10:00am (12-23m) 9:00-10:00am 9:15-10:15am Divertido (1-5y)
Pequeiios Increibles Ejercicio y Nutricion ING Animales Bebés (12-35m) | Triple P ING Mentes Positivas ESP 10:00-11:00am
(12-23m) 10:15-11:15pm 10:00-11:00am 9:30-10:00am 10:30-12:30pm 10:30-12:30pm
Pequefios Chefs ESP Trenecito Chu Chu ESP Exploradores Arte de Océano (24-36m) | Caring Connections
(37-48m) 11:30-12:30pm (24-36m) 11:15-12:15pm Extraordinarios (30-48m) | 2:00-3:00pm 2:00-3:30pm
JumpBunch (24-36m) Musica y Movimiento 11:00-12:00pm Escribiendo Sin Lagrimas Dame 5 (3.5-5y)
1:00-2:00pm (12-23m) 2:15-3:15pm Mi Hermosa Ciudad (3.5-5y) 3:30-4:30pm 3:45-4:45pm
Aventuras De Kinder Jardineros (37-48m) (36-71m) 2:30-3:10pm Crianza con Carifio ESP
(3.5-5y) 3:00-4:30pm 3:30-4:30pm Papa y Yo 6:30-7:00pm 5:45-7:45pm
11 12 13 14 15 16
Exploremos (24-36m) Zumbini (0-18m) Ayudame a Crecer Muevete Gusanito ESP Bebé Sensorial (0-11m) Sin Registro: Tiempo
9:00-10:00am 9:00-10:00am (18-36m)9:00-10:00am (12-23m) 9:00-10:00am 9:15-10:15am Divertido (1-5y)
Pequefios Increibles Ejercicio y Nutricidon ING Animales Bebés (12-35m) | Triple P ING Mentes Positivas ESP 10:00-11:00am
(12-23m) 10:15-11:15pm 10:00-11:00am 9:30-10:00am 10:30-12:30pm 10:30-12:30pm
Pequeiios Chefs ESP Trenecito Chu Chu ESP Exploradores Arte de Océano (24-36m) | Caring Connections
(37-48m) 11:30-12:30pm (24-36m) 11:15-12:15pm Extraordinarios (30-48m) | 2:00-3:00pm 2:00-3:30pm
JumpBunch (24-36m) Musica y Movimiento 11:00-12:00pm Escribiendo Sin Lagrimas Dame 5 (3.5-5y)
1:00-2:00pm (12-23m) 2:15-3:15pm Leer Juntos 2:00-3:00pm (3.5-5y) 3:30-4:30pm 3:45-4:45pm
Aventuras De Kinder Jardineros (37-48m) Mi Hermosa Ciudad Crianza con Carifio ESP
(3.5-5y) 3:00-4:30pm 3:30-4:30pm (36-71m) 2:30-3:10pm 5:45-7:45pm
Papa y Yo 6:30-7:00pm
18 19 20 21 22 23
Exploremos (24-36m) Zumbini (0-18m) Ayudame a Crecer Muevete Gusanito ESP Bebé Sensorial (0-11m) Sin Registro: Tiempo
9:00-10:00am 9:00-10:00am (18-36m)9:00-10:00am (12-23m) 9:00-10:00am 9:15-10:15am Divertido (1-5y)

Pequefios Increibles
(12-23m) 10:15-11:15pm
Pequefios Chefs ESP
(37-48m) 11:30-12:30pm
JumpBunch (24-36m)
1:00-2:00pm

Aventuras De Kinder
(3.5-5y) 3:00-4:30pmm

Ejercicio y Nutricion ING
10:00-11:00am
Trenecito Chu Chu ESP
(24-36m) 11:15-12:15pm
Musica y Movimiento
(12-23m) 2:15-3:15pm
Jardineros (37-48m)
3:30-4:30pm

Animales Bebés(12-35m)
9:30-10:00am
Exploradores
Extraordinarios (30-48m)
11:00-12:00pm

Mi Hermosa Ciudad
(36-71m) 2:30-3:10pm
Papa y Yo 6:30-7:00pm

Triple P ING
10:30-12:30pm

Arte de Océano (24-36m)
2:00-3:00pm

Escribiendo Sin Lagrimas
(3.5-5y) 3:30-4:30pm
Crianza con Carifio SP
5:45-7:45pm

Mentes Positivas ESP
10:30-12:30pm

Caring Connections
2:00-3:30pm

Sin Registro: Actividad
del Mes de La Historia de
la Mujer 3:45-4:45pm

10:00-11:00am

25
Exploremos (24-36m)
9:00-10:00am
Pequeiios Increibles
(12-23m) 10:15-11:15pm
Pequeiios Chefs ESP
(37-48m) 11:30-12:30pm
JumpBunch (24-36m)
1:00-2:00pm
Aventuras De Kinder
(3.5-5y) 3:00-4:30pm

26
Zumbini (0-18m)
9:00-10:00am
Ejercicio y Nutricion ING
10:00-11:00am
Trenecito Chu Chu ESP
(24-36m) 11:15-12:15pm
Musica y Movimiento
(12-23m) 2:15-3:15pm
Jardineros (37-48m)
3:30-4:30pm

27
Ayudame a Crecer
(18-36m)9:00-10:00am
Crias de Animales
(12-35m) 9:30-10:00am
Exploradores
Extraordinarios (30-48m)
11:00-12:00pm
Mi Hermosa Ciudad
(36-71m) 2:30-3:10pm
Daddy & Me Time
5:30-7:00pm

28
Muevete Gusanito ESP
(12-23m) 9:00-10:00am
Triple P ING
10:30-12:30pm
Manualidades del
Océano (24-36m)
2:00-3:00pm
Escribiendo Sin Lagrimas
(3.5-5y) 3:30-4:30pm
Crianza con Carifio ESP
5:45-7:45pm

29
Bebé Sensorial (0-11m)
9:15-10:15am
Mentes Positivas ESP
10:30-12:30pm
Caring Connections
2:00-3:30pm
Dame 5 (3.5-5y)
3:45-4:45pm

30
Sin Registro: Tiempo
Divertido (1-5y)
10:00-11:00am

LA DESPENSA DE ALIMENTOS EN EL AULA SE REABASTECE CADA 22 JUEVES DEL MES, DISPONIBLE PARA TODAS LAS FAMILIAS.
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FIRSTS5 Monument First 5 Center: Marzo-Abril 2024

CONTRA COSTA

DESCRIPCIONES DE CLASES
1736 Clayton Rd, Concord, CA 94520 (925)849-8861

Clases para Nifios

Bebé Sensorial (0-11m)

Nos centraremos en el proceso, ya que los nifios descubren
colores, texturas y sonidos a través de diferentes actividades.

Zumbini (0-18m)

El programa Zumbini esta disefiado para estimular el
aprendizaje, inspirar la danza y el movimiento, y fortalecer el
vinculo entre padres e hijos.

Pequeiios Increibles (12-23m)

iEsta clase permitira a padres y niflos explorar las maravillosas
edades de 1y 2 aflos mientras trabajan juntos en sus
habilidades motoras gruesas a través de cursos de obstaculos y
otras actividades divertidas!

Muévete Gusanito (12-23m) ESPANOL

iSu nifio pequefio ganara una mayor confianza a través del
movimiento y la direccidn y se beneficiard emocionalmente
mientras se divierte!

Una clase divertida donde los nifios pueden explorar el mundo
de la musica a través de canciones, instrumentos y
movimientos.

En esta clase aprenderemos los nombres de los animales bebés
populares y aprenderemos como crecen sanos a través de
canciones, cuentos y actividades practicas.

Exploremos (24-36m)

Juntos exploraremos temas maravillosos como ciencias,
matematicas y arte.

Manualidades del Océano (24-36m)

Esta clase ayudard a desarrollar las habilidades motoras finas
(coordinacion mano/ojo, habilidades emocionales, habilidades
para resolver problemas) mientras creas divertidos animales
marinos submarinos.

Trenecito Chu Chu (24-36m) ESPANOL

En nuestro trayecto aprenderemos juntos como desarrollar las
habilidades motoras, de lenguaje, pensamiento y comunicacién
al mismo tiempo que jugamos, nos divertimos y hacemos
nuevos amigos. iLlegaste a la estacidn correcta, es tiempo de
abordar! Chu, chuuu!!

Los niflos pueden trabajar en sus habilidades motoras gruesas a
medida que se familiarizan con un nuevo deporte cada semana.

Exploradores Extraordinarios (30-48m)

¢éSe siente tu hijo abrumado o muy sensible alrededor de
muchas personas? Entonces acompdfanos explorar temas de
ciencias, matematicas y arte en un grupo pequefio y un
ambiente mas relajado.

Virtual: Mi Hermosa Ciudad (36-71m)

En esta clase aprenderemos sobre la gran ciudad.
Aprenderemos sobre los edificios y los ayudantes de la
comunidad, iasi como nuestros lugares favoritos para ir en la
ciudad!

Pequefios Chefs (37-48m) ESPANOL

Exploremos el mundo culinario preparando deliciosos
bocadillos y observemos a los niflos convertirse en pequeios
chefs!

Jardineros (37-48m)

En esta clase aprenderemos cémo plantar y cultivar semillas,
la importancia del agua y la luz solar para la jardineria, y las
habilidades de seguridad en la jardineria.

Dame 5 (3.5-5y)

Promueve la preparacién escolar a través de la curiosidad, la
persistencia y la autorregulacion, matematicas y ciencias
tempranas, lenguaje y alfabetizacion, iy mucho mas!

Escribiendo Sin Lagrimas (3.5-5y)

Proporciona estrategias multisensoriales apropiadas para el
desarrollo para la escritura temprana.

Los nifios y los padres aprenderan las habilidades necesarias

para estar listos para la escuela. Esta clase ya esta en sesidn,
no habra inscripciones para esta clase.
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Sin Registro: Tiempo Divertido
Diversion en clase donde las familias tendran la oportunidad

de explorar diferentes estaciones configuradas por las
maestras. jLos nifios exploraran diferentes areas que incluyen
matematicas, arte, ciencias, juegos sensoriales y mas! Esta
clase estd dirigida en gran medida por nifios.
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DESCRIPCIONES DE CLASES
1736 Clayton Rd, Concord, CA 94520 (925)849-8861

CONTRA COSTA

Clases Para Adultos

Actividades de Papa

Ejercicio y Nutricién

Haga ejercicio en un entorno de grupo de apoyo y aprenda
sobre habitos saludables, informacién nutricional y recetas que
pueden preparar en casa.

Triple P (Positive Parenting Program)

Aprenda a abordar los comportamientos de los nifios,
promueva nuevas habilidades y ayude a la autorregulacion
emocional, crie niflos mas felices, seguros y capaces, iy disfrute
mas de ser padre!

Mentes Positivas ESPANOL

Mentes Positivas en Accion es una clase de 8 semanas que
brinda herramientas para manejar el estrés, reducir los
sintomas de la depresidn y mejorar el estado de animo.

Caring Connections

A Black parent focused support group aimed at supporting
parents of children ages 0-5 with the ongoing stressors while
utilizing a strengths based, relational approach and the 5
Protective Factors.

Virtual: Papa y Yo
En esta clase, los papas tendrdn la oportunidad de vincularse

con sus hijos a través de actividades interactivas desde la
comodidad del hogar. Se proporcionardn bolsas de
actividades.

Tiempo de Papa y Yo
En este evento, los papas estan invitados a disfrutar con sus

hijos mientras conocen a otros papas mientras cenan juntos,
realizan una actividad artesanal y otras actividades
interactivas.

Evento

Paseo a Big Break!

Tendremos la oportunidad de explorar un parque regional en
Oakley. El transporte se facilitard en autobus para que
podamos ir todos juntos. El espacio sera limitado, la inscripcion
se publicara el 8 de abril. Habra mas informacién a medida que
nos acerquemos.
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