
FAMILY
NIGHT
ENRICHMENT

for Contra Costa County families with young children, birth to six!

Tuesday
April 23, 4-6PM

West:
Early Childhood Mental Health Program
200 24th St., Richmond

East:
Lynn Center
300 East Leland Rd., #100, Pittsburg

Choose the location that is closest to you!

• Family activities, crafts, and play
• Learn more about supporting your child's social-emotional development
• Find out about the free Everyday Moments program for families
• Dinner will be provided!

Join us for fun, family activities that focus on the relationship
between parents/guardians and their children

For more information, please call 925-391-9240 or everydaymoments@wecarechildren.org

About:
Family Enrichment Night provides a place for 
parents/caregivers to participate in organized 
play with their children to develop and strengthen 
nurturing, loving, and safe relationships. 

Our team will support parents/caregivers to 
create a tool box for how to play with their young 
children to promote communication and 
teamwork as building blocks for healthy families.

To learn more about our free Everyday Moments program, visit first5coco.org/everyday-moments

FREE

https://www.first5coco.org/everyday-moments/


NOCHE DE

FAMILIAR
ENRIQUECIMIENTO

para familias del condado de Contra Costa con niños
pequeños, ¡desde el nacimiento hasta los seis años!

Martes
23 de abril, 4-6 p.m.

Oeste:
Early Childhood Mental Health Program
200 24th St., Richmond

Este:
Lynn Center
300 East Leland Rd., #100, Pittsburg

¡Elige la ubicación más cercana a ti!

• Actividades familiares, manualidades y juegos
• Obtenga más información sobre cómo apoyar el desarrollo socioemocional de su hijo
• Infórmate del programa gratuito Momentos Cotidianos para familias
• ¡Se proporcionará la cena!

Únase con nosotros para actividades divertidas para la familia que

Para obtener más información, llame al 925-391-9240 o everydaymoments@wecarechildren.org

Acerca de:
La Noche de Enriquecimiento Familiar proporciona
un lugar para que los padres/cuidadores participen
en juegos organizados con sus hijos para desarrollar y 
fortalecer relaciones enriquecedoras, amorosas
y seguras.

Nuestro equipo ayudará a los padres/cuidadores a crear
una caja de herramientas sobre cómo jugar con sus 
hijos pequeños para promover la comunicación y el 
trabajo en equipo como pilares de familias saludables.

Para obtener más información sobre nuestro programa gratuito Everyday Moments, visite first5coco.org/es/los-momentos-cotidianos

GRATIS

se centran en la relación entre padres/cuidadores y sus hijos.

Financiado por la Ley de Servicios de Salud Mental en asociación con Contra Costa Mental Health

https://www.first5coco.org/es/los-momentos-cotidianos/

