
Monument First 5 Center: Junio 2024
1736 Clayton Rd, Concord, CA 94520 (925)849-8861

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SABADO

HORARIO DEL CENTRO:
LUN, MART, VIER 9:00-5:00PM

MIE 9:00-3:00PM
JUEV 9:00-7:30PM
SAB 9:00-1:00PM

CERRADOS POR EL ALMUERZO 12:30-1:00PM

HORARIO DE JUEGO LIBRE
LUN 1:30-2:30pm

MAR 11:00-12:30, 1-4:45pm
MIÉ 9-12:30, 1- 2:30pm

JUE 9-12:30pm, 1-4:45pm
VIE 1:00pm-2:00pm, 3:30-4:45pm

1.
¡Graduación de
Aventuras de Kinder!
11:00-12:30pm

3.
Ejercicio Bollywood
9:30-10:30am
Momentos De Padrés Esp
11:00-12:00pm
Sin Registro: Estaciones
Divertidas (12-71m)
1:30-2:30pm
Aventuras de Kinder
(41-71m) 3:00-4:30pm

4
Pitter Patter (0-11m)
10:00-11:00 a.m.
Pump Up (37-71m)
10:00-11:00 a.m.
Música Para Mi (12-23m)
2:15-3:15 pm
Ciencias de la Naturaleza
(24-36m) 3:30-4:30 p.m.

.

5.
Ayúdame a Crecer
(18-36m) 9:00-10:00am
Arte de Primavera
(12-36m) 9:30-10:00am
Mundo Sensorial
(12-23m) 11:00-12:00pm
Lectura en voz alta con
Tandem 2:00-3:00pm
Transporte (37-71m)
2:30-3:10pm
Papá y Yo 6:30-7:00pm

6.
Jugando Con
Matemáticas Esp
(24-36m) 9:15-10:15am
Números y Letras Esp
(37-71m)11:15-12:15pm
Arte de Cuentos
(24-36m) 2:15-3:15pm
JumpBunch (37-71m)
3:30-4:30pm
Crianza Con Cariño Esp
5:45-7:45pm

7
Canta una Rima (0-11m)
9:15-10:15am
Pasitos Esp (12-23m)
9:15-10:15am
Activo y Comiendo
Saludable Esp
10:30-12:30pm
Caring Connections ING
2:00-3:30pm

8.
Evento de Papá
10:00-11:30am

10.
Ejercicio Bollywood
9:30-10:30am
Momentos De Padrés Esp
11:00-12:00pm
Sin Registro: Estaciones
Divertidas (12-71m)
1:30-2:30pm
Aventuras de Kinder
(41-71m) 3:00-4:30pm

11.
Pitter Patter (0-11m)
10:00-11:00 a.m.
Pump Up (37-71m)
10:00-11:00 a.m.
Música Para Mi (12-23m)
2:15-3:15 pm
Ciencias de la Naturaleza
(24-36m) 3:30-4:30 p.m.

12.
Ayúdame a Crecer
(18-36m) 9:00-10:00am
Arte de Primavera
(12-36m) 9:30-10:00am
Mundo Sensorial
(12-23m) 11:00-12:00pm
Transporte (37-71m)
2:30-3:10pm
Papá y Yo 6:30-7:00pm

13
Jugando Con
Matemáticas Esp
(24-36m) 9:15-10:15am
Números y Letras Esp
(37-71m)11:15-12:15pm
Arte de Cuentos
(24-36m) 2:15-3:15pm
JumpBunch (37-71m)
3:30-4:30pm
Crianza Con Cariño Esp
5:45-7:45pm

14.
Canta una Rima (0-11m)
9:15-10:15am
Pasitos Esp (12-23m)
9:15-10:15am
Activo y Comiendo
Saludable Esp
10:30-12:30pm
Caring Connections ING
2:00-3:30pm

15.
Sin Registro:
Preparación Escolar
(37-71m)
10:00-11:00am

Juego Libre
9-12:30pm

17.
Ejercicio Bollywood
9:30-10:30am
Sin Registro: Estaciones
Divertidas (12-71m)
1:30-2:30pm
Aventuras de Kinder
(41-71m) 3:00-4:30pm

18. 19.
CERRADO EN
OBSERVANCIA DE
JUNETEENTH

20. 21.
Activo y Comiendo
Saludable Esp
10:30-12:30pm

22.

24. 25. 26. 27.

INSCRIPCIONES PARA CLASES:

17 DE JUNIO - 24 DE JUNIO

LA DESPENSA DE ALIMENTOS EN EL AULA SE REABASTECE CADA 2º JUEVES DEL MES, DISPONIBLE PARA TODAS LAS FAMILIAS.



Monument First 5 Center: Mayo-Junio 2024
DESCRIPCIONES DE CLASES
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Clases para Niños

Pin Pon (0-11m)
Únase a nosotros en una exploración del desarrollo de su
pequeño. Cada semana ofreceremos nuevas actividades para
facilitar el crecimiento en las áreas de comunicación,
motricidad gruesa, motricidad fina, resolución de problemas y
social personal.

Canta Una Rima (0-11m)
¡Su niño pequeño ganará mayor confianza a través de la música
y la dirección y se beneficiará emocionalmente mientras se
divierte!

Mundo sensorial (12-23m)
¡Esta clase permitirá a padres y niños explorar las maravillosas
edades de 1 y 2 años mientras trabajan juntos en sus
habilidades motoras gruesas a través de cursos de obstáculos y
otras actividades divertidas!

Pasitos (12–23m) ESPAÑOL
Únase a nosotros en esta clase donde tendremos diferentes
actividades cada semana, incluido juego sensorial, juego
práctico y desordenado, ¡y mucho más!

Música para mí (12-23m)
Una clase divertida donde los niños exploran el mundo de la
música a través de canciones, instrumentos y movimientos.

Virtual: Arte de primavera (12-36 m)
Esta clase ayudará a desarrollar habilidades motoras finas,
pensamiento creativo al ejecutar proyectos de arte divertidos y
aprender a seguir instrucciones y habilidades sociales, todo
centrado en la temporada de primavera.

Arte de Cuentos (24-36 m)
Juntos exploraremos diferentes tipos de historias y haremos
actividades basadas en la historia que leemos.

Ciencias de la Naturaleza (24-36m)
Despierte la curiosidad de su hijo explorando el mundo tocando
y sintiendo todo tipo de maravillas de la naturaleza. Mira los
errores y otros animales que están contenidos en un hábitat.
Deje que su hijo se acerque y toque el insecto seguro mientras
aprende sobre ciencias y vocabulario nuevo.

Jugando Con Matemáticas (24-36m) ESPAÑOL
Disfruta el maravilloso mundo de las matemáticas por medio de
juegos y divertidas actividades!
.

Virtual: Transporte (37-71m)
En esta clase aprenderemos sobre las diferentes formas de
transporte. Aprenderemos sobre automóviles, autobuses,
bicicletas y mucho más.

Numeros y Letras (37-71m) ESPAÑOL
Juntos exploraremos temas maravillosos como los números y
las letras del alfabeto mientras incorporamos actividades

Pump Up (37-71m)
Una clase divertida donde se combinan yoga para niños, baile
y actividades para fomentar el equilibrio, el ejercicio, la
resolución de problemas y la conexión con amigos.

JumpBunch (37-71m)
Los niños trabajan en sus habilidades motoras gruesas
mientras se familiarizan con un nuevo deporte cada semana.

Aventuras de Kinder (3.5-5 años)
Los niños y los padres aprenderán las habilidades necesarias
para estar listos para la escuela. Esta clase ya está en sesión,
no habrá inscripción para esta clase.

Sin Registro: Tiempo Divertido (12-71m)
Diversión en clase donde las familias tendrán la oportunidad
de explorar diferentes estaciones configuradas por las
maestras. ¡Los niños explorarán diferentes áreas que incluyen
matemáticas, arte, ciencias, juegos sensoriales y más! Esta
clase está dirigida en gran medida por niños.
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Clases Para Adultos Actividades de Papá

Activo y Comiendo Saludable ESPAÑOL
Serie para padres de 9 semanas en la que aprenden sobre
nutrición, comidas saludables asequibles y la importancia de
mantenerse activo. Cada semana recibirán un pequeño
obsequio como parte de la clase.

Momentos De Padrés ESPAÑOL
En esta clase se reunirán para discutir y aprender sobre temas
importantes relacionados con los niños, las familias, la
comunidad y ustedes mismos. La clase está diseñada para
permitir que establezcan vínculos y sientan el apoyo de los
demás participantes.

Triple P (Positive Parenting Program)
Aprenda a abordar los comportamientos de los niños,
promueva nuevas habilidades y ayude a la autorregulación
emocional, críe niños más felices, seguros y capaces, ¡y disfrute
más de ser padre!

Bollywood Fitness
una forma expresiva de movimiento basada en el popular
género cinematográfico indio. Fusionando pasos clásicos indios
con estilos folk, latino y hip-hop, ofrece un entrenamiento de
baile vivaz y de movimientos rápidos que es ideal para disfrutar
del ejercicio en grupo.

Caring Connections INGLES
A Black parent focused support group aimed at supporting
parents of children ages 0-5 with the ongoing stressors while
utilizing a strengths based, relational approach and the 5
Protective Factors.

Virtual: Papá y Yo
En esta clase, los papás tendrán la oportunidad de vincularse
con sus hijos a través de actividades interactivas desde la
comodidad del hogar. Se proporcionarán bolsas de
actividades.

Tiempo de Papá y Yo
En este evento, los papás están invitados a disfrutar con sus
hijos mientras conocen a otros papás mientras cenan juntos,
realizan una actividad artesanal y otras actividades
interactivas.

Evento

Fathers Day Event
Evento para toda la familia donde tenemos la oportunidad de
celebrar a una figura masculina importante de tu familia. Más
detalles a medida que se acerque el evento.
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