FZFIRST5

CONTRA COSTA

N
oy

Monument First 5 Center: OCTUBRE 2024 9»,\))" ’

1736 Clayton Rd, Concord, CA 94520 (925)849-8861

Triple P ESP 11:00-12:30 pm

Ayudame a Crecer (18-36m)
9:00-10:00 am

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO
HORARIO DEL CENTRO: 1. 2. 3. 4. 5.
Exploremos (24-36m) Ayudame a Crecer (18-36m) Aventuras de Kinder ESP Tic Tac (12-23m) ESP Hora de Cuento de
- . X 9:15-10:15 am 9:00-10:00 am 9:15-10:45 am 9:00-10:00 am Otofio (24-71m)
LUN-MIE, VIE 9:00-5:00 Sefias para Bebé (0-11m) Tiempo de Cuentos Con Bella Kinder Adventures ING Aplaude y Canta (0-11m) 10:00-11:00 am
pm 9:30-10:30 am (3-5 afios) 9:30-10:30 am 10:15- 11:45 am 9:15-10:15 am
JUE 9:00-7:30 pm Triple P ESP 11:00-12:30 pm | Arte de Temporada (12-36m) Muévete Gusanito (12-23m) Attachment Vitamins ING
SAB 8:30-1:30 pm Diversiéon Locomotora 9:30-10:00 am 12:30-1:30 pm 10:30-12:00 pm
(12-23m) 2:15-3:15 pm Mundo Matematico ESP JumpBunch (24-36m) Caring Connections ING
(24-36m) 10:30-11:30 am 4:30-5:30 pm 3:00-4:30 pm
iCuenta Conmigo ! (37-71m) Crianza Con Carifio ESP
2:30-3:10pm 6:00-8:00 pm
RESALTADAS = Clases Papdy Yo (todas las edades)
Virtuales 6:30-7:10pm
7. 8. 9. 10. 11. 12.
Pete el Gato (37-71m) Exploremos (24-36m) Ayudame a Crecer (18-36m) Aventuras de Kinder ESP Tic Tac (12-23m) ESP Hora de Cuento de
9:30-10:30 am 9:15-10:15 am 9:00-10:00 am 9:15-10:45 am 9:00-10:00 am Otofio (24-71m)
Eat Smart, Waste Less ING Sefias para Bebé (0-11m) Arte de Temporada (12-36m) Kinder Adventures ING Aplaude y Canta (0-11m) 10:00-11:00 am
11:00-12:30 pm 9:30-10:30 am 9:30-10:00 am 10:15- 11:45 am 9:15-10:15 am
Sin Registro: Estaciones Triple P ESP 11:00-12:30 pm Mundo Matematico ESP Muévete Gusanito (12-23m) Attachment Vitamins ING Taller de Autocuidado
Divertidas 1:30-2:30 pm Diversion Locomotora (24-36m) 10:30-11:30 am 12:30-1:30 pm 10:30-12:00 pm SP
Arte de Otofio (24-36m) (12-23m) 2:15-3:15 pm iCuenta Conmigo ! (37-71m) JumpBunch (24-36m) Caring Connections ING 11:30-12:30pm
3:00-4:00 pm 2:30-3:10pm 4:30-5:30 pm 3:00-4:30 pm
Papa y Yo (todas las edades) Crianza Con Carifio ESP
6:30-7:10pm 6:00-8:00 pm
14. 15. 16. 17. 18. 19.
Center closed Exploremos (24-36m) Ayudame a Crecer (18-36m) Aventuras de Kinder ESP Tic Tac (12-23m) ESP Hora de Cuento de
9:15-10:15 am 9:00-10:00 am 9:15-10:45 am 9:00-10:00 am Otofio (24-71m)
4o Sefias para Bebé (0-11m) Arte de Temporada (12-36m) Kinder Adventures ING Aplaude y Canta (0-11m) 10:00-11:00 am
IN' dFl‘ ds 9:30-10:30 am 9:30-10:00 am 10:15- 11:45 am 9:15-10:15 am
+ 1 ) ,J Triple P ESP 11:00-12:30 pm Mundo Matematico ESP Muévete Gusanito (12-23m) Attachment Vitamins ING
_'JP i ) DAY Diversion Locomotora (24-36m) 10:30-11:30 am 12:30-1:30 pm 10:30-12:00 pm
———— - (12-23m) 2:15-3:15 pm iCuenta Conmigo ! (37-71m) JumpBunch (24-36m) Caring Connections ING
2:30-3:10pm 4:30-5:30 pm 3:00-4:30 pm
Papa y Yo (todas las edades) Crianza Con Carifio ESP
6:30-7:10pm 6:00-8:00 pm
21 22. 23. 24. 25. 26.
Pete el Gato (37-71m) Triple P ESP 11:00-12:30 pm Ayudame a Crecer (18-36m) Crianza Con Carifio ESP Attachment Vitamins ING Evento de Otofio
9:30-10:30 am 9:00-10:00 am 6:00-8:00 pm 10:30-12:00 pm 10:30-12:00 pm
Eat Smart, Waste Less ING Socializacion de Papd y Yo
11:00-12:30 pm 5:30-7:00 pm
Sin Registro: Estaciones
Divertidas 1:30-2:30 pm
Arte de Otofio (24-36m)
3:00-4:00 pm
28. 29. 30.

HORARIO DE JUEGO LIBRE:

LUN 9:15-10:30 1-4:45 pm
MAR 9:15-10:45 1-4:45 pm
MIE 9:15-4:45 pm
JUE 12:00-5:30 pm
VIE 9:15-10:15 am, 12-2:45 pm
SAB 9:00-1:15 pm

ESP = Espafiol

ING = Clases de padres en Inglés

LA DESPENSA DE ALIMENTOS EN EL AULA SE REABASTECE CADA 22 JUEVES DEL MES, DISPONIBLE PARA TODAS LAS FAMILIAS.
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CONTRA COSTA

FIRSTS Monument First 5 Center: Septiembre- Octubre 2024

DESCRIPCIONES DE CLASES
1736 Clayton Rd, Concord, CA 94520 (925)849-8861

Clases para Nifios

Sefias para Bebé (0-11m)

En esta clase se ensefiara lenguaje de sefias. Este lenguaje ayuda a
niflos pequeios a expresarse sin llorar o hacer berrinches. Temas
incluyen comida, emociones, acciones y palabras de familia.

jAplaude y Canta! (0-11m)

En esta clase, los bebés aprenderan a desarrollar la atenciény a
responder a los movimientos y actividades que se ofrecen cada
semana. Haremos que los nifios interactien con la musica y los
instrumentos para provocar la imitacion y la curiosidad mientras
aprenden a través del juego.

iSu nifio ganara mayor confianza a través del movimientoy la
direccidn y se beneficiard emocionalmente mientras se divierte!

Tic-Tac (12-23m) ESPANOL

Unase a nosotros en esta clase donde tendremos diferentes
actividades cada semana, incluido juego sensorial, juego practico y
desordenado.

Diversidn Locomotora (12-23m)

En esta clase, los nifios aprenderan a caminar, trepar, patear una
pelota, bailar, saltar, galopar y mucho mds mientras interactian
socialmente con sus compafieros.

Virtual: Arte de Temporada (12-36m)

Esta clase ayudara a desarrollar habilidades motoras finas,
pensamiento creativo al ejecutar proyectos de arte divertido y
habilidades sociales, todo centrado en la temporada de otofio.

JumpBunch (24-36m)

En esta clase, los nifios trabajan en sus habilidades motoras
gruesas mientras se familiarizan con un nuevo deporte cada
semana.

Mundo Matematica (24-36m) ESPANOL
Los nifios exploraran el mundo de las matematicas a través de
historias, actividades divertidas y juegos.

Exploremos (24-36m)

Juntos exploramos temas maravillosos como ciencia, matematicas
y arte.

Arte de Otofio (24-36m)

Esta clase ayudara a desarrollar habilidades motoras finas,
pensamiento creativo al ejecutar proyectos de arte divertidos y
aprender a seguir instrucciones, habilidades sociales, todo
centrado en la temporada de otofio.

Virtual: Cuenta Conmigo! (37-71m)

En esta clase, los nifios resolverdn problemas cotidianos
contando, midiendo, clasificando, creando patrones,
reconociendo formas y mucho mas para comprender
matematicamente el mundo que los rodea.

Sin Registro: Tiempo Divertido (12-71m)

Diversion en clase donde las familias tendrdn la oportunidad de
explorar diferentes estaciones configuradas por las maestras. iLos
nifos exploraran diferentes areas que incluyen matematicas, arte,
ciencias, juegos sensoriales y mas! Esta clase esta dirigida en gran
medida por nifios.

Hora de Cuento de otoiio (24-71m)

Los nifios podran leer, explorar e interactuar con otros nifios
sobre el otofio en clase mientras los padres/cuidadores observan
y aprenden sobre el desarrollo de sus hijos. Esta clase es perfecta
para que vengan acompa

Pete el Gato (37-71m)

En esta clase, cada semana, los nifios aprenden a comprender el
lenguaje a través de la narracion de cuentos con las selecciones
de libros de cuentos de Pete el gato, y tienen la oportunidad de
usar su imaginacién para crear hermosas manualidades mientras
exploran el aprendizaje temprano de la alfabetizacion.
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CONTRA COSTA

Clases Para Adultos

Actividades de Papa

Eat Smart, Waste Less INGLES

Do you prepare most of the family meals at home? In this series
you will learn about household food practices to reduce food
waste and save money! You will take a look at your own household
food practices and measure your food waste for 10 days. At the
end of the 6 weeks, you will receive a gift card incentive if you
come to all the classes!

Triple P_ESPANOL

En esta clase los padres aprenderan diferentes temas relacionados
con la crianza positiva de sus hijos. podran conectar con otras
familias y apoyarse una a otra.

Attachment Vitamins INGLES

Attachment Vitamins is a 10-week program designed to assist you
and your child in forming a secure attachment and building
confidence in your parenting skills. By being a part of this group
you will gain: Connections, understanding, tools and awareness!

Taller de Autocuidado ESPANOL
En estos talleres podras conectar con ti mismo explorando las
diferentes maneras que puedes relajarte y manejar el estrés.

Virtual: Papa y Yo
En esta clase, los papds tendran la oportunidad de vincularse con

sus hijos a través de actividades interactivas desde la comodidad
del hogar. Se proporcionaran bolsas de actividades.

Tiempo de Papa y Yo

En este evento, los papas estan invitados a disfrutar con sus hijos
mientras conocen a otros papas mientras cenan juntos, realizan
una actividad artesanal y otras actividades interactivas.

Evento

Tiempo de Cuentos con Bella (37-71m)

Bella de las Bibliotecas del Condado de Contra Costa visitara a las
familias del centro con su ukelele, compartiendo algunas historias
a través de lecturas y canciones.




