
Monument First 5 Center: NOVIEMBRE 2024
1736 Clayton Rd, Concord, CA 94520 (925)849-8861

LA DESPENSA DE ALIMENTOS EN EL AULA SE REABASTECE CADA 2º JUEVES DEL MES, DISPONIBLE PARA TODAS LAS FAMILIAS.

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO

INSCRIPCIONES PARA
CLASES:

-

HORARIO DE JUEGO LIBRE:

LUN 11:30-4:45 pm

MAR 12:30-4:45 pm

MIÉ 9:00-4:45 pm

JUE - 2:00-5:30 pm

VIE 9:00-10 am, 12:30-2:30 pm

SÁB-9:00-1:30pm

RESALTADAS = Clases Virtuales
ESP = Español ING = Clases de padres en Inglés

HORARIO DEL
CENTRO:

LUN-MIÉ, VIE
9:00-5:00 pm

JUE 9:00-7:30 pm
SÁB 8:30-1:30 pm

1.

CENTRO CERRADO POR
DESARROLLO DEL

PERSONAL

2.
CENTRO CERRADO

4.
Bollywood Fitness ING
9:15-10:15am
Mundo De Dinosaurios
(24-36m) 10:30-11:30am
Señas Para Bebé (0-11m)
10:30-11:30am
Sin Registro: Estaciones
Divertidas 1:30-2:30pm
Musica para Mi (12-23 m)
3:00-4:00pm

5.
Zumbini (12-23m)
9:30-10:30am
Juega Y Explora (0-11m)
9:30-11:00am
Decoraciones Festivas ESP
11:00-12:30pm
Descubrimiento Científico
(24-36m) 2:00-3:00pm
Manía del Arte (37-71m)
3:30-4:30pm

6.
Ayudame A Crecer
(18-36m) 9:00-10:00am
Arte de Arboles (12-36m)
9:30-10:00am
Pintemos !! ESP (12-23m)
10:30-11:30am
Mi Pequeña Artista
(37-71m) 2:30-3:10pm

7.
Aventuras De Kinder ESP
9:15-10:45am
Kinder Adventures ING
10:15-11:45am
5 Semanas de Cuidado
Personal 1:00-2:00pm
Pintura Drip Drop
(24-36m) 4:30-5:30pm
Crianza Con Cariño ESP
6:00-8:00pm

8.
Todos a Jugar(24-36m) ESP
9:00-10:00am
Attachment Vitamins ING
10:30-12:00pm
Caring Connections ING
3:00-4:30pm

9.
Diversión de Invierno
(18-71m)10:00-11:00am
Papá y Yo (24-71m)
11:30-12:30pm

11.
CENTRO CERRADO

12.
Zumbini (12-23m)
9:30-10:30am
Juega Y Explora (0-11m)
9:30-11:00am
Decoraciones Festivas ESP
11:00-12:30pm
Descubrimiento Científico
(24-36m) 2:00-3:00pm
Manía del Arte (37-71m)
3:30-4:30pm

13
Ayudame A Crecer
(18-36m) 9:00-10:00am
Arte de Arboles (12-36m)
9:30-10:00am
Pintemos !! ESP (12-23m)
10:30-11:30am
Mi Pequeña Artista
(37-71m) 2:30-3:10pm

14.
Aventuras De Kinder ESP
9:15-10:45am
Kinder Adventures ING
10:15-11:45am
5 Semanas de Cuidado
Personal 1:00-2:00pm
Pintura Drip Drop
(24-36m) 4:30-5:30pm
Crianza Con Cariño ESP
6:00-8:00pm

15.
Todos a Jugar(24-36m) ESP
9:00-10:00am
Attachment Vitamins ING
10:30-12:00pm
Caring Connections ING
3:00-4:30pm

16.
Diversión de Invierno
(18-71m)10:00-11:00am
Papá y Yo (24-71m)
11:30-12:30pm

18.
Bollywood Fitness ING
9:15-10:15am
Mundo De Dinosaurios
(24-36m) 10:30-11:30am
Señas Para Bebé (0-11m)
10:30-11:30am
Sin Registro: Estaciones
Divertidas 1:30-2:30pm
Musica para Mi (12-23 m)
3:00-4:00pm

19.
Zumbini (12-23m)
9:30-10:30am
Juega Y Explora (0-11m)
9:30-11:00am
Decoraciones Festivas ESP
11:00-12:30pm
Descubrimiento Científico
(24-36m) 2:00-3:00pm
Manía del Arte (37-71m)
3:30-4:30pm

20.
Ayudame A Crecer
(18-36m) 9:00-10:00am
Arte de Arboles (12-36m)
9:30-10:00am
Pintemos !! ESP (12-23m)
10:30-11:30am
Mi Pequeña Artista
(37-71m) 2:30-3:10pm

21.
Aventuras De Kinder ESP
9:15-10:45am
Kinder Adventures ING
10:15-11:45am
5 Semanas de Cuidado
Personal 1:00-2:00pm
Pintura Drip Drop
(24-36m) 4:30-5:30pm
Crianza Con Cariño ESP
6:00-8:00pm

22.
Todos a Jugar(24-36m) ESP
9:00-10:00am
Caring Connections ING
3:00-4:30pm

23.

DESCANSO DE ACCIÓN
DE GRACIAS, NO HAY

CLASES

25.

DESCANSO DE ACCIÓN DE
GRACIAS, NO HAY CLASES

26.

DESCANSO DE ACCIÓN DE
GRACIAS, NO HAY CLASES

27.

DESCANSO DE ACCIÓN DE
GRACIAS, NO HAY CLASES

CENTRO CERRADO
TEMPRANO

28.
CENTRO CERRADO

29.
CENTRO CERRADO

30.

DESCANSO DE ACCIÓN
DE GRACIAS, NO HAY

CLASES

CENTRO CERRADO



Monument First 5 Center: Noviembre- Diciembre 2024
DESCRIPCIONES DE CLASES

1736 Clayton Rd, Concord, CA 94520 (925)849-8861

Clases para Niños

Señas para Bebé Parte 2 (0-11m)
En esta clase enseñaremos una segunda parte del lenguaje de
señas. Este lenguaje ayuda a los bebés y niños pequeños a
expresarse sin llorar ni hacer berrinches. Los temas incluyen
comida, emociones, acciones y palabras familiares.

Juega y Explora (0-11m)
Los bebés podrán jugar, explorar e interactuar con otros bebés
en clase mientras los padres/cuidadores observan y aprenden
sobre el desarrollo de sus hijos, lo que les ayudará a
profundizar su conexión con ellos y sentar las bases para criar
niños independientes, seguros de sí mismos y resilientes.

Zumbini (12-23m)
Class designed to introduce children to music and for families
to learn the benefits of music. Children will be able to play with
some instruments and other materials.

Pintemos ! (12–23m) ESPANOL
Los niños se divertirán pintando mientras exploran diferentes
tipos de materiales y mejoran sus habilidades motoras.

Musica Para Mi (12-23m)
Una clase divertida donde los niños pueden explorar el mundo
de la música a través de canciones, instrumentos y
movimientos.

Virtual: Arte de Árboles (12-36m)
En esta clase, los niños explorarán las hermosas creaciones de
la naturaleza. En este estudio sobre los árboles, los niños
aprenderán sobre los árboles y sus partes, quiénes viven en
ellos e incluso los tipos de árboles que existen a partir de sus
hojas. Nos divertiremos explorando y creando obras de arte.

Descubrimiento Científico (24-36m)
En esta clase, los niños desarrollarán sus habilidades para
resolver problemas, mezclar ingredientes y desarrollar ideas
mediante experimentos prácticos. ¡Esta clase puede volverse
un poco desordenada, para que lo sepas!

Todos A Jugar (24-36m) ESPANOL
A través del juego los niños exploran y experimentan el mundo
que les rodea. Los niños aprenden también a comunicarse y
cooperar con los demás. A través del juego, los niños
desarrollan las habilidades necesarias para tener éxito en la
escuela, la comunidad y las relaciones. ¿Estás listo para
comenzar esta divertida aventura?

Mundo De Dinosaurios (24-36m)
In this class children will learn about the different types of
dinosaurs and create beautiful crafts each week based on the
dinosaur we learn that week.

Pintura Drip Drop (24-36m)
En esta clase, los niños tendrán la emocionante oportunidad
de explorar el mundo con sus sentidos y tomar riesgos al
probar cosas nuevas. Esta interacción activa con el entorno es
la forma en que los niños desarrollan un conocimiento de
primera mano del mundo que los rodea y expanden las vías
neuronales de su cerebro.

Virtual: Mi Pequeña Artista! (37-71m)
En esta clase, los niños aprenderán sobre el mundo que los
rodea creando hermosas manualidades cada semana. Es
importante centrarse en el proceso, no en el producto.

Mania de Arte (24-71m)
En esta clase, los niños aprenderán los fundamentos básicos y
se familiarizarán con los principios del arte. Aprenderán a
dibujar naturalezas. Los dibujos de naturalezas son dibujos de
objetos inertes, dispuestos de una manera específica, para
crear un significado o un efecto visual. Los objetos comunes
de las naturalezas muertas incluyen cosas como flores, frutas,
verduras y otros alimentos y bebidas.

Diversión De Invierno (18-71m)
Los niños podrán hacer manualidades, explorar e interactuar
con otros niños sobre la temporada de invierno en clase
mientras los padres/cuidadores observan y aprenden sobre el
desarrollo de sus hijos.
—-------------------------------------------------------------------------------
Sin Registro: Estaciones Divertidas
Diversión en clase donde las familias tendrán la oportunidad
de explorar diferentes estaciones configuradas por las
maestras. ¡Los niños explorarán diferentes áreas que incluyen
matemáticas, arte, ciencias, juegos sensoriales y más! Esta
clase está dirigida en gran medida por niños.

1



Monument First 5 Center: Noviembre- Diciembre 2024
DESCRIPCIONES DE CLASES

1736 Clayton Rd, Concord, CA 94520 (925)849-8861

Clases Para Adultos Actividades de Papá

Bollywood Fitness INGLES
an expressive form of movement based around the popular
Indian film genre. Fusing classical Indian steps with folk, Latin
and hip-hop styles, it offers a fast-moving and vivacious
dancing workout that is great for enjoyable group exercise

Decoraciones Festivas ESPANOL
En esta clase los padres se reunirán para aprender sobre temas
relacionados con los niños, las familias, la comunidad y de ellas
mismos mientras creamos actividades y decoraciones festivas

5 Semanas de Cuidado Personal
El cuidado personal abarca una amplia gama de prácticas que
promueven el bienestar general. En estas 5 semanas, los
padres podrán concentrarse en diferentes pilares del
autocuidado que incluyen: salud física, salud mental, bienestar
emocional, conexiones sociales y actividades recreativas. Será
un momento para que los padres se relajen y pasen tiempo con
otros padres mientras se brinda cuidado infantil. Por favor
vístase cómodamente.

Caring Connections INGLES
A Black parent focused support group aimed at supporting
parents of children ages 0-5 with the ongoing stressors while
utilizing a strengths based, relational approach and the 5
Protective Factors.

Clase de Papá y Yo
¿Busca un momento a solas con su niño pequeño o en edad
preescolar?
En esta clase, los papás podrán explorar diferentes áreas cada
semana, como arte creativo, juego abierto, exploración
científica, habilidades previas a las matemáticas, música y
movimiento, y hora de cuentos. ¡Ven a divertirte aprendiendo
junto con nosotros!

Tiempo de Papá y Yo
En este evento, los papás están invitados a disfrutar con sus
hijos mientras conocen a otros papás mientras cenan juntos,
realizan una actividad artesanal y otras actividades
interactivas.

Evento

Tiempo de Cuentos con Bella (24-71m)
Bella de las Bibliotecas del Condado de Contra Costa visitará a las
familias del centro con su ukelele, compartiendo algunas historias
a través de lecturas y canciones.
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