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1. INTRODUCCIÓN  
En agosto de 2017, un equipo colaborativo de residentes y organizaciones de salud de la infancia temprana evaluó 
nueve parques dentro del área no incorporada de Bay Point para determinar su disposición para los niños pequeños 
y sus familias poder jugar y participar en actividades físicas. Los socios incluyeron: Grupo Regional del Este del 
Condado (ECRG) — un grupo de padres activistas formado por residentes del Este del Condado de Contra Costa; 
La Comisión de Niños y Familias de Los Primeros 5; y Saludable y Activo Antes de los 5 años (HAB45). Durante los 
talleres comunitarios para dar seguimiento, los participantes de la comunidad analizaron los datos, identificaron los 
temas de prioridad, seleccionaron los parques prioritarios y desarrollaron recomendaciones para mejoras.  

2. METODOLOGÍA DE EVALUACIÓN  
El equipo desarrolló una herramienta de encuesta, la cual incluyó ocho categorías de evaluación: servicios para 
familias, mantenimiento, seguridad, equipo de juego, silla de ruedas / requisitos de ADA, accesibilidad al 
parque/transportación, clasificación de los niños pequeños y clasificación de los padres. El 19 de agosto de 2017, el 
personal, los miembros del ECRG y otros residentes de Bay Point evaluaron los nueve parques de Bay Point. El 
personal del proyecto recopiló los datos de evaluación y facilitó dos talleres comunitarios a principios del 2018 para 
identificar temas en todos los parques y priorizar recomendaciones para mejorarlos. Además de las encuestas de los 
parques, los socios consultaron los datos del informe de indicadores de salud del Este del condado de Contra Costa, 
las tasas de delincuencia locales y los datos de la Oficina del Censo de los Estados Unidosi,ii para identificar los dos 
parques prioritarios y acordar recomendaciones para mejoras del parque.  

3. HALLAZGOS Y ANÁLISIS 
Los socios encontraron que la calidad en general de los nueve parques evaluados era baja, con las áreas más 
necesitadas de mejorar son las de equipo de juego, sevicios familiares, accesibilidad de ADA y mantenimiento en 
todos los parques. En particular, los socios recomiendan que se realicen mejoras inmediatas en los parques de 
Ambrose y Lynbrook porque estos parques están ubicados en vecindarios donde las tasas de pobreza, la población 
de niños pequeños y las tasas de criminalidad son altas. Además, los miembros de la comunidad de Ambrose y 
Lynbrook tienen una fuerte sensación que estos parques poseen un gran potencial para ser parques comunitarios 
más dinámicos, populares y se utilizarían más. 

  

Nombre del 

Parque

Servicios 

Familiares
Mantenimiento Seguridad

Equipo de 

Juego
Acceso ADA Niños Padres

Parque de 

Ambrose
2.62 3.07 2.57 3.15 1.95 2.33 2.59

Boeger Park 1.4 3.8 3.39 3.25 1.78 2.15 2.41

Trade Winds 0.78 1.5 1.45 0.3 0.6 0.49 0.9

View  Pointe 0.4 2.5 2.6 2.63 0.95 1.32 1.79

Alves Lane 1.34 2 1.05 0.4 0.8 1.03 1.13

Anuta 1.4 2.67 2.4 2.35 1.8 1.78 2.15

Ambrose 

Recreation
1.36 2.17 2.15 2 1.7 1.77 1.92

Hickory 

Meadow s
0.78 2.23 2.55 2.4 1.2 1.85 1.88

Lynbrook 1.72 2.73 2.4 2.75 1.6 2.41 2.34

Tabla 1: Clasificación de los Parques de Bay Point
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4. RECOMENDACIONES  
En general, los socios recomiendan que los parques existentes, de baja calificación, ubicados en áreas de muy bajos 
ingresos, habitado por un número relativamente alto de niños pequeños y llenos de tasas altas de criminalidad sean 
priorizados para mejoras inmediatas, con un enfoque en las cuatro áreas temáticas de prioridad. En particular, los 
socios recomiendan que los parques de Ambrose y Lynbrook reciban mejoras inmediatas en las áreas de servicios 
familiares, equipo de juego, seguridad y acceso ADA con un enfoque específico en las mejoras que benefician a los 
niños pequeños (Tabla 2). Las recomendaciones reflejan una visión integral para el rediseño del parque que los 
miembros de la comunidad afirman promoverá un acceso equitativo a los parques, un mayor uso del parque por parte 
de niños pequeños y familias, una mayor unión social y seguridad del vecindario que los niños de Bay Point merecen. 
Los socios recomiendan que el Distrito de Parques y Recreaciones de Ambrose asigne fondos y trabaje con los 
socios del proyecto para buscar fondos adicionales de mejora del parque para implementar las renovaciones 
sugeridas. Los socios también animan al personal y a los funcionarios electos a trabajar con socios comunitarios, 
incluidos los socios en este proyecto de evaluación del parque, para explorar otras estrategias generadoras de 
ingresos para financiar las mejoras recomendadas en los parques de Ambrose y Lynbrook. 
 

 

Tabla 2: Recomendaciones clasificadas para los parques de prioridad 

Parque de Ambrose: Recomendaciones Prioritarias  

1. Baños renovados, limpios y accesibles 

2. Fuentes de agua funcionales y limpias 

3. Equipo de Juego accesible e interesante para todas las edades y habilidades 

4. Iluminación en y alrededor del parque y las áreas de estacionamiento 

Prioridades adicionales: Mantenimiento de las canchas de básquetbol, béisbol y senderos para 

trotar, mejor señalización, mejorar el estado del terreno baldío cerca de la entrada del parque 

Parque de Lynbrook: Recomendaciones Prioritarias 

1. Baños renovados, limpios y accesibles 

2. Equipo de Juego accesible e interesante para todas las edades y habilidades 

3. Fuentes de agua funcionales y limpias 

4. Mejorar la accesibilidad ADA para estructura de juego y senderos 

Prioridades adicionales: senderos para caminar o pista alrededor del campo deportivo, mesas 

de picnic y otros asientos, parrillas para barbacoa e iluminación 

 

Imagen 1: Ubicación de los parques de Bay Point, clasificación de los padres    
  
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

i Rattray, T., Kroch, A., Ritterman-Weintraub, M., Rovira-Osterwalder, T., & Milosevich, D. (2013). Health Indicators and Environmental 
Factors Related to Obesity for Antioch, Bay Point, and Pittsburg. Martinez: Contra Costa Health Services. 
ii U.S. Census Bureau, 2012-2016 American Community Survey. Obtained by First 5 Contra Costa and Healthy & Active Before 5, 
January and March 2018. 

                                                           


