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** Mesa de Alimentos, Donacién de Ropa y Libros Gratis Disponible Siempre Durante las Horas de Operacién




Centro Delta Primeros 5
Descripciones de clases y eventos
Mayo/ Junio 2025

Delta First 5 Center

[ZEIRSTS | HAspiranet

Arte Con Reciclado - Miércoles

(En persona) Todas las edades

Estaremos celebrando y honrando a la tierra para
demostrar nuestro apoyo y tomar medidas para tener un
impacto positivo en nuestro medio ambiente.

Ayudame a Crecer- Martes

(En Persona) Por Invitacion

Este grupo de juego de desarrollo esta disefiado para
ayudar a los nifios que han sido identificados como
necesitados de apoyo adicional a través de su ASQ
(Ages & Stages Questionnaire). El Centro se pondra en
contacto con las personas y les ofrecera la oportunidad
de participar en este grupo de juego. Si tiene mas
preguntas, pongase en contacto con un especialista en
recursos comunitarios.

Bocadillos Saludables- Jueves

(En Persona) 3anos

En esta clase los nifios aprenderan sobre el plato
saludable. Tendran la oportunidad de preparar comidas
sanas y luego las probaran.

Café para Padres- Martes

(En Persona) Adultos

Los Cafés de Padres implican a padres y cuidadores en
conversaciones significativas sobre lo que mas importa:
su familia y como fortalecerla creando factores de
proteccion.

Café Virtual con las CRS- Jueves

(Virtual) Adultos

Unase al CRS para aprender sobre los recursos
disponibles en la comunidad y para discutir temas de ,
seguridad en el hogar. Este es un taller virtual bilingtie
con nuestras dos especialistas en recursos comunitarios
Rhea y Rocio.

1

Camino al Kinder- Miércoles

(En Persona) Adultos

Esta clase esta disefiada para ayudar a los padres a
prepararse para la transicién de sus hijos al jardin de
infancia. Los padres recibiran una hoja de ruta del afio
qgue ayudara a aumentar su conocimiento del desarrollo
del nifio y la preparacion escolar.



Camino al TK- Miércoles

(En Persona) Adultos

Esta clase esta disefiada para ayudar a los padres a
prepararse para la transicion de sus hijos al Kindergarten
de Transicién. Los padres recibiran una hoja de ruta del
afno que les ayudara a aumentar sus conocimientos
sobre el desarrollo infantil y la preparacién para la
escuela.

Canciones, Cuentos y Seiiales- Lunes

(En Persona) 3-5 afos

En esta clase, leeremos cuentos y cantaremos
canciones que ayudaran a desarrollar el amor por la
alfabetizacién mientras aprendemos algunos signos que
acomparnan a los libros y las canciones. Esto ayudara a
fomentar las habilidades de comunicacion de diversas
maneras.

Ciencia de Jardin- Viernes

(En Persona) 3-4 afios

Se ha demostrado que los nifios que cultivan sus propios
alimentos tienen mas probabilidades de probar y comer
mas frutas y verduras frescas. En esta clase, los nifios
tendran la oportunidad de trabajar en nuestro jardin y
utilizar lo que cultivan de diversas maneras.

Contando y Ordenando con Ms. Bernice- Martes

(En Persona) 3-5 afos

Los padres y cuidadores exploraran y participaran con
sus hijos en una forma fundamental de aprender y
emparejar nimeros y colores mientras los nifios mejoran
sus habilidades de memoria mediante el uso de
materiales cotidianos.

Distribucion de Comida- Martes

(En Persona) Adultos

Unase a nosotros para recoger alimentos para su familia
para ayudar a estirar el presupuesto. Esta es una
oportunidad para obtener suministros y hablar de otras
maneras de alimentar a su familia.

Fitness y nutricion a través de la Baile del vientre —
Lunes

(En persona) — Adultos

Ejercitate mientras sudas y aprendes los conceptos
basicos de la danza del vientre y como puede mejorar un
estilo de vida saludable.

Entrenamiento para Dejar el Paiial Virtual y en
persona Espanol & Inglés— Martes

(Virtual) Adultos

Este taller proporcionara a los padres informacion para
ayudarles a ensefiar a sus hijos a ir al bafio. Los temas
de este taller incluiran la preparacion para el
entrenamiento, signos de preparacion de su hijo, formas
de reforzar positivamente a su hijo y posibles
contratiempos.



Evento EB Presentacion De Reptiles- Viernes

(En Persona) Todas las Edades

Unase a nosotros cuando los naturalistas de East Bay
Regional Parque vengan al centro para compartir y
ayudarnos a explorar el mundo de los reptiles. Incluso
podrian traer algunos amigos con ellos.

Evento Muffins con Mamas — 05/09/2025

(En persona) Todas las edades

Venga y ayudenos a celebrar a las mamas y todo lo que
hacen por nosotros todos los dias. Tendremos muffins,
actividades, por supuesto musica y mucho mas.

Exhibicion de Autos en Caja Festejando a Papa —
06/18/2025

(En Persona) Todas las Edades

Esperamos que nos acompafien en nuestro evento del
Dia del Padre. Todos tendran la oportunidad de ayudar a
construir autos con sus papas. Sera un evento especial.

Habilidades sociales- Sabado

(En Persona) 3-5 afnos

A través de esta clase los nifios jugaran y aprenderan
habilidades sociales importantes como la cooperacion, la
comunicacioén, la empatia, la expresion, la resolucién de
problemas, el control de sus emociones, entre otras.

Mdusica y Movimiento — Jueves

(En Persona) 2-3 aios

Esta dindmica clase anima a los pequefios a moverse,
bailar y cantar. Con divertidas canciones, instrumentos y
movimientos lidicos, los nifios desarrollaran la
coordinacion, el ritmo y sus primeras habilidades
auditivas mientras se divierten.

Listos para Aprender en Espaiiol - Lunes

(En Persona) 3 afnos

A los nifios se les presentaran los conceptos de colores,
formas y letras. Las investigaciones muestran que los
ninos que aprenden un segundo idioma muestran
mejores habilidades para resolver problemas, mejor
desarrollo del lenguaje y un mayor éxito en la escuela.

Mini Ciencia de Jardin — Jueves

(En Persona) 2-3 aiios

Se ha demostrado que los nifios que cultivan sus propios
alimentos tienen mas probabilidades de probar y comer
mas frutas y verduras frescas. En esta clase, los nifios
de 2 a 3 afios tendran la oportunidad de trabajar en
nuestro jardin y utilizar lo que cultivan de diversas
maneras.

Nihos Fenomenales- Martes

(En Persona) 2 afos

Los nifios exploraran el mundo a través de sus sentidos.
Centrandose en el proceso, no en el producto, a medida
que los nifios descubren colores, texturas y sonidos a
través del arte.



Ninos en Movimiento- Jueves

(En Persona) 1 afios

Este programa de arte y movimiento ayudara a su hijo a
desarrollar la motricidad fina, la coordinacién mano-ojo,
las habilidades emocionales, la resolucién de problemas,
las habilidades intelectuales, el pensamiento creativo a la
hora de ejecutar un proyecto y a aprender a seguir
instrucciones.

Nifnos Saltarines- Viernes

(En Persona) 3 aiios

Esta clase involucrara a los nifios en el desarrollo de sus
habilidades motoras gruesas mientras practican patrones
de secuenciacion y el trabajo en grupo mediante la
introduccién a jugar actividades deportivas organizadas.

Nutricion & Caminatas- Miércoles

(En Persona) Adultos

En esta clase hablaremos sobre la importancia de una
buena salud. Se les presentara a los adultos los
beneficios de caminar para hacer ejercicio mientras
damos un paseo por el centro de la ciudad y
aprendemos sobre los alimentos nutritivos destacados.

Puente al Kinder- Miércoles

(En Persona) 4-5 aiios

Los nifios y los padres empezaran a aprender las
habilidades que necesarias para estar preparados para
la escuela. Las actividades con los estandares de
California para el jardin de infancia.

Puente al TK- Miércoles

(En Persona) 3-4 afos

Los nifios y los padres comenzaran a aprender las
habilidades que seran necesarias para estar listos para
la escuela. Las actividades coincidiran directamente con
las normas de California para el jardin de infancia de
transicion.

Sefales con mi Bebe- Miércoles

(En Persona) 8mo-18mes

Un grupo de juego interactivo que ayudara a padres e
hijos a aprender signos Utiles, canciones y juegos. A
través de canciones, bailes y actividades que ponen de
relieve habilidades importantes para el desarrollo, padres
e hijos empezaran a hacer sefias enseguida.

STEM Con Contra Costa bibliotecas — Viernes

(En Persona) Todas Las Edades

Ven a explorar el mundo de STEM (ciencia, tecnologia,
ingenieria y matematicas) con las Bibliotecas de Contra
Costa a través de divertidas actividades educativas.

Taller Ensena a tus Nifios sobre el Dinero- Jueves
(En Persona) Adultos

En este taller aprendera algunos consejos sobre coémo
ensenar a sus hijos buenos habitos financieros que los
prepararan para el éxito. Los nifios iran a un centro de
cuidado infantil y realizaran algunas actividades
relacionadas con el dinero, como llevarse a casa una
alcancia. El cupo es limitado.



Tiempo de Cuentos y Arte- Sabado

(En Persona) 3-5anos

En la clase, las familias escucharan e interactuaran con
cuentos y canciones. A continuacion, las familias tendran
la oportunidad de participar en actividades que
reflexionaran sobre las historias escuchadas.

Tiempo de cuentos de verano con Tandem —
Miércoles

(En Persona) Todas las Edades

Ven y Unete a Tandem mientras comparten historias
divertidas para leer durante el verano.

Zumbini — Martes

(En Persona) 3 afos

La clase incluye bailar, cantar y tocar diferentes
instrumentos para exponerse a la musica y a todos sus
beneficios. Esta clase introduce los movimientos basicos
como moverse de lado a lado, aplaudir, rebotar, saltar,
tocar con los dedos de los pies, etc....



