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LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO  

¡ESCANEE EL CÓDIGO QR 
PARA ACCEDER AL 

LINKTREE DE NUESTRO 
CENTRO! 

 

HORARIO DEL CENTRO: 
Lunes-Viernes 
9:00AM-6:00PM 
**CERRADO PARA LONCHE  
1:00PM-2:00PM** 
Sábado  
9:00AM-2:00PM 

HORARIO DEL ÁREA DE 
JUEGO: 
Lunes-Jueves 
9:30AM-12::30PM, 
2:30PM-4:30PM 
**CERRADO PARA LONCHE 
1:00PM-2:00PM** 
Viernes-Sábado  
9:30AM-12:30PM 

1 

9:30AM-10:30AM AAC (Solo por 
invitación) 
11:00AM-12:00PM AAC (Solo por 
invitación) 

2 

CENTRO CERRADO 
Programación Afuera: 

Excursión a Tilden 
REGISTRACIÓN CERRADA 

3 

10:00AM-12:00PM  
Feria de Recursos de CPN @ 
Centro de Los Primeros 5 del 

Este del Condado 

5 

9:30AM-10:30AM Jugando Juntos 
(1A) SÓLO ESPAÑOL 
9:30AM-10:15AM Bebés Juntos 
(6M-12M) 
11:00AM-12:00PM Mentes 
Creativas (3A) 
11:30AM-12:30PM Cuento Popular 
Africano (2A-5A) 
3:30PM-4:30PM 1, 2, 3 Cuenta 
Conmigo (2.5A-3A) 
5:00PM-6:30PM Hombres 
Apoyando a Hombres (P) ESP Y 
ING 

 
¡COMIENZA LA SESIÓN,  1RA 

SEMANA! ➞ 

6 

9:30AM-10:15AM Manitas 
Pequeñas (6M-12M) 
10:00AM-11:00AM Yo en el Mapa 
(3.5A-4A) FUERA DE SITIO 
10:00AM-12:00PM Horizontes de 
Esperanza (P) SÓLO ESPAÑOL 
12:00PM-1:00PM Estrellas de 
Matemáticas (2A) 
2:30PM-3:30PM  
- VIRTUAL: Cuarto de Lectura (3A) 
- Pequeños Exploradores (1A) 
3:00PM-4:00PM HÍBRIDA: 
T.E.A.M. Dad (P)  
4:30PM-5:30PM Club de Juego  
(3A) 

7 

10:00AM-11:00AM VIRTUAL: 
Nacido para ser Salvaje (3A) 
10:00AM-11:30AM  
- KinderTools (4A-5A) 
INSCRIPCIÓN CERRADA 
- Hoja de Ruta hacia el Kinder (P) 
SOLO PARA PADRES DE 
KINDERTOOLS 
2:30PM-4:30PM VIRTUAL: Black 
Effective Parenting Parte II (P) 
SÓLO INGLÉS 
4:30PM-5:30PM 
- Cuarto de Lectura (3A) 
- Sanja Mann (P) SÓLO HIN/PUN 

8 

9:30AM-10:30AM AAC (Solo por 
invitación) 
10:00AM-11:30AM Mamá con 
Mamá (P) SÓLO ESPAÑOL 
11:00AM-12:00PM 
- AAC (Solo por invitación) 
- FUERA DE SITIO: Mover y Ritmo 
(2A-5A) INSCRIPCIÓN POR 
MEDIO DE LA LIBRERÍA DE 
PITTSBURG 
- VIRTUAL: Arte de Primavera (2A) 
3:00PM-4:00PM Bajo el Mar (3A) 

9 
10:00AM-12:00PM  

Despensa de Alimentos 
 

EL CENTRO CIERRA 
A LAS 12PM 

para Lincoln Families 
Emerald Ball 

10 

10:00AM-11:00AM CLASE LIBRE: 
Vamos a Explorar (3A-5A) 
12:00PM-1:00PM CLASE LIBRE: 
Música y Juego (1A-2A) 

12 

9:30AM-10:30AM Jugando Juntos 
(1A) SÓLO ESPAÑOL 
9:30AM-10:15AM Bebés Juntos 
(6M-12M) 
10:00AM-11:30AM Taller: Todo 
Sobre la Importancia de Asientos 
de Carros (P) SÓLO ESPAÑOL 
11:00AM-12:00PM Mentes 
Creativas (3A) 
11:30AM-12:30PM Cuento Popular 
Africano (2A-5A) 
3:30PM-4:30PM 1, 2, 3 Cuenta 
Conmigo (2.5A-3A) 
5:00PM-6:30PM Hombres 
Apoyando a Hombres (P) ESP Y 
ING 

13 

9:30AM-10:15AM Manitas 
Pequeñas (6M-12M) 
10:00AM-11:00AM Yo en el Mapa 
(3.5A-4A) FUERA DE SITIO 
10:00AM-12:00PM Horizontes de 
Esperanza (P) SÓLO ESPAÑOL 
12:00PM-1:00PM Estrellas de 
Matemáticas (2A) 
2:30PM-3:30PM  
- VIRTUAL: Cuarto de Lectura (3A) 
- Pequeños Exploradores (1A) 
3:00PM-4:00PM HÍBRIDA: 
T.E.A.M. Dad (P)  
4:30PM-5:30PM Club de Juego  
(3A) 

14 

10:00AM-11:00AM VIRTUAL: 
Nacido para ser Salvaje (3A) 
10:00AM-11:30AM  
- KinderTools (4A-5A) 
INSCRIPCIÓN CERRADA 
- Hoja de Ruta hacia el Kinder (P) 
SOLO PARA PADRES DE 
KINDERTOOLS 
2:30PM-4:30PM VIRTUAL: Black 
Effective Parenting Parte II (P) 
SÓLO INGLÉS 
4:30PM-5:30PM 
- Cuarto de Lectura (3A) 
- Sanja Mann (P) SÓLO HIN/PUN 

15 

9:30AM-10:30AM AAC (Solo por 
invitación) 
10:00AM-11:30AM Mamá con 
Mamá (P) SÓLO ESPAÑOL 
11:00AM-12:00PM 
- AAC (Solo por invitación) 
- FUERA DE SITIO: Mover y Ritmo 
(2A-5A) INSCRIPCIÓN POR 
MEDIO DE LA LIBRERÍA DE 
PITTSBURG 
- VIRTUAL: Arte de Primavera (2A) 
3:00PM-4:00PM Bajo el Mar (3A) 

16 

10:00AM-3:00PM  
Despensa de Alimentos 

 

EVENTO 
 

 
10:00AM-12:00PM 

Té del Día de las Madres 
 

17 

10:00AM-11:00AM CLASE LIBRE: 
Vamos a Explorar (3A-5A) 
12:00PM-1:00PM CLASE LIBRE: 
Música y Juego (1A-2A) 

19 

9:30AM-10:30AM Jugando Juntos 
(1A) SÓLO ESPAÑOL 
9:30AM-10:15AM Bebés Juntos 
(6M-12M) 
11:00AM-12:00PM Mentes 
Creativas (3A) 
11:30AM-12:30PM Cuento Popular 
Africano (2A-5A) 
3:30PM-4:30PM 1, 2, 3 Cuenta 
Conmigo (2.5A-3A) 
5:00PM-6:30PM Hombres 
Apoyando a Hombres (P) ESP Y 
ING 

20 

9:30AM-10:15AM Manitas 
Pequeñas (6M-12M) 
10:00AM-11:00AM Yo en el Mapa 
(3.5A-4A) FUERA DE SITIO 
10:00AM-12:00PM Horizontes de 
Esperanza (P) SÓLO ESPAÑOL 
12:00PM-1:00PM Estrellas de 
Matemáticas (2A) 
2:30PM-3:30PM  
- VIRTUAL: Cuarto de Lectura (3A) 
- Pequeños Exploradores (1A) 
3:00PM-4:00PM HÍBRIDA: 
T.E.A.M. Dad (P)  
4:30PM-5:30PM Club de Juego  
(3A) 

21 

10:00AM-11:00AM VIRTUAL: 
Nacido para ser Salvaje (3A) 
10:00AM-11:30AM  
- KinderTools (4A-5A) 
INSCRIPCIÓN CERRADA 
- Hoja de Ruta hacia el Kinder (P) 
SOLO PARA PADRES DE 
KINDERTOOLS 
2:30PM-4:30PM VIRTUAL: Black 
Effective Parenting Parte II (P) 
SÓLO INGLÉS 
4:30PM-5:30PM 
- Cuarto de Lectura (3A) 
- Sanja Mann (P) SÓLO HIN/PUN 
 

22 

9:30AM-10:30AM AAC (Solo por 
invitación) 
11:00AM-12:00PM 
- AAC (Solo por invitación) 
- FUERA DE SITIO: Mover y Ritmo 
(2A-5A) INSCRIPCIÓN POR 
MEDIO DE LA LIBRERÍA DE 
PITTSBURG 
- VIRTUAL: Arte de Primavera (2A) 
3:00PM-4:00PM Bajo el Mar (3A) 

23 

10:00AM-3:00PM  
Despensa de Alimentos 

 

EVENTOS 
 

 
10:00AM-11:00AM 

Tiempo de Cuentos 
Bilingües con la Librería! 

(2A-5A) 
 

 

10:00AM-2:00PM 
Boliche con Papá (Social de 
Papi y Yo) LOCACIÓN POR 

DETERMINAR 
 

24 

 
 
 
 
 
 
 

CENTRO CERRADO 

26 

CENTRO CERRADO 

 

DÍA CONMEMORATIVO 

27 

9:30AM-10:15AM Manitas Pequeñas 
(6M-12M) 
10:00AM-11:00AM Yo en el Mapa 
(3.5A-4A) FUERA DE SITIO 
10:00AM-12:00PM Horizontes de 
Esperanza (P) SÓLO ESPAÑOL 
12:00PM-1:00PM Estrellas de 
Matemáticas (2A) 
2:30PM-3:30PM  
- VIRTUAL: Cuarto de Lectura (3A) 
- Pequeños Exploradores (1A) 
3:00PM-4:00PM HÍBRIDA: T.E.A.M. 
Dad (P)  
4:30PM-5:30PM Club de Juego  (3A) 

28 

10:00AM-11:00AM VIRTUAL: 
Nacido para ser Salvaje (3A) 
10:00AM-11:30AM  
- KinderTools (4A-5A) 
INSCRIPCIÓN CERRADA 
- Hoja de Ruta hacia el Kinder (P) 
SOLO PARA PADRES DE 
KINDERTOOLS 
2:30PM-4:30PM VIRTUAL: Black 
Effective Parenting Parte II (P) 
SÓLO INGLÉS 
4:30PM-5:30PM 
- Cuarto de Lectura (3A) 
- Sanja Mann (P) SÓLO HIN/PUN 

29
 

11:00AM-12:00PM 
- FUERA DE SITIO: Mover y Ritmo 
(2A-5A) INSCRIPCIÓN POR 
MEDIO DE LA LIBRERÍA DE 
PITTSBURG 
- VIRTUAL: Arte de Primavera (2A) 
3:00PM-4:00PM Bajo el Mar (3A) 

30 

10:00AM-3:00PM  
Despensa de Alimentos

 

31 

10:00AM-11:00AM CLASE LIBRE: 
Vamos a Explorar (3A-5A) 
12:00PM-1:00PM CLASE LIBRE: 
Música y Juego (1A-2A) 
 

EVENTO  
Hora por determinar 

SOLAMENTE 
MIEMBROS DE CAC: 

Celebración de Primavera 

 

 



 
Centro de Los Primeros 5 del Este del Condado: Descripción de Clases 

355 E. Leland Rd. Pittsburg, CA 94565  |  (925) 301-4040 
 

 

CLASES PARA NIÑOS 

VIRTUAL (VIA ZOOM): 
Arte de Primavera (Grupo de Edad: 2 años) 
Los niños tendrán la oportunidad de explorar y crear obras de arte 
inspiradas en la primavera. Por ejemplo,  flores, árboles, crecimientos, 
animales, naturaleza utilizando una variedad de materiales de arte y, al 
mismo tiempo, usando su creatividad e imaginación. Ideal para sus 
habilidades motoras gruesas y finas. 
Nacidos para ser Salvajes (Grupo de Edad: 3 años) 
Unámonos para volvernos locos con nuestras manualidades y actividades 
relacionadas con la vida silvestre, apropiadas para nuestra edad y desarrollo. 
Cuarto de Lectura (Grupo de Edad: 3 años) 
¡Prepara tus oídos y ojos para esta aventura narrativa! En nuestro cuarto de 
lectura, los estudiantes explorarán un nuevo libro y tema cada semana. 
 
PRESENCIAL: 
Bebés Juntos  (Grupo de Edad: 6M-12M) 
La clase Bebés Juntos proporcionará una variedad de actividades 
estimulantes que pueden ayudar a promover el desarrollo físico y emocional 
de su bebé y al mismo tiempo brindarles a los padres la oportunidad de 
interactuar con otros padres. 
Manitas Pequeñas (Grupo de Edad: 6M-12M) 
¿Cómo exploramos las curiosidades naturales de un bebé? En esta clase, se 
animará a los bebés a explorar y desarrollar nuevas habilidades a su propio 
ritmo.  
Jugando Juntos (Grupo de Edad: 1 año) 
¿Cómo jugamos juntos? En esta clase, practicaremos los fundamentos del 
uso del espacio, compartir juguetes y seguiremos desarrollando habilidades 
importantes para esta etapa del desarrollo. 
Pequeños Exploradores (Grupo de Edad: 1 año) 
Esta clase se centra en los hitos del desarrollo infantil. Realizaremos 
diversas actividades prácticas, de movimiento y canto para que los padres 
puedan continuar en casa con sus hijos. 
Estrellas de Matemáticas (Grupo de edad: 2 años) 
Ven y construye las bases de tus habilidades matemáticas iniciales. 
Explorando diversas actividades, aprenderemos sobre formas, números y 
otros conceptos matemáticos básicos. 
Cuento Popular Africano (Grupo de Edad: 2 años a 5 años) 
Reúnanse y emprendan un viaje de narración africana que celebra todos los 
aspectos de la vida en África. Exploren la cultura africana y sus tradiciones 
orales, transmitidas de generación en generación, que resaltan lecciones de 
vida, música, bailes, moda, arte y gastronomía con toda su familia. 
Mover y Ritmo (Grupo de Edad: 2 años a 5 años) INSCRIPCIÓN A 
TRAVÉS DE LA LIBRERÍA DE PITTSBURG 
Anime a los niños a explorar esta clase de movimiento usando música, 
desarrollar habilidades físicas y trabajar en una actividad manual apropiada 
para su edad después. 
1, 2, 3 Cuenta Conmigo (Grupo de Edad: 2.5 años a 3 años) 
Esta clase enseñará a contar mediante el juego y la conversación. Usaremos 
diferentes materiales para aprender los números visualmente. 
Mentes Creativas (Grupo de Edad: 3 años) 
¿Qué puedes crear? En esta clase exploraremos nuestra creatividad. Cada 
clase te brindará la oportunidad de practicar y aprender diversas habilidades 
de forma divertida mientras creas arte. 
Club de Juego (Grupo de Edad: 3 años) 
Club de Juego es un espacio de entretenimiento para que los niños se 
conecten, socialicen y se diviertan a través de la creación y el juego de sus 
propios juegos de mesa/cartas. 
Cuarto de Lectura (Grupo de Edad: 3 años) 
¡Prepara tus oídos y ojos para esta aventura narrativa! En nuestra sala de 
lectura, los estudiantes explorarán un nuevo libro y tema cada semana. 
Bajo el Mar (Grupo de Edad: 3 años) 
Ven a explorar la vida submarina creando animales marinos, hábitats y la 
importancia de la conservación marina. crearemos actividades artísticas, 
experimentos científicos, narración de cuentos y exploración de temas 
relacionados con el océano. 
 

Yo en el Mapa (Grupo de Edad: 3.5 años a 4 años) 
Bienvenidos a esta clase FUERA DE SITIO que se impartirá en diferentes 
lugares de la ciudad de Pittsburg cada semana, por ejemplo, en el Parque 
Buchanan, el Parque Municipal, etc. El correo electrónico de confirmación 
incluirá las ubicaciones de las 6 semanas. 
KinderTools (Grupo de Edad: 4 años a 5 años) INSCRIPCIÓN 
CERRADA 
En esta clase, apoyaremos a los niños en el desarrollo de los fundamentos 
lingüísticos, cognitivos, sociales y emocionales para su desarrollo posterior. 
Proporcionaremos las bases para el aprendizaje social y académico que 
ayudarán a su hijo tener éxito en el jardín de niños. 

 

CLASES PARA PADRES 

VIRTUAL (VIA ZOOM): 
Effective Black Parenting Parte II (P) SOLO EN INGLÉS - PARA 
FAMILIAS AFROAMERICANAS. 
Effective Black Parenting (EBP) es un programa de desarrollo de habilidades 
dinámico y culturalmente relevante que promueve estrategias de crianza 
culturalmente específicas para padres negros y afroamericanos a través del 
orgullo familiar, la unidad, la cohesión y tácticas que ayudan a abordar 
cuestiones culturalmente sensibles. 
Sisters in Parenting (P) SOLO EN INGLÉS - PARA MADRES 
AFROAMERICANAS. 
Hermanas en la Crianza es un espacio seguro para que las madres 
afroamericanas/negras se reúnan y discutan temas culturalmente relevantes 
sobre la crianza y la vida familiar. Este grupo se centra en compartir, 
conectar y construir comunidad. 

-​ 05/13/2025 
-​ 06/10/2025 

 
HÍBRIDA (PRESENCIAL Y  VIRTUAL) 
T.E.A.M. DAD  
LLAMANDO A TODOS LOS PAPÁS DEL CENTRO 
Enseñanza, Experiencia y Conversaciones Significativas 
¿Qué significa para ti ser PAPÁ? Un espacio para papás donde pueden hablar 
sobre lo que más les importa a ellos y a sus familias. Enseña a otros papás y 
aprende de diferentes experiencias. 
Mantén conversaciones significativas sobre las experiencias cotidianas de 
los papás. Comparte consejos y trucos, recursos y mucho más. 
 
PRESENCIAL: 
Mamá con Mamá SOLO EN ESPAÑOL - CADA OTRA SEMANAS 
¿Buscas la oportunidad de hablar con otras mamás sobre sus preguntas, 
alegrías y desafíos como madres? Cada semana, esta clase se reunirá para 
hablar sobre diversos temas relacionados con la crianza, como cómo 
mantenerse organizada, disciplina, ideas de alimentación saludable y más. 
¡Las mamás participantes eligen los temas y aportan sus preguntas y 
experiencias! ¡Mamás ayudando a mamás! 
Hombres Apoyando a Hombres BILINGÜE: ESPAÑOL E INGLÉS 
HOMBRES APOYANDO A HOMBRES es una reunión semanal que ofrece un 
espacio seguro para que los hombres conecten, compartan sus historias y se 
apoyen mutuamente ante los desafíos de la vida. Nuestro objetivo es 
fomentar un ambiente abierto donde se acoja la vulnerabilidad y se 
profundice el autoconocimiento. 
Este grupo estará dirigido por Luis Marroquín, quien cuenta con una década 
de experiencia trabajando con grupos de hombres en el Área de la Bahía. 
Luis también es cofundador de Los Guerreros Pacíficos, un grupo de 
hombres que organiza círculos de sanación en San Francisco, Oakland y 
Concord. 
Horizontes de Esperanzas SÓLO ESPAÑOL - 5 SEMANAS 
Ven a aprender a construir relaciones a través de la concientización, la 
educación y el fortalecimiento de redes de apoyo, promoviendo la creación 
de límites saludables que ayuden a identificar situaciones de violencia y 
crear entornos domésticos más seguros y saludables. 
Hoja de Ruta hacia el Kinder (RMTK) SOLO PARA PADRES DE 
KINDERTOOLS 
Esta clase está diseñada para ayudar a los padres a prepararse para la 



 
transición de sus hijos al kínder. Recibirán una Guía del año que les ayudará 
a ampliar sus conocimientos sobre el Desarrollo Infantil y los indicadores de 
preparación escolar, además de empoderarlos para participar activamente 
en la educación de sus hijos. 
Sanja Mann (P) SOLO EN PUNJABI/HINDI 
Dirigida a padres que hablan punjabi/hindi, esta clase les brinda la 
oportunidad de compartir sus pensamientos y mejorar las prácticas de 
crianza, como el cuidado personal, las habilidades de relación, la crianza de 
los hijos, el desarrollo infantil, etc. 

 

TALLERES 

Todo Sobre la Importancia de Asientos para Carros SOLO EN 
ESPAÑOL - 5/12 & 6/6 
¿Estoy usando el correcto asiento de carro para mi niño/a? ¿El asiento está 
instalado correctamente en mi vehículo? ¿Cuáles son las leyes de California 
respecto al uso de asiento de carro? 

 

EVENTOS 

Té del Día de las Madres - 5/16 de 10:00AM-12:00PM 
“El amor de una madre es uno de los sentimientos más grandes del mundo. 
Es incondicional y reconforta el alma como un bálsamo en un día frío.” 
Nos gustaría que este fuera un espacio SOLO para mamás, sin niños, solo tú, 
con tiempo para ti misma. Únete a nosotras para apreciar el amor y el 
esfuerzo que cada madre aporta a este mundo. 
Tiempo de Cuentos Bilingües con la Librería! (Grupo de Edad: 2 
años a 5 años) - 5/23 de 10:00AM-11:00PM 
Esta clase de cuentos se realiza en colaboración con la Librería de Contra 
Costa. Las familias escucharán cuentos y participarán en algunas 
actividades. 
Boliche con Papá (Social de Papi y Yo) - 5/23 de 10:00AM-2:00PM 
¡Diviértete en Delta Bowl! ¡Únete a nosotros para un boliche SOCIAL PARA 
PAPI Y YO, donde disfrutarás de buenos momentos y mucha diversión! Este 
evento social es para que papás e hijos conecten y disfruten de momentos de 
calidad juntos en la comunidad. 
Cuarto de Arcoiris del ORGULLO  
Únase a nosotros en Rainbow Room este junio, un espacio alegre e inclusivo 
donde los más pequeños y sus familias pueden explorar la belleza del amor, 
la identidad y la autoexpresión a través del arte, la música, el movimiento y 
el juego sensorial apropiados para su edad. 
Dia de Campo del Dia del Padre - 06/13 de 11:00AM-1:00PM 
Cualquiera puede ser padre, pero se necesita alguien especial para ser papá. 
¡Acompáñenos a celebrar a nuestros papás del Centro en este día lleno de 
diversión familiar! 
Fiesta de BBQ del Juneteenth - 06/19 de 11:00PM-3:00PM 
Acompáñenos a una vibrante y emotiva celebración del Juneteenth 
Cook-Off, diseñada para honrar la rica herencia, la resiliencia y la unidad de 
nuestra comunidad afroamericana. Este evento familiar une a la gente a 
través de la comida, la risa y la cultura mientras celebramos nuestra libertad 
y creamos recuerdos felices juntos. 

 


