Centro de Los Primeros 5 del Este del Condado | 355 E. Leland Rd. Pittsburg, CA 94565 | (925) 301-4040

iESCANEE EL CODIGO QR 1 2 3
PARA ACCEDER AL Lunes-Viernes 9:30AM-10:30AM AAC (Sol 10:00AM-12:00PM
LINKTREE DE NUESTRO | 9:00AM-6:00PM Lunes-Jueves vitacion) (Solpor | CENTRO CERRADO | | IC00AN-1200BN, o
CENTRO! **CERRADO PARA LONCHE 9:30AM-12::30PM, 11:00AM-12:00PM AAC (Solo por Prograngcién A.fuera: Centro de Los Primeros 5 del
1:00PM-2:00PMVI** 2:30PM-4:30PM invitacion) Excursién a Tilden Este del Condado
Sdbado **CERRADO PARA LONCHE REGISTRACION CERRADA
9:00AM-2:00PM 1:00PM-2:00PM**
Viernes-Sdbado
9:30AM-12:30PM
5 6 7 8 9 10
9:30AM-10:30AM Jugando Juntos 9:30AM-10:15AM Manitas 10:00AM-11:00AM VIRTUAL: 9:30AM-10:30AM AAC (Solo por 10:00AM-12:00PM 10:00AM-11:00AM CLASE LIBRE:
(1A) SOLO ESPANOL Pequefias (6M-12M) Nacido para ser Salvaje (3A) invitacion) Despensa de Alimentos Vamos a Explorar (3A-5A)
9:30AM-10:15AM Bebés Juntos 10:00AM-11:00AM Yo en el Mapa 10:00AM-11:30AM 10:00AM-11:30AM Mama con 12:00PM-1:00PM CLASE LIBRE:
(6M-12M) (3.5A-4A) EUERA DE SITIO - KinderTools (4A-5A) Mamé (P) SOLO ESPANOL Musica y Juego (1A-2A)
11:00AM-12:00PM Mentes 10:00AM-12:00PM Horizontes de INSCRIPCION CERRADA 11:00AM-12:00PM EL CENTRO CIERRA
Creativas (3A) Esperanza (P) SOLO ESPANOL - Hoja de Ruta hacia el Kinder (P) - AAC (Solo por invitacion) ALAS 12PM
11:30AM-12:30PM Cuento Popular 12:00PM-1:00PM Estrellas de SOLO PARA PADRES DE - FUERA DE SITIO: Mover y Ritmo Li In Famili
Africano (2A-5A) Matematicas (2A) KINDERTOOLS (2A-5A) INSCRIPCION POR para LIncoin ramilies
3:30PM-4:30PM 1, 2, 3 Cuenta 2:30PM-3:30PM 2:30PM-4:30PM VIRTUAL: Black MEDIO DE LA LIBRERIA DE Emerald Ball
Conmigo (2.5A-3A) - VIRTUAL: Cuarto de Lectura (3A) | Effective Parenting Parte Il (P) PITTSBURG
5:00PM-6:30PM Hombres - Pequefios Exploradores (1A) SOLO INGLES - VIRTUAL: Arte de Primavera (2A)
Apoyando a Hombres (P) ESP Y 3:00PM-4:00PM HIBRIDA: 4:30PM-5:30PM 3:00PM-4:00PM Bajo el Mar (3A)
ING T.E.AM. Dad (P) - Cuarto de Lectura (3A)
- 4:30PM-5:30PM Club de Juego - Sanja Mann (P)
jCOMIENZA LA SESION, 1RA (3A)
SEMANA! -
12 13 14 15 16 17
9:30AM-10:30AM Jugando Juntos 9:30AM-10:15AM Manitas 10:00AM-11:00AM VIRTUAL: 9:30AM-10:30AM AAC (Solo por 10:00AM-3:00PM 10:00AM-11:00AM CLASE LIBRE:
(1A) SOLO ESPANOL Pequefias (6M-12M) Nacido para ser Salvaje (3A) invitacion) Despensa de Alimentos Vamos a Explorar (3A-5A)
9:30AM-10:15AM Bebés Juntos 10:00AM-11:00AM Yo en el Mapa 10:00AM-11:30AM 10:00AM-11:30AM Mama con 12:00PM-1:00PM CLASE LIBRE:
(6M-12M) (3.5A-4A) FUERA DE SITIO - KinderTools (4A-5A) Mamé (P) SOLO ESPANOL Musica y Juego (1A-2A)
10:00AM-11:30AM Taller: Todo 10:00AM-12:00PM Horizontes de INSCRIPCION CERRADA 11:00AM-12:00PM EVENTO
Sobre la Importancia de Asientos Esperanza (P) N - Hoja de Ruta hacia el Kinder (P) - AAC (Solo por invitacién)
de Carros (P) SOLO ESPANOL 12:00PM-1:00PM Estrellas de SOLO PARA PADRES DE - FUERA DE SITIO: Mover y Ritmo
11:00AM-12:00PM Mentes Matematicas (2A) KINDERTOOLS (2A-5A) INSCRIPCION POR
Creativas (3A) 2:30PM-3:30PM 2:30PM-4:30PM VIRTUAL: Black MEDIO DE | A | IBRERIA DE
11:30AM-12:30PM Cuento Popular | - VIRTUAL: Cuarto de Lectura (3A) | Effective Parenting Parte Il (P) PITTSBURG
Africano (2A-5A) - Pequefios Exploradores (1A) SOLO INGLES - VIRTUAL: Arte de Primavera (2A)
3:30PM-4:30PM 1, 2, 3 Cuenta 3:00PM-4:00PM HIBRIDA: 4:30PM-5:30PM 3:00PM-4:00PM Bajo el Mar (3A)
Conmigo (2.5A-3A) T.E.AM. Dad (P) - gua_rto Nclie Le(cPtl;r; éi/(-‘«))HIN/PUN
5:00PM-6:30PM Hombi 4:30PM-5:30PM Club de J - Sanja Mann (P) SOLO HIN/PUN
Apoyando a Homb?en; (?)SLSM (3A) b e Juege i IO:OOf\M—IZ:OOPM
ING Té del Dia de las Madres
19 20 21 22 23 24
9:30AM-10:30AM Jugando Juntos 9:30AM-10:15AM Manitas 10:00AM-11:00AM VIRTUAL: 9:30AM-10:30AM AAC (Solo por 10:00AM-3:00PM
(1A) SOLO ESPANOL Pequefias (6M-12M) Nacido para ser Salvaje (3A) invitacion) Despensa de Alimentos
9:30AM-10:15AM Bebés Juntos 10:00AM-11:00AM Yo en el Mapa 10:00AM-11:30AM 11:00AM-12:00PM
(6M-12M) (3.5A-4A) FUERA DE SITIO - KinderTools (4A-5A) - AAC (Solo por invitacion)
11:00AM-12:00PM Mentes 10:00AM-12:00PM Horizontes de | INSCRIPCION CERRADA - FUERA DE SITIO: Mover y Ritmo EVENTOS
Creativas (3A) Esperanza (P) SOLO ESPANOL - Hoja de Ruta hacia el Kinder (P) (2A-5A) INSCRIPCION POR
11:30AM-12:30PM Cuento Popular 12:00PM-1:00PM Estrellas de MEDIO DE LA LIBRERIA DE
Africano (2A-5A) Matematicas (2A) KINDERTOOLS PITTSBURG
3:30PM-4:30PM 1, 2, 3 Cuenta 2:30PM-3:30PM 2:30PM-4:30PM VIRTUAL: Black - VIRTUAL: Arte de Primavera (2A)
Conmigo (2.5A-3A) - VIRTUAL: Cuarto de Lectura (3A) | Effective Parenting Parte Il (P) 3:00PM-4:00PM Bajo el Mar (3A)
5:00PM-6:30PM Hombres - Pequefios Exploradores (1A) %’w T
Apoyando a Hombres (P) ESP Y 3:00PM-4:00PM HIBRIDA: : -l U -1
ING T.E.AM. Dad (P) - Cuarto de Lectura (3A) Tiempo de Cuentos CENTRO CERRADO
4:30PM-5:30PM Club de Juego - Sanja Mann (P) SOLO HIN/PUN Bilingiies con la Libreria!
(3A) (2A-5A)
10:00AM-2:00PM
Boliche con Papd (Social de
Papi y Yo) LOCACION POR
DETERMINAR
26 27 28 29 30 31
9:30AM-10:15AM Manitas Pequefias 10:00AM-11:00AM VIRTUAL: 11:00AM-12:00PM 10:00AM-3:00PM 10:00AM-11:00AM CLASE LIBRE:
CENTRO CERRADO (6M-12M) Nacido para ser Salvaje (3A) - FUERA DE SITIO: Mover y Ritmo Despensa de Alimentos Vamos a Explorar (3A-5A)
Zf?ﬁﬁ“ﬁ;?o‘)é)ék”gé gTTIe(I)Mapa 10:00AM-11:30AM (2A-5A) INSCRIPCION POR 12:00PM-1:00PM CLASE LIBRE:
N ey rr—— - KinderTools (4A-5A) MEDIO DE LA LIBRERIA DE Msica y Juego (1A-2A)
10:00AM-12.007PM Horizontes de INSCRIPCION CERRADA PITTSBURG
speranza (P) SOLO ESPANOL Hol : : - )
12:00PM-1:00PM Estrellas de - Hoja de Ruta hacia el Kinder (P) - VIRTUAL: Arte de Primavera (2A)
Mateméticas (2A) SOLO PARA PADRES DE 3:00PM-4:00PM Bajo el Mar (3A) m%m
2:30PM-3:30PM Hora por determinar
- - VIRTUAL: Cuarto de Lectura (3A) 2:30PM-4:30PM VIRTUAL: Black SgL AMENTE
DiA CONMEMORATIVO - Pequerios Exploradores (1A) Effective Pargntmg Parte Il (P) MIEMBROS DE CAC:

3:00PM-4:00PM HIBRIDA: T.E.A.M.
Dad (P)
4:30PM-5:30PM Club de Juego (3A)

4:30PM-5:30PM
- Cuarto de Lectura (3A)
- Sanja Mann (P) SOLO HIN/PUN

Celebracién de Primavera




355 E. Leland Rd. Pittsburg, CA 94565 | (925) 301-4040

CLASES PARA NINOS

VIRTUAL (VIA ZOOM):

Los nifos tendran la oportunidad de explorar y crear obras de arte
inspiradas en la primavera. Por ejemplo, flores, arboles, crecimientos,
animales, naturaleza utilizando una variedad de materiales de arte y, al
mismo tiempo, usando su creatividad e imaginacién. Ideal para sus
habilidades motoras gruesas y finas.

Undmonos para volvernos locos con nuestras manualidades y actividades
relacionadas con la vida silvestre, apropiadas para nuestra edad y desarrollo.

iPrepara tus oidos y ojos para esta aventura narratival En nuestro cuarto de
lectura, los estudiantes exploraran un nuevo libro y tema cada semana.

PRESENCIAL:

La clase Bebés Juntos proporcionard una variedad de actividades
estimulantes que pueden ayudar a promover el desarrollo fisico y emocional
de su bebé y al mismo tiempo brindarles a los padres la oportunidad de
interactuar con otros padres.

¢C6émo exploramos las curiosidades naturales de un bebé? En esta clase, se
animard a los bebés a explorar y desarrollar nuevas habilidades a su propio
ritmo.

¢Como jugamos juntos? En esta clase, practicaremos los fundamentos del
uso del espacio, compartir juguetes y seguiremos desarrollando habilidades
importantes para esta etapa del desarrollo.

Esta clase se centra en los hitos del desarrollo infantil. Realizaremos
diversas actividades practicas, de movimiento y canto para que los padres
puedan continuar en casa con sus hijos.

Ven y construye las bases de tus habilidades matematicas iniciales.
Explorando diversas actividades, aprenderemos sobre formas, ntimeros y
otros conceptos matemadticos basicos.

Retinanse y emprendan un viaje de narracién africana que celebra todos los
aspectos de la vida en Africa. Exploren la cultura africana y sus tradiciones
orales, transmitidas de generacion en generacion, que resaltan lecciones de
vida, musica, bailes, moda, arte y gastronomia con toda su familia.

Anime a los nifios a explorar esta clase de movimiento usando musica,
desarrollar habilidades fisicas y trabajar en una actividad manual apropiada
para su edad después.

Esta clase ensefiara a contar mediante el juego y la conversacién. Usaremos
diferentes materiales para aprender los niimeros visualmente.

¢Qué puedes crear? En esta clase exploraremos nuestra creatividad. Cada
clase te brindard la oportunidad de practicar y aprender diversas habilidades
de forma divertida mientras creas arte.

Club de Juego es un espacio de entretenimiento para que los nifios se
conecten, socialicen y se diviertan a través de la creacién y el juego de sus
propios juegos de mesa/cartas.

iPrepara tus oidos y ojos para esta aventura narratival En nuestra sala de
lectura, los estudiantes explorardn un nuevo libro y tema cada semana.

Ven a explorar la vida submarina creando animales marinos, habitats y la
importancia de la conservacion marina. crearemos actividades artisticas,
experimentos cientificos, narraciéon de cuentos y exploracion de temas
relacionados con el océano.

Bienvenidos a esta clase FUERA DE SITIO que se impartira en diferentes
lugares de la ciudad de Pittsburg cada semana, por ejemplo, en el Parque
Buchanan, el Parque Municipal, etc. El correo electrénico de confirmaciéon
incluira las ubicaciones de las 6 semanas.

En esta clase, apoyaremos a los nifios en el desarrollo de los fundamentos
lingiiisticos, cognitivos, sociales y emocionales para su desarrollo posterior.
Proporcionaremos las bases para el aprendizaje social y académico que
ayudardn a su hijo tener éxito en el jardin de nifios.

CLASES PARA PADRES

VIRTUAL (VIA ZOOM):

Effective Black Parenting (EBP) es un programa de desarrollo de habilidades
dindmico y culturalmente relevante que promueve estrategias de crianza
culturalmente especificas para padres negros y afroamericanos a través del
orgullo familiar, la unidad, la cohesién y tacticas que ayudan a abordar
cuestiones culturalmente sensibles.

Hermanas en la Crianza es un espacio seguro para que las madres
afroamericanas/negras se retinan y discutan temas culturalmente relevantes
sobre la crianza y la vida familiar. Este grupo se centra en compartir,
conectar y construir comunidad.

- 05/13/2025

- 06/10/2025

HiBRIDA (PRESENCIAL Y VIRTUAL)

LLAMANDO A TODOS LOS PAPAS DEL CENTRO

Ensefianza, Experiencia y Conversaciones Significativas

¢Qué significa para ti ser PAPA? Un espacio para papas donde pueden hablar
sobre lo que mas les importa a ellos y a sus familias. Ensefia a otros papas y
aprende de diferentes experiencias.

Mantén conversaciones significativas sobre las experiencias cotidianas de
los papas. Comparte consejos y trucos, recursos y mucho mas.

PRESENCIAL;

¢Buscas la oportunidad de hablar con otras mamads sobre sus preguntas,
alegrias y desafios como madres? Cada semana, esta clase se reunird para
hablar sobre diversos temas relacionados con la crianza, como c6mo
mantenerse organizada, disciplina, ideas de alimentacién saludable y mas.
iLas mamas participantes eligen los temas y aportan sus preguntas y
experiencias! jMamds ayudando a mamds!

HOMBRES APOYANDO A HOMBRES es una reunién semanal que ofrece un
espacio seguro para que los hombres conecten, compartan sus historias y se
apoyen mutuamente ante los desafios de la vida. Nuestro objetivo es
fomentar un ambiente abierto donde se acoja la vulnerabilidad y se
profundice el autoconocimiento.

Este grupo estara dirigido por Luis Marroquin, quien cuenta con una década
de experiencia trabajando con grupos de hombres en el Area de la Bahfa.
Luis también es cofundador de Los Guerreros Pacificos, un grupo de
hombres que organiza circulos de sanacion en San Francisco, Oakland y
Concord.

Ven a aprender a construir relaciones a través de la concientizacion, la
educacion y el fortalecimiento de redes de apoyo, promoviendo la creacién
de limites saludables que ayuden a identificar situaciones de violencia y
crear entornos domésticos mas seguros y saludables.

Esta clase esta disefiada para ayudar a los padres a prepararse para la




transicién de sus hijos al kinder. Recibiran una Guia del afio que les ayudara
a ampliar sus conocimientos sobre el Desarrollo Infantil y los indicadores de
preparacién escolar, ademas de empoderarlos para participar activamente
en la educacién de sus hijos.

Dirigida a padres que hablan punjabi/hindi, esta clase les brinda la
oportunidad de compartir sus pensamientos y mejorar las practicas de
crianza, como el cuidado personal, las habilidades de relacién, la crianza de
los hijos, el desarrollo infantil, etc.

TALLERES

Todo Sobre la Importancia de Asientos para Carros SOLO EN
ESPANOL - 5/12 & 6/6

¢Estoy usando el correcto asiento de carro para mi nifio/a? ¢El asiento esta
instalado correctamente en mi vehiculo? (Cudles son las leyes de California
respecto al uso de asiento de carro?

EVENTOS

Té del Dia de las Madres - 5/16 de 10:00AM-12:00PM

“El amor de una madre es uno de los sentimientos mds grandes del mundo.
Es incondicional y reconforta el alma como un bdlsamo en un dia frio”

Nos gustaria que este fuera un espacio SOLO para mamas, sin nifios, solo tu,
con tiempo para ti misma. Unete a nosotras para apreciar el amor y el
esfuerzo que cada madre aporta a este mundo.

Tiempo de Cuentos Bilingiies con la Libreria! (Grupo de Edad: 2
anos a 5 afos) - 5/23 de 10:00AM-11:00PM

Esta clase de cuentos se realiza en colaboracién con la Libreria de Contra
Costa. Las familias escucharan cuentos y participardn en algunas
actividades.

Boliche con Papa (Social de Papi y Yo) - 5/23 de 10:00AM-2:00PM
iDiviértete en Delta Bowl! jUnete a nosotros para un boliche SOCIAL PARA
PAPI Y YO, donde disfrutards de buenos momentos y mucha diversién! Este
evento social es para que papas e hijos conecten y disfruten de momentos de
calidad juntos en la comunidad.

Cuarto de Arcoiris del ORGULLO

Unase a nosotros en Rainbow Room este junio, un espacio alegre e inclusivo
donde los mas pequefios y sus familias pueden explorar la belleza del amor,
la identidad y la autoexpresion a través del arte, la misica, el movimiento y
el juego sensorial apropiados para su edad.

Dia de Campo del Dia del Padre - 06/13 de 11:00AM-1:00PM
Cualquiera puede ser padre, pero se necesita alguien especial para ser papa.
jAcomparienos a celebrar a nuestros papds del Centro en este dia lleno de
diversién familiar!

Fiesta de BBQ del Juneteenth - 06/19 de 11:00PM-3:00PM
Acomparfienos a una vibrante y emotiva celebracién del Juneteenth
Cook-Off, disefiada para honrar la rica herencia, la resiliencia y la unidad de
nuestra comunidad afroamericana. Este evento familiar une a la gente a
través de la comida, la risa y la cultura mientras celebramos nuestra libertad
y creamos recuerdos felices juntos.




