[ZFIRSTS
CONTRA COSTA Monument First 5 Center: JUNIO 2025

1736 Clayton Rd, Concord, CA 94520 (925)849-8861

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO
2 3 4. 5. 6. 7.
Drip And Drop (12-23m) Bebe Zumbini (0-11m) Ayudame a Crecer Activo y Comiendo Saludable Mi Bebé y yo ESP Jardin Communitario:
9:15-10:15am. 9:00-10:00am (18-36m) 9:00-10:00am ESP 10:30-12:30pm (0-11m) 9:00-10:00am Gran Apertura
Exploremos (24-36m) ING Exploremos 2 (24-36m) Tiempo de Cuentos con Exploradores de colores Numeros Bailando 10:00-12:00pm
12:00-1:00pm ESP 9:00-10:00am Bella 9:30-10:30am (36-47m) 4:00-5:00pm (36-47m) 9:30-10:30am
Cooking Matters ING Diversion en la Selva Jardin conmigo
11:00-1:00pm (12-36m) 9:30-10:00am (24-35m)11:00-12:00pm
Musica y Movimiento Club de Genios (48-71m) Caring Connections ING /
(12-23m) 2:00-3:00pm . | ESP 11:00-12:00pm 3:00-4:30 pm P
Ciclos de vida (37-71m)
2:30-3:10pm

Club de Genios (48-71m
)ING 3:30-4:30pm
Papay Yo 6:30-7:30pm

9. 10. 11 12 13. 14.
Drip And Drop (12-23m) Bebe Zumbini (0-11m) Ayudame a Crecer Activo y Comiendo Saludable Mi Bebé y yo ESP Centro Cerrado
9:15-10:15am. 9:00-10:00am (18-36m) 9:00-10:00am ESP 10:30-12:30pm (0-11m) 9:00-10:00am
Exploremos (24-36m) ING Exploremos 2 (24-36m) Diversion en la Selva Exploradores de colores Numeros Bailando
12:00-1:00pm ESP 9:00-10:00am (12-36m) 9:30-10:00am (36-47m) 4:00-5:00pm (36-47m) 9:30-10:30am
Cooking Matters ING Club de Genios (48-71m) Jardin conmigo
11:00-1:00pm ESP 11:00-12:00pm (24-35m)11:00-12:00pm
Musica y Movimiento Ciclos de vida (37-71m) Caring Connections ING
(12-23m) 2:00-3:00pm 2:30-3:10pm 3:00-4:30 pm Tlag Doy =
Club de Genios (48-71m June 14 ;
)ING 3:30-4:30pm M
Papay Yo 6:30-7:30pm. \
16. 17. 18. 19. 20. 21.
Drip And Drop (12-23m) Visita del Parque Seminario : Compra de Centro Cerrado, En su
9:15-10:15am. Regional: Pajaros Centro Cerrado Vivienda lugar, echa un vistazo a:
Exploremos (24-36m) ING 11:30-12:30 pm 10:00-11:30am Domingo 22 de Junio de
12:00-1:00pm (Requerido registrarse) 12-5pm Segunda

celebracion anual de
Juneteenth en la Plaza
Todos Santos de Concord

°

» &

v >
23. 24, 25. 26. 27. 28.
Centro Cerrado por Centro Cerrado por Area de Juego Cerrado Evento: Dia de los
Desarrollo Profesional Desarrollo Profesional por Limpieza Padres 10:00-12:30pm
30. HORARIO DE JUEGO: HORARIO DEL CENTRO:
Centro Cerrado por CLASES: LUN 9:30-4:45pm LUN-MIE, VIE 9:00-5:00 pm
Limpieza Junio 16-22 MAR 1-4:45 pm JUE 9:00-7:30 pm
MIE 9-4:45 pm SAB 9:00-1:00 pm
= H | JUE 1-5:30 pm
:-'!?a_“a. o VIE 11:00-2:30 pm RESALTADAS = Clases Virtuales
1 %* ESP = Espafiol ING = Clases de padres en Inglés

DESPENSA DE ALIMENTOS EN EL AULA SE REPONE CADA 22 JUEVES DEL MES, DISPONIBLE PARA TODAS LAS FAMILIAS.
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DESCRIPCIONES DE CLASES
1736 Clayton Rd, Concord, CA 94520 (925)849-8861

Clases para Niios

B Zumbini (0-11m

El programa Zumbini esta disefiado para estimular el aprendizaje,
inspirar la danza y el movimiento y fortalecer el vinculo entre padres e
hijos.

Mi Bebé y yo (0-11m) ESPANOL

Este es un espacio para la estimulacion temprana. A través del uso de
diferentes materiales, juegos sensoriales, actividades motoras,
interaccion social y estimulacién auditiva/visual promoveremos el
desarrollo cognitivo, fisico, emocional y social, clave en esta etapa tan
importante en la vida de tu bebé.

Music And Movement (12-23m)

Unase a nosotros para una clase divertida donde los nifios podran
explorar el mundo de la musica a través de canciones, instrumentos y
movimiento.

Drip Drop (12-23m

En esta clase, los nifios tendran la emocionante oportunidad de
explorar el mundo con sus sentidos y arriesgarse a probar cosas
nuevas. Esta interaccion activa con el entorno a través del arte es la
forma en que los nifios desarrollan un conocimiento directo del
mundo que los rodea y expanden las vias neuronales de su cerebro.

Lets Explore (24-35m) INGLES
Juntos exploraremos temas maravillosos como ciencia, matematicas y
arte.

VIRTUAL: Jungle Fun (12-36m)

This class will help build fine motor skills , creative thinking when
executing Fun jungle art projects, and learning how to follow
directions, social skills all online.

Garden With Me (24-36m)

En esta clase aprenderemos cémo plantar y cultivar semillas, la
importancia del agua y la luz solar para la jardineria y habilidades de
seguridad en la jardineria.

Exploremos 2 (24-36m) ESPANOL

Juntos exploramos temas maravillosos como matematicas, ciencias y
arte..

Dancing Numbers (36-47m)

Los nifios exploraran diferentes nimeros y descubriran sus cualidades
Unicas a través de sus formas, colores y actividades incorporadas.

Color Explorers (36-47m)

Los nifios se divertiran explorando diferentes colores mientras
realizan actividades basadas en los colores y mejoran su motricidad.

-71m)INGLES
Unase a nosotros mientras exploramos el aprendizaje de los nifios a
través de divertidas actividades semanales de arte sensorial, ciencia,
matematicas, lectura y pintura.

Club De Genios (48-71m) ESPANOL

Acomparienos a explorar el aprendizaje de los nifios a través de
divertidas actividades semanales de arte sensorial,
ciencias,matematicas, lectura y pintura.

VIRTUAL: Life Cycles (37-71m)

En esta clase, los nifios aprenderan sobre los diferentes ciclos de la
vida. Crearemos proyectos de arte que brinden oportunidades
practicas de aprendizaje a través del juego.
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Clases Para Adultos

Actividades de Papa

i INGLE.
En esta serie para padres, las familias pueden aprender y preparar
recetas saludables cada semana, mientras aprenden diferentes temas
de nutricién.

Activo y Comiendo Saludable ESPANOL

Serie para padres de 9 semanas en la que aprenden sobre
nutricién, comidas saludables asequibles y la importancia de
mantenerse activo. Cada semana recibiran un pequefio
obsequio como parte de la clase.

Caring Connections INGLES
A Black parent focused support group aimed at supporting parents of

children ages 0-5 with the ongoing stressors while utilizing a strengths
based, relational approach and the 5 Protective Factors.

VIRTUAL: Clase de Papd v Yo

¢Busca un momento a solas con su nifio pequefio o en edad
preescolar? En esta clase, los papds podran explorar diferentes areas
cada semana, como arte creativo, juego abierto, exploracion
cientifica, habilidades previas a las matemdticas, musica y
movimiento, y hora de cuentos. iVen a divertirte aprendiendo junto
con nosotros!

En este evento, los papas estan invitados a disfrutar con sus hijos
mientras conocen a otros papds mientras cenan juntos, realizan una
actividad artesanal y otras actividades interactivas.

Evento (enlaces de registro seran disponibles)

Hora de Cuentos de Bella (24-71m)

iDia de Trabaj Lp jel Jardin!
Unete a nosotros para un dia de trabajo en el jardin comunitario. jTodos los niveles de experiencia son bienvenidos, solo trae tu entusiasmo!
Se proporcionara vigilancia infantil para nifios de 0 a 3 afios, jademas de almuerzo!

iBella de las Bibliotecas del Condado de Contra Costa visitara el centro con su ukelele, compartiendo historias a través de lecturas y canciones!




