
 

CENTRO DE LOS PRIMEROS 5 DEL OESTE: MAYO 2025  
2707 Dover Avenue, San Pablo, CA 94806   (510) 232-5650 

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES  VIERNES SABADO 

 
INSCRIPCIONES PARA 

CLASES 
 

 

 
HORARIO DEL CENTRO:  

 
LUN, MIÉ, VIE: 
9:00AM-5:00PM 

MAR: 
9:00AM-7:30PM 

SAB: 
9:00AM-1:30PM 

 
HORARIO DE JUEGO: 

 
MAR:   2:00 PM-4:30 PM 
MIÉ:     2:00 PM-4:30 PM 
JUE:    2:00 PM-4:30 PM 
VIE:     2:00 PM-4:30 PM 
SAB:    9:00 AM-1:00 PM 

1 
RESALTADAS = Clases 

Virtuales  
 

ESP = Clases de 
padres en Español  

 
ING = Clases de padres 

en Inglés 
 

2 
CENTRO CERRADO 

3 
CENTRO 

CERRADO 

5 
Ayudame a Crecer 
9:15-10:15 am 
Bebe Zumbini(13-30m) 
9:30-10:15 am 
Zumbini(2-3y) 
10:30-11:15 am 
Juego Creativo(2.5-3y) 
10:30-11:30 am 
Ponte Activo(3-4y) 
11:30-12:30 pm 
Juego Creativo(2.5-3y) 
12:00-1:00 pm 

6 
Crianza con Cariño (ESP) 
5:30-7:30 pm 
 

7 
Círculo de Cuidado 
Prenatal  
10:00-11:30 am 

8 
Bebe Peekaboo(0-12m) 
10:00-11:00 am 
Hora de Cuentos con 
Bella(2-5y) 
11:00-12:00 pm 
The Village (ING) 
11:00-12:00 pm 
Bebe Peekaboo(0-12m) 
1:00-2:00pm 
Triple P (ING) 
4:00-6:00 pm 

9 
CENTRO CERRADO 

10 
CENTRO 

CERRADO 

                                 12       
Ayudame a Crecer 
9:15-10:15 am 
Bebe Zumbini(13-30m) 
9:30-10:15 am 
Zumbini(2-3y) 
10:30-11:15 am 
Juego Creativo(2.5-3y) 
10:30-11:30 am 
Ponte Activo(3-4y) 
11:30-12:30 pm 
Juego Creativo(2.5-3y) 
12:00-1:00 pm 

13 
Abrazos y 
Acurrucos(0-10m) 
10:00-11:00 am 
Camino a Preescolar(3-4y) 
10:00-11:30 am 
Selva de Arte(2-3 y) 
1:00-2:00 pm 
Jumpbunch(3-5y) 
1:00pm-2:00pm 
Crianza con Cariño (ESP) 
5:30-7:30 pm 

14 
Círculo de Cuidado 
Prenatal  
10:00-11:30 am 
Pequeños 
Maravillas(12-23m) 
10:30-11:30 am 
Tiempo de Te (ESP) 
1:00-2:30p  

15 
Aventuras 
Artísticas(2-3 y) 
9:30-10:30 am 
Bebe Peekaboo(0-10m)  
10:00-11:00 am 
The Village (ING) 
11:00-12:00 pm 
Abejitas Lectoras(2-3 y) 
11:30-12:30 pm 
Bebe Peekaboo(0-10m) 
1:00-2:00pm 

16 
Espiando la 
Naturaleza(2-3 y) 
9:30-10:30 am 
Señas de 
Bebé(6-23m) 
9:30-10:30 am 
Creciendo y 
Aprendiendo(12-23m) 
11:15-12:15 pm 
Creciendo y 
Aprendiendo(12-23m) 
12:30- 1:30 pm 

17 
Tren de Cuentos 
con Sr. Ty(2-5 y)  
10:00-10:45 am 
Tiempo de 
Cuentos con Sr. 
Ty(0-5 y) 
11:00-12:00 pm 

                                 19 
Ayudame a Crecer 
9:15-10:15 am 
Bebe Zumbini(13-30m) 
9:30-10:15 am 
Zumbini(2-3y) 
10:30-11:15 am 
Juego Creativo(2.5-3y) 
10:30-11:30 am 
Ponte Activo(3-4y) 
11:30-12:30 pm 
Juego Creativo(2.5-3y) 
12:00-1:00 pm 

20 
Abrazos y 
Acurrucos(0-10m) 
10:00-11:00 am 
Camino a Preescolar(3-4y) 
10:00-11:30 am 
Selva de Arte(2-3 y) 
1:00-2:00 pm 
Jumpbunch(3-5y) 
1:00pm-2:00pm 
Crianza con Cariño (ESP) 
5:30-7:30 pm 

21 
Círculo de Cuidado 
Prenatal  
10:00-11:30 am 
Pequeños 
Maravillas(12-23m) 
10:30-11:30 am 
Tiempo de Te (ESP) 
1:00-2:30p  

22 
Aventuras 
Artísticas(2-3 y) 
9:30-10:30 am 
Bebe Peekaboo(0-10m)  
10:00-11:00 am 
The Village (ING) 
11:00-12:00 pm 
Abejitas Lectoras(2-3 y) 
11:30-12:30 pm 
Bebe Peekaboo(0-10m) 
1:00-2:00pm 
 
 
 

23 
Espiando la 
Naturaleza(2-3 y) 
9:30-10:30 am 
Señas de 
Bebé(6-23m) 
9:30-10:30 am 
Creciendo y 
Aprendiendo(12-23m) 
11:15-12:15 pm 
Creciendo y 
Aprendiendo(12-23m) 
12:30- 1:30 pm 

24 
Tren de Cuentos 
con Sr. Ty(2-5 y)  
10:00-10:45 am 
Tiempo de 
Cuentos con Sr. 
Ty(0-5 y) 
11:00-12:00 pm 
 
 

26 
CENTER CLOSED 

 

27 
Abrazos y 
Acurrucos(0-10m) 
10:00-11:00 am 
Camino a Preescolar(3-4y) 
10:00-11:30 am 
Selva de Arte(2-3 y) 
1:00-2:00 pm 
Jumpbunch(3-5y) 
1:00pm-2:00pm 
Crianza con Cariño (ESP) 
5:30-7:30 pm 

28 
Círculo de Cuidado 
Prenatal  
10:00-11:30 am 
Pequeños 
Maravillas(12-23m) 
10:30-11:30 am 
Tiempo de Te (ESP) 
1:00-2:30p  

29 
Aventuras 
Artísticas(2-3 y) 
9:30-10:30 am 
Bebe Peekaboo(0-10m)  
10:00-11:00 am 
The Village (ING) 
11:00-12:00 pm 
Abejitas Lectoras(2-3 y) 
11:30-12:30 pm 
Bebe Peekaboo(0-10m) 
1:00-2:00pm 
 

30 
Espiando la 
Naturaleza(2-3 y) 
9:30-10:30 am 
Señas de 
Bebé(6-23m) 
9:30-10:30 am 
Creciendo y 
Aprendiendo(12-23m) 
11:15-12:15 pm 
Creciendo y 
Aprendiendo(12-23m) 
12:30- 1:30 pm 

31 
Tren de Cuentos 
con Sr. Ty(2-5 y)  
10:00-10:45 am 
Tiempo de 
Cuentos con Sr. 
Ty(0-5 y) 
11:00-12:00 pm 
 
 



 
WEST COUNTY FIRST 5 CENTER: MAYO-JUNIO 2025  

Descripciones de Clases 
2707 Dover Avenue, San Pablo, CA 94806   (510) 232-5650 

 
CLASES PARA NIÑOS 

 
Abejitas Lectoras (2-3 yrs) 
Abejitas Lectoras está basada en la lectura; cada semana habrá un libro 
diferente, con actividades de arte, ciencia, cocina y movimiento creativo! 
 
Abrazos y Acurrcos (0-10 m) 
El masaje infantil y el contacto afectuoso ayudan al bebé a desarrollar 
confianza, empatía y la capacidad de manejar el estrés. Esta clase incluye 
canciones, masajes y juego para fortalecer el vínculo con tu pequeño. 
 
Aventuras Artísticas (2-3 yrs) 
Únase a nosotros en esta aventura artística, donde verá florecer las 
habilidades artísticas de su pequeño. Leeremos libros que fomenten su deseo 
de crear arte. Practicaremos la motricidad fina, el reconocimiento de colores, 
la concentración y mucha creatividad. 
 
Ayudame a Crecer (1.5-5 yrs) 
Estos grupos apoyan el desarrollo infantil, ofrecen juego entre niños y brindan 
consejos a los padres. Los niños serán referidos según los resultados del 
chequeo de desarrollo de Los Primeros 5; contáctenos si deseas uno para su 
niño. 
 
Bebe Zumbini (11-23 m) 
¡Viva Zumbini!! Muévete, goza y crece! ¡No podrá parar, no dejará de 
vincularse, aprender y divertirse! Esta clase está diseñada para: bebés y niños 
pequeños para introducirlos en la música y sus beneficios. 
 
Camino a Preescolar (3-4 yrs)  
Aprenda qué se espera cuando su hijo/a entra a pre-escolar, mientras sus 
hijo/as participan en una clase separada al estilo pre-escolar. Temas para 
padres incluyen conciencia socio-emocional, separación, rutinas, y cómo los 
niños aprenden. 
 
Casita STEM (3-5 yrs) 
¡Vamos a construir, crear y explorar el emocionante mundo de STEM! A través 
de divertidos desafíos y proyectos prácticos, descubriremos cómo la ciencia, 
la tecnología, la ingeniería y las matemáticas nos ayudan a entender y diseñar 
cosas increíbles a nuestro alrededor. 
 
Creciendo y Aprendiendo (12-23 m) 
Cada semana se centrará en un área de desarrollo diferente (lenguaje, 
motoras, sociales y habilidades de resolución de problemas) a través del 
juego. Los participantes completarán una evaluación del desarrollo de ASQ 
para su hijo al final de la clase. 
 
Espiando la Naturaleza (2-3 yrs) 
La naturaleza y sus elementos ofrecen belleza, tranquilidad y fomentan la 
curiosidad y exploración en los niños. Al jugar con materiales naturales, 
desarrollan su imaginación y crean historias. 
 
Juego Creativo (2.5-3 yrs) 
Deje volar la imaginación de su hijo mientras juega con diversas actividades 
sensoriales y abiertas.  Siga el ejemplo de su hijo y hable con él sobre lo que 
le interesa y lo que piensa mientras explora y crea. 

JumpBunch (3-5 yrs) 
Vengan a aprender más acerca de cómo envolver a sus niños en el 
desarrollo de sus habilidades motoras, aprender acerca de la secuencia y 
patrones en grupo. Introduciéndonos al juego y deporte para prepararlos a el 
éxito en su vida y escuela! 
 
Peekaboo Bebe (0-12 m) 
Es hora de jugar con tu bebe! Tienes todo lo que necesitas para cantar, 
abrazar, hacer cosquillas y jugar con su bebe mientras aprendes a aumentar 
el lenguaje y la identidad propia del bebe. 
 
Pequeños Maravilla (12-23 m)  
Venga a descubrir y aprender maravillas con su pequeño curioso. Explorarán 
a través de actividades sensoriales, arte, música y cuentos. 
 
 
Ponte Activo (3-4 yrs) 
Una divertida clase donde yoga para niños, baile y actividades se combinan 
para promover el equilibrio, el ejercicio, la resolución de problemas y 
conectar con amigos. 
 
Selva de Arte (2-3 yrs) 
Los niños explorarán los animales y la naturaleza a través del arte, 
movimiento creativo y cuentos. 
 
Señas de bebé (6-23 m) 
Señas de Bebé enseña lenguaje de señas a través de canciones y juegos. El 
lenguaje de señas ayuda a los infantes y niños pequeños a expresarse sin 
llorar o hacer berrinches. Los temas incluyen comida, emociones, acciones y 
la familia. 
 
Tiempo de Cuentos con Sr. Ty (0-5 yrs) 
Tiempo de cuentos para niños afroamericanos de 0 a 5 años y sus familias. 
Únase al Sr. Ty en sus narraciones llenas de entusiasmo y energía. Estas 
divertidas lecturas apoyan el lenguaje, la alfabetización y el desarrollo 
cognitivo de los niños a través de canciones, libros e interacciones familiares 
y comunitarias. 
 
Tren de Cuentos con Sr. Ty (2-5 yrs) 
¡Todos a bordo del Tren de Cuentos con Sr. Ty! ¡Una divertida hora de 
cuentos! Los niños escucharán y hablarán sobre cuentos, aprenderán a jugar 
con los dedos y participarán en juegos y actividades muy interactivas. 
 
Zumbini (2-3 yrs) 
¡Alegría con Zumbini! Muévete y crece con música y tu ser querido/a, 
fortaleciendo el vínculo entre padres e hijos. 
 
 
 
 

 
 
 
 



 
WEST COUNTY FIRST 5 CENTER: MAYO-JUNIO 2025  

Descripciones de Clases 
2707 Dover Avenue, San Pablo, CA 94806   (510) 232-5650 

 
CLASES PARA PADRES 

Crianza con Cariño (ESP) 
Esta clase se centra en el entendimiento de los sentimientos, manejo del 
estrés, disciplina positiva, comunicación y desarrollo del niño. Los niños 
participan en clases específicas a su edad, examinando los sentimientos, 
hablando positivo de sí mismos, y la comunicación. Para padres de niños de 
0-5 años. Habrá cena y cuidado infantil. 
 
Círculo de Cuidado Prenatal 
Clase perinatal para madres en su segundo trimestre. 

VIRTUAL: Tiempo de Té (ESP) 
Aumenta el empoderamiento personal en un espacio donde encontrarás 
información, liderazgo y una comunidad de mujeres como tú, libres, valientes 
y poderosas. Alcanzar el bienestar a través del aprendizaje, el amor y el 
autocuidado. Es un espacio donde puedes crecer, empoderarte, anímate y 
sentirte realizado. 
 
VIRTUAL: The Village (ING) 
La paternidad Afro-Americana es única aunque a veces se vuelve un reto en 
la sociedad actual. El apoyo colectivo nos ayuda a criar niños felices y 
fuertes. Ven a compartir estrategias, experiencias y cuidar de ti con pláticas, 
apoyo mutuo y actividades de bienestar. 

 
EVENTOS COMUNITARIOS 

Distribución de Panales: 7 de mayo 10:00am a 12:00pm 
 
Intercambio de Ropa/Juguetes: 9 de mayo 10:00am a 11:00am 

 

 


