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LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO 

¡ESCANEE EL CÓDIGO QR 
PARA ACCEDER AL LINKTREE 
DE NUESTRO CENTRO! 
 

 

HORARIO DEL CENTRO: 
Lunes-Viernes 
9:00AM-6:00PM 
**CERRADO DURANTE EL 
ALMUERZO 1:00PM-2:00PM** 
Sábado 
9:00AM-2:00PM 

HORARIO DEL ÁREA DE 
JUEGO: 
Martes y Miércoles 
9:30AM-12:30PM, 
2:30PM-4:30PM 
**CERRADO DURANTE EL 
ALMUERZO 1:00PM-2:00PM** 
Viernes-Sábado 
9:00AM-12:30PM 

 
 

 

CENTRO CERRADO 
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9:15AM-9:45AM Zona Divertida para 
Bebés (6M-11M) 
9:30AM-10:30AM Jardín de 
Aprendizaje (3A-5A) 
10:00AM-11:00PM  
- Explora, Aprende y Juega (SOLO 
PARA GATEADORES)  
- FUERA DE SITIO: Paseando por el 
Parque (Todas las Edades: 0-5A) 
11:00AM-12:00PM País de las 
Maravillas del Verano (1A-2A) 
11:30AM-12:30PM Buscadores 
Sensoriales (1A) 
12:30PM-1:30PM Zumbini (2A-3A) 
3:30PM-4:30PM Lunes de Movimiento 
(2A) 
5:00PM-6:30PM Hombres Apoyando 
Hombres (P) 

 
1ra SEMANA DE LA SESIÓN! ➨ 
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9:30AM-10:30AM 
- VIRTUAL:  Descubre las 
Matemáticas (2A)  
- Jugando Juntos (1A)  
10:00AM-11:00AM VIRTUAL: Lee 
Conmigo (3A) 
10:30AM-12:30PM Crianza con 
Cariño (P) SOLO EN ESP 
11:00AM-12:00PM  
- Martes Musical (2A) 
- Rincón Creativo (3A) 
2:30PM-3:30PM Cosas que se 
Mueven (2A) 
3:00PM-5:00PM HÍBRIDA: T.E.A.M. 
Dad (P)  
5:00PM-6:00PM ABC Parte I (4A-5A) 
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10:00AM-11:00AM Leyendo Juntos 
(4A-5A)  
10:00AM-12:00PM HIBRIDA: Roots & 
Wings: Growing Strong Black Futures 
(P) SOLO EN ING, PARA FAMILIAS 
AFROAMERICANAS 
11:00AM-12:00PM  
- VIRTUAL: ¿Que hay en el Océano? 
(4A) 
- Kocina de Niños (4A) 
12:00PM-1:00PM Mis 5 Sentidos (2A) 
2:30PM-3:30PM Súper Papás y 
Compañeros (2A-5A) 
4:30PM-5:30PM Sanja Mann (P) SOLO 
EN PUNJABI/HINDI 
5:00PM-6:00PM Cuarto de Lectura 
(4A-5A) 
6:00PM-8:00PM Hacer de la Familia 
un Placer para Parejas (P) SOLO EN 
ESP 
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9:00AM-10:00AM  
- Ayúdame a Crecer - Por invitación 
- Masaje Infantil (6W-5M)  SOLO EN 
ESP 
10:00AM-11:00AM Aventuras de 
Anansi (2A-5A) 
10:00AM-11:30AM Mamá con Mamá 
(P) SOLO EN ESP 
10:30AM-11:30AM Ayúdame a Crecer 
- Por invitación 
11:00AM-12:00PM FUERA DE SITIO: 
Exploradores de Números (2A-5A) 
12:00PM-1:00PM Fantástica 
Motricidad Fina (2A) 
5:00PM-6:00PM Jueves de 
Experimentos (4A) 

11
 

9:30AM-10:30AM Momentos Melanin: 
Masaje Infantil  (6W-5M) SOLO PARA 
FAMILIAS AFROAMERICANAS 
10:00AM-11:00AM Calm Minds, 
Happy Families (P) ENG ONLY 
11:30AM-12:30PM Alfabetos Afro 
(3A-5A) 
2:30PM-3:30PM Danzability (2A-3A)  
3:30PM-4:30PM Folklórico (4A-5A) 
 

 
10:00AM-1:00PM DESPENSA DE 
COMIDA 
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CENTRO CERRADO 
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9:15AM-9:45AM Zona Divertida para 
Bebés (6M-11M) 
10:00AM-11:00PM  
- Explora, Aprende y Juega (SOLO 
PARA GATEADORES)  
- FUERA DE SITIO: Paseando por el 
Parque (Todas las Edades: 0-5A) 
10:00AM-12:00PM 
Abriendo Mentes, Cerrando Estigmas 
“A.M.C.E.” (P) SOLO EN ESP 
11:30AM-12:30PM Buscadores 
Sensoriales (1A) 
12:30PM-1:30PM Zumbini (2A-3A) 
3:30PM-4:30PM Lunes de Movimiento 
(2A) 
5:00PM-6:30PM Hombres Apoyando 
Hombres (P) 
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9:30AM-10:30AM VIRTUAL:  
Descubre las Matemáticas (2A)  
10:30AM-12:30PM Crianza con 
Cariño (P) SOLO EN ESP 
11:00AM-12:00PM  
- Martes Musical (2A) 
- Rincón Creativo (3A) 
2:30PM-3:30PM Cosas que se 
Mueven (2A) 
3:00PM-5:00PM HÍBRIDA: T.E.A.M. 
Dad (P)  
5:00PM-7:00PM VIRTUAL: Sisters in 
Parenting (P) SOLO EN ING - PARA 
MADRES/CUIDADORES 
AFROAMERICANAS 
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10:00AM-12:00PM HIBRIDA: Roots & 
Wings: Growing Strong Black Futures 
(P) SOLO EN ING, PARA FAMILIAS 
AFROAMERICANAS 
11:00AM-12:00PM  
- VIRTUAL: ¿Que hay en el Océano? 
(4A) 
- Kocina de Niños (4A) 
2:30PM-3:30PM Súper Papás y 
Compañeros (2A-5A) 
4:30PM-5:30PM Sanja Mann (P) SOLO 
EN PUNJABI/HINDI 
5:00PM-6:00PM Cuarto de Lectura 
(4A-5A) 
6:00PM-8:00PM Hacer de la Familia 
un Placer para Parejas (P) SOLO EN 
ESP 

17 

9:00AM-10:00AM  
- Ayúdame a Crecer - Por invitación 
- Masaje Infantil (6W-5M)  SOLO EN 
ESP 
10:00AM-11:00AM Aventuras de 
Anansi (2A-5A) 
10:00AM-11:30AM Mamá con Mamá 
(P) SOLO EN ESP 
10:30AM-11:30AM Ayúdame a Crecer 
- Por invitación 
11:00AM-12:00PM FUERA DE SITIO: 
Exploradores de Números (2A-5A) 
12:00PM-1:00PM Fantástica 
Motricidad Fina (2A) 
5:00PM-6:00PM Jueves de 
Experimentos (4A) 
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9:30AM-10:30AM  
- Niñitos Estupendos (2A) 
- Momentos Melanin: Masaje Infantil  
(6W-5M) SOLO PARA FAMILIAS 
AFROAMERICANAS 
10:00AM-11:00AM Calm Minds, 
Happy Families (P) ENG ONLY 
11:00AM-12:00PM 
- Manitas Pequeñas (1A) 
- Laboratorio de Juego (1A) 
11:30AM-12:30PM Alfabetos Afro 
(3A-5A) 
2:30PM-3:30PM Danzability (2A-3A)  
3:30PM-4:30PM Folklórico (4A-5A) 
 

 
10:00AM-1:00PM DESPENSA DE 
COMIDA 
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10:00AM-11:00AM Arte de 
Matematicas (3A) 
12:00PM-1:00PM Listos para Jugar 
(1A-2A) 
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9:15AM-9:45AM Zona Divertida para 
Bebés (6M-11M) 
9:30AM-10:30AM Jardín de 
Aprendizaje (3A-5A) 
10:00AM-11:00PM  
- Explora, Aprende y Juega (SOLO 
PARA GATEADORES)  
- FUERA DE SITIO: Paseando por el 
Parque (Todas las Edades: 0-5A) 
10:00AM-12:00PM 
Abriendo Mentes, Cerrando Estigmas 
“A.M.C.E.” (P) SOLO EN ESP 
11:00AM-12:00PM País de las 
Maravillas del Verano (1A-2A) 
11:30AM-12:30PM Buscadores 
Sensoriales (1A) 
12:30PM-1:30PM Zumbini (2A-3A) 
3:30PM-4:30PM Lunes de Movimiento 
(2A) 
5:00PM-6:30PM Hombres Apoyando 
Hombres (P) 
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9:30AM-10:30AM 
- VIRTUAL:  Descubre las 
Matemáticas (2A)  
- Jugando Juntos (1A)  
10:00AM-11:00AM VIRTUAL: Lee 
Conmigo (3A) 
10:30AM-12:30PM Crianza con 
Cariño (P) SOLO EN ESP 
11:00AM-12:00PM  
- Martes Musical (2A) 
- Rincón Creativo (3A) 
2:30PM-3:30PM Cosas que se 
Mueven (2A) 
3:00PM-5:00PM HÍBRIDA: T.E.A.M. 
Dad (P)  
5:00PM-6:00PM ABC Parte I (4A-5A) 
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10:00AM-11:00AM Leyendo Juntos 
(4A-5A)  
10:00AM-12:00PM HIBRIDA: Roots & 
Wings: Growing Strong Black Futures 
(P) SOLO EN ING, PARA FAMILIAS 
AFROAMERICANAS 
11:00AM-12:00PM  
- VIRTUAL: ¿Que hay en el Océano? 
(4A) 
- Kocina de Niños (4A) 
12:00PM-1:00PM Mis 5 Sentidos (2A) 
2:30PM-3:30PM Súper Papás y 
Compañeros (2A-5A) 
4:30PM-5:30PM Sanja Mann (P) SOLO 
EN PUNJABI/HINDI 
5:00PM-6:00PM Cuarto de Lectura 
(4A-5A) 
6:00PM-8:00PM Hacer de la Familia 
un Placer para Parejas (P) SOLO EN 
ESP 
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9:00AM-10:00AM  
- Ayúdame a Crecer - Por invitación 
- Masaje Infantil (6W-5M)  SOLO EN 
ESP 
10:00AM-11:00AM Aventuras de 
Anansi (2A-5A) 
10:00AM-11:30AM Mamá con Mamá 
(P) SOLO EN ESP 
10:30AM-11:30AM Ayúdame a Crecer 
- Por invitación 
11:00AM-12:00PM FUERA DE SITIO: 
Exploradores de Números (2A-5A) 
12:00PM-1:00PM Fantástica 
Motricidad Fina (2A) 
5:00PM-6:00PM Jueves de 
Experimentos (4A) 
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9:30AM-10:30AM  
- Niñitos Estupendos (2A) 
- Momentos Melanin: Masaje Infantil  
(6W-5M) SOLO PARA FAMILIAS 
AFROAMERICANAS 
10:00AM-11:00AM Calm Minds, 
Happy Families (P) SOLO EN ING 
11:00AM-12:00PM 
- Manitas Pequeñas (1A) 
- Laboratorio de Juego (1A) 
11:30AM-12:30PM Alfabetos Afro 
(3A-5A) 
2:30PM-3:30PM Danzability (2A-3A)  
3:30PM-4:30PM Folklórico (4A-5A) 
 

 
10:00AM-1:00PM FOOD PANTRY  
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10:00AM-11:00AM Arte de 
Matematicas (3A) 
12:00PM-1:00PM Listos para Jugar 
(1A-2A) 
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10:00AM-11:00PM  Explora, Aprende 
y Juega (SOLO PARA GATEADORES)  
10:00AM-12:00PM 
Abriendo Mentes, Cerrando Estigmas 
“A.M.C.E.” (P) SOLO EN ESP 
12:30PM-1:30PM Zumbini (2A-3A) 
3:30PM-4:30PM Lunes de Movimiento 
(2A) 
5:00PM-6:30PM Hombres Apoyando 
Hombres (P) 
 

 
10:00AM-12:00PM Campamento de 
Kindergarten @ Parkside Elementary 
(4A-5A) - SE REQUIERE 
INSCRIPCIÓN POR SEPARADO 
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2:30PM-3:30PM Cosas que se 
Mueven (2A) 
3:00PM-5:00PM HÍBRIDA: T.E.A.M. 
Dad (P)  
5:00PM-6:00PM ABC Parte I (4A-5A) 
 

 
10:00AM-12:00PM Campamento de 
Kindergarten @ Parkside Elementary 
(4A-5A) - SE REQUIERE 
INSCRIPCIÓN POR SEPARADO 
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2:30PM-3:30PM Súper Papás y 
Compañeros (2A-5A) 
4:30PM-5:30PM Sanja Mann (P) SOLO 
EN PUNJABI/HINDI 
5:00PM-6:00PM Cuarto de Lectura 
(4A-5A) 
6:00PM-8:00PM Hacer de la Familia 
un Placer para Parejas (P) SOLO EN 
ESP 
 

 
10:00AM-12:00PM Campamento de 
Kindergarten @ Parkside Elementary 
(4A-5A) - SE REQUIERE 
INSCRIPCIÓN POR SEPARADO 
 
 

EVENTO: 
11:30AM-4:00PM 
Social de Papi y Yo @ Antioch 
Waterpark 
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9:00AM-10:00AM  Ayúdame a Crecer 
- Por invitación 
10:30AM-11:30AM Ayúdame a Crecer 
- Por invitación 
5:00PM-6:00PM Jueves de 
Experimentos (4A) 
 

 
10:00AM-12:00PM Campamento de 
Kindergarten @ Parkside Elementary 
(4A-5A) - SE REQUIERE 
INSCRIPCIÓN POR SEPARADO 

 GUIA: 
 
- S = Semanas 
- M = Meses 
- A = Años 
- P = Clase para padresass 
- ESP = ESPAÑOL 
- ING = INGLÉS 
- Resaltado en amarilo = Clase 
VIRTUAL (ZOOM) 
- FUERA DE SITIO: Clase 
impartida fuera del Centro 

 



Sesion de Julio a Agosto 2025 : Descripciones de Clases 
Centro de Los Primeros 5 del Este del Condado  |  355 E. Leland Rd. Pittsburg, CA 94565  |  (925) 301-4040 

 
 

 

Clases para Niños 

CLASES VIRTUALES (POR  ZOOM): 
Descubre las Matemáticas (2 años) 
Esta clase utilizará actividades divertidas e interactivas para 
descubrir las matemáticas. 
Lee Conmigo (3 años)  
El objetivo de esta clase es fomentar la lectura diaria en los niños. 
Además, en clase, compartirán cuál fue su libro favorito de la 
semana. Las actividades serán apropiadas para su edad, lo que 
les permitirá desarrollar todas sus habilidades. 
¿Qué hay en el Océano? (4 años) 
Esta clase virtual se adentra en el océano para explorar las 
criaturas que viven allí a través de cuentos y actividades 
artísticas. 
 
FUERA DE SITIO (IMPARTIDO FUERA DE NUESTRO 
SITIO): 
Exploradores de Números (2 años a 5 años) 
INSCRIPCIÓN A TRAVÉS DE LA LIBRERÍA PÚBLICA DE 
PITTSBURG   
Una clase fundamental para presentar y desarrollar la 
comprensión de los números en su hijo, desde reconocerlos y 
nombrarlos hasta comprender sus relaciones y uso en 
situaciones cotidianas. 
 
CLASES PRESENCIALES: 
Infant Massage (6 Semanas a 5 Meses) SOLO EN ESP 
Clase impartida por una instructora certificada de masaje infantil. 
Durante la primera semana, los padres recibirán información 
sobre la importancia y los beneficios del masaje infantil. Durante 
las siguientes 5 semanas, se incorporará una serie de masajes 
divertidos y cariñosos para ayudar a los padres a desarrollar un 
vínculo más profundo con sus bebés y, posiblemente, beneficiar 
su salud, desarrollo y bienestar emocional. 
Momentos Melanin: Masaje Infantil (6 Semanas a 5 
Meses) SOLO PARA FAMILIAS AFROAMERICANAS 
Acompáñenos en una clase enriquecedora y empoderadora, 
diseñada específicamente para familias afroamericanas, donde 
explorarán los múltiples beneficios del masaje infantil. En este 
espacio culturalmente afirmativo, los cuidadores aprenderán 
técnicas suaves y prácticas para ayudar a sus bebés a relajarse, 
dormir mejor y sentirse seguros. 
Zona Divertida para Bebes (6 Meses a 11 Meses) 
Las actividades divertidas y entretenidas ayudarán a promover el 
desarrollo infantil y el aprendizaje temprano. 
Explora, Aprende y Juega (SOLO PARA GATEADORES) 
Los niños pueden explorar, aprender y jugar mientras interactúan 
con otros niños. Los padres/cuidadores pueden observar y 
aprender sobre el desarrollo de sus hijos. Este enfoque les 
ayudará a fortalecer sus vínculos y sentará las bases para criar 
niños independientes, seguros de sí mismos y resilientes. 
Jugando Juntos (1 año) SOLO EN ESPAÑOL 
¿Cómo jugamos juntos? En esta clase, practicaremos los 
fundamentos del uso del espacio, compartir juguetes y 
seguiremos desarrollando habilidades importantes para esta 
etapa del desarrollo. 
Manitas Pequeñas (1 año)  
¿Cómo podemos explorar la curiosidad natural de los niños? En 
esta clase, se animará a los niños a explorar y desarrollar nuevas 
habilidades a su propio ritmo. 
Laboratorio de Juego (1 año) 
Esta clase está diseñada para estimular el desarrollo de un niño a 
través del juego, la exploración y las interacciones sociales. 
Presenta una combinación de actividades guiadas y juegos 
libres, como habilidades sensoriales, motoras finas y gruesas. 
Buscadores Sensoriales (1 año) 

En esta clase trabajaremos en actividades multisensoriales 
apropiadas para cada edad y que están diseñadas para 
estimular a los bebés con su estimulación táctil, visual y auditiva. 
Listos para Jugar (1 año a 2 años) 
Vamos a hacer una variedad de actividades prácticas que los 
padres pueden seguir en casa con su hijo, utilizando diferentes 
materiales caseros. 
País de las Maravillas del Verano (1 año a 2 años) 
¿Cómo podemos divertirnos con este calor? En esta clase, 
exploraremos actividades divertidas para el verano. 
Fantastica Motricidad Fina (2 años) 
En esta clase, los niños se centrarán en desarrollar y mejorar la 
capacidad de usar los músculos pequeños de las manos, los 
dedos y la muñeca para realizar movimientos precisos, como 
coordinación y control. que son esenciales para escribir, dibujar, 
recortar y manipular objetos. 
Lunes de Movimiento (2 años) 
Ven y muévete con tu hijo mientras exploras actividades motoras 
gruesas adicionales apropiadas para su edad que también se 
pueden practicar en casa. 
Martes Musical (2 años) 
Cantar canciones y tocar música juntos es el objetivo de esta 
clase. 
Mis 5 Sentidos (2 años) 
Esta clase está diseñada para que los pequeños estudiantes 
conozcan el mundo a través de sus sentidos. Mediante 
actividades atractivas, los niños explorarán el sonido, el olfato, el 
gusto, la vista y el tacto. 
Niñitos Estupendos (2 años) 
En esta clase exploraremos muchas actividades divertidas para 
practicar muchas habilidades importantes como la resolución de 
problemas, la exploración y la socialización. 
Cosas que se Mueven (2 años) 
¿Cómo se mueven las cosas? En esta clase, aprenderemos sobre 
todo lo que se mueve a nuestro alrededor, incluyéndonos a 
nosotros mismos. Algunas actividades incluyen rampas para 
pelotas y coches, y circuitos de obstáculos. 
Danzability (2 años a 3 años) 
Las clases de baile y de movimiento creativo para todas las 
capacidades y discapacidades brindan a los niños una salida 
creativa a través del baile. 
Zumbini (2 años a 3 años) 
Ven a disfrutar de la música y la lectura, creando vínculos con tu 
hijo. Esta clase les ayudará a desarrollar sus habilidades sociales, 
emocionales y cognitivas. 
Aventuras de Anansi (2 años a 5 años) 
¡Únete a nosotros en un viaje lúdico por el rico mundo de la 
mitología africana con la astuta y traviesa araña Anansi! En esta 
clase interactiva, los niños explorarán las historias tradicionales 
de Anansi a través de la narración, la música, el movimiento, el 
arte y el juego de simulación. Esta clase celebra la cultura y la 
imaginación africanas, a la vez que apoya el crecimiento de los 
niños pequeños de una manera divertida, atractiva y apropiada 
para su desarrollo. 
Súper Papás y Compañeros (2 años a 5 años) 
Acompáñanos en una aventura de superhéroes. Esta clase se 
centrará en fortalecer los vínculos entre padre e hijo, fomentando 
la creatividad, las habilidades sociales y el desarrollo motor. 
Rincón Creativo (3 años)  
¿Qué puedes crear? En esta clase exploraremos nuestra 
creatividad. Cada clase te brindará la oportunidad de practicar y 
aprender diversas habilidades de forma divertida mientras creas 
arte. 
Arte de Matemáticas (3 años) 
A los niños se les presentarán conceptos matemáticos 
tempranos como figuras, colores y conteo a través de actividades 
prácticas mientras desarrollan habilidades matemáticas básicas 
mientras crean arte. 
Alfabetos Afro (3 años a 5 años) 
¡Únete a nosotros en un viaje alegre a través del alfabeto que 
celebra la herencia, la cultura y la identidad africanas! En esta 
clase divertida y estimulante, los niños explorarán cada letra del 



alfabeto a través de la vibrante perspectiva del alfabeto afro, 
aprendiendo nuevas palabras, canciones, cuentos y actividades 
artísticas que reflejan la riqueza de la diáspora africana. 
Jardín de Aprendizaje (3 años a 5 años) 
Esta clase invita a las familias a explorar las maravillas de la 
naturaleza a través de diversas actividades, proyectos e historias. 
En esta clase, usaremos tanto el aula interior como el espacio 
exterior. 
Jueves de Experimentos (4 años) 
Esta clase ofrece a los niños una introducción práctica al mundo 
de la ciencia a través de experimentos interesantes. 
Kocina de Niños (4 años) 
Dale la bienvenida a tu hijo a la cocina y disfruta/anímalo a 
cocinar según su edad en nuestra clase de Cocina Infantil. 
Cocinar es una habilidad especial e importante para los niños, 
donde se aprende a medir, mezclar, pelar, etc., de forma divertida. 
Adaptado a la edad de los más pequeños. 
ABC Parte I (4 años 5 años) 
En esta clase, los niños aprenderán las letras del alfabeto a 
través del arte. Tendrán la oportunidad de convertir cada letra en 
un objeto diferente. Es un enfoque divertido y centrado en el niño 
para la alfabetización mediante fonética sintética. Con las 
acciones de cada uno de los 26 sonidos de las letras, el método 
multisensorial resulta muy motivador para los niños. Mediante 
diferentes métodos multisensoriales, los niños aprenden a formar, 
explorar y escribir letras. 
Folklorico (4 años a 5 años) 
El Ballet Folklórico, una tradición de danza arraigada en la cultura 
mexicana, ofrece a los niños una forma de conectarse con su 
herencia latina mientras desarrollan habilidades motoras 
gruesas, coordinación, creación de patrones y memoria, todas 
habilidades importantes para la preparación escolar. 
Cuarto de Lectura (4 años a 5 años) 
¡Prepara tus oídos y ojos para esta aventura narrativa! En nuestra 
sala de lectura, los alumnos explorarán un nuevo libro y tema 
cada semana. 
Leyendo Juntos (4 años a 5 años)     
El objetivo de esta clase es fomentar la lectura diaria en los niños. 
Además, en clase, compartirán cuál fue su libro favorito de la 
semana. Las actividades serán apropiadas para su edad, lo que 
les permitirá desarrollar todas sus habilidades. 
Paseando por el Parque (TODAS LAS EDADES: 0 A 5 
AÑOS) 
¡Únete a nosotros en una refrescante clase para padres e hijos 
que combina ejercicio ligero con conversaciones enriquecedoras! 
Paseos por el Parque invita a padres y cuidadores a una 
caminata guiada por el parque Buchanan, promoviendo el 
bienestar y la conexión. Mientras paseamos, hablaremos sobre 
temas relevantes para la crianza, compartiremos experiencias y 
crearemos una comunidad de apoyo. ¡Trae tu carriola, zapatos 
para caminar y tus preguntas sobre crianza!                                                

 

CLASES PARA PADRES 

CLASES VIRTUALES (POR ZOOM): 
Sisters in Parenting - SOLO PARA MADRES/CUIDADORAS 
AFROAMERICANAS 
Hermanas en la Crianza es un espacio seguro para que las madres 
afroamericanas/negras se reúnan y discutan temas culturalmente 
relevantes sobre la crianza y la vida familiar. Este grupo se centra en 
compartir, conectar y construir comunidad. 

-​ 07/08/2025 
-​ 08/22/2025 SOCIAL 

 
CLASES HÍBRIDA (POR ZOOM Y PRESENCIAL): 
T.E.A.M. Dad - SÓLO EN INGLÉS 
LLAMANDO A TODOS LOS PAPÁS DEL CENTRO 
Enseñanza, Experiencia y Conversaciones Significativas 
¿Qué significa para ti ser PAPÁ? Un espacio para papás donde pueden 
hablar sobre lo que más les importa a ellos y a sus familias. Enseña a otros 
papás y aprende de diferentes experiencias. 
Mantén conversaciones significativas sobre las experiencias cotidianas de 
los papás. Comparte consejos y trucos, recursos y mucho más. 
 
Raíces y Alas: Construyendo Futuros Negros Fuertes - SOLO 
EN INGLES - PARA FAMILIAS AFROAMERICANAS 
Esta clase alegre y estimulante de 6 semanas está diseñada para apoyar 
a las familias negras a cultivar fuertes raíces culturales y ayudar a sus 
hijos más pequeños a alcanzar el éxito. La clase reunirá a las familias en 

un espacio cálido e interactivo que celebra el orgullo cultural, la conexión 
comunitaria y la sabiduría parental arraigada en los valores afro-céntricos. 
 
PRESENCIAL: 
Abriendo Mentes, Cerrando Estigmas “A.M.C.E.” - SOLO EN 
ESPAÑOL 
La Salud Mental y Emocional de su Familia empieza con usted. Venga 
aprender cómo apoyar su salud mental y emocional. 
Calm Minds, Happy Families (P) - SOLO EN INGLÉS 
Únase a este programa de consciencia de 6 semanas, diseñado para 
padres de niños pequeños, que les ayuda a fomentar la regulación 
emocional, la autoconciencia y la compasión en sus hijos. Nuestra 
entrenadora experta en conciencia le guiará a través de estas sesiones 
interactivas para guiarte hacia una vida familiar más pacífica y armoniosa. 
Crianza con Cariño - SOLO EN ESPAÑOL 10 SEMANAS 
Meta: Que la  "Crianza con cariño sea un estilo de vida",  Las clases de 
Crianza con cariño se centra en enseñar a padres e hijos cómo cuidarse 
de ellos mismos, como cuidar a los demás, su medio ambiente, sus 
mascotas y sus pertenencias, evitando así mismo los peligros de la droga, 
el alcohol, y otras actividades perjudiciales. 
Hacer de la Familia un Placer para Parejas - SOLO EN 
ESPAÑOL 
El objetivo de esta clase es que a partir de reconocer que cada hogar es 
ÚNICO,  ambos padres puedan coincidir en un "estilo" de crianza y que 
este estilo sea hecho en un ambiente amorosamente positivo. 
Mamá con Mamá - SOLO PARA MADRES DE HABLA 
HISPANA 
¿Busca una oportunidad de hablar con otras Madres sobre sus preguntas, 
alegrías y retos como Mamá? Cada semana, esta clase se reunirá para 
discutir diversos temas relacionados con la crianza de los hijos, tales 
como: cómo mantenerse organizadas, la disciplina, las ideas de alimentos 
saludables y más. Es más que una clase: un grupo de apoyo: ¡Mamas 
ayudando a Mamás! 
Hombres Apoyando Hombres -  BILINGUE- ESP & ING 
HOMBRES APOYANDO A HOMBRES es una reunión semanal que ofrece 
un espacio seguro para que los hombres conecten, compartan sus 
historias y se apoyen mutuamente ante los desafíos de la vida. Nuestro 
objetivo es fomentar un ambiente abierto donde se acoja la vulnerabilidad 
y se profundice el autoconocimiento. Este grupo estará dirigido por Luis 
Marroquín, quien cuenta con una década de experiencia trabajando con 
grupos de hombres en el Área de la Bahía. Luis también es cofundador de 
The Peaceful Warriors, un grupo de hombres que organiza círculos de 
sanación en San Francisco, Oakland y Concord. 
Sanja Mann - SOLO PARA FAMILIAS QUE HABLAN 
PUNJABI/HINDI 
Dirigida a todas las familias que hablan punjabi, hindi y urdu, esta clase 
brinda a los padres la oportunidad de compartir sus pensamientos y 
mejorar las prácticas de crianza, como el cuidado personal, las 
habilidades de relación, la crianza de los hijos, el desarrollo infantil, etc. 

 

Eventos  
ES REQUERIDA LA INSCRIPCIÓN Y SE PUEDE ACCEDER A 

TRAVÉS DE NUESTRO FORMULARIO DE INSCRIPCIÓN 
REGULAR 

07/30/2025 11:30AM-4:00PM - Social de Papi y Yo @ Antioch 
Waterpark  
Acompáñenos a una reunión social "PAPI Y YO" llena de diversión 
veraniega. Esta reunión se llevará a cabo en el Parque Acuático de 
Antioch. Es para que papás e hijos se conecten y disfruten de tiempo de 
calidad juntos en la comunidad. 
08/26/2025 10:00AM-11:00AM - East Bay Regional Parks: La 
Vida de los Mamíferos (2 años a 5 años) 
Acompáñenos en esta presentación especial de los Parques Regionales 
del Este de la Bahía. Los naturalistas ofrecerán actividades divertidas y 
entretenidas para que los niños exploren la vida de los mamíferos. 
08/28/2025 Social de Papi y Yo 
Acompáñanos para una reunión social de “PAPI Y YO”. ¡Proveeremos más 
información cuando se acerque la fecha! 

 


