DEVELOPMENTAL
SCREENING FOR
YOUR CHILD

In partnership with:

[ZFIRSTS | @G ik
CONTRA COSTA PARTNERSHIPS

‘ Every child develops at their own pace, but some key skills

develop at specific times. These skill developments help us
know if a child is on track.

The earlier possible developmental delays or other needs
are identified, the sooner families can access services that
support their children’s growth and development.

Developmental screenings check all areas of child
development, including moving, hearing, seeing, thinking,
communicating, and social skills.
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Developmental screenings are recommended for children at
6 months, 18 months, and 24 months.

Parents can monitor and screen their children routinely
using specific tools to ensure they gain the skills necessary
to grow, learn, and explore.
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Parents can also get their children screened by a medical
professional or trusted provider.
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755 Screenings are often free or covered by insurance and
. involve observing your child and answering a series of
questions.
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Developmental screening helps families understand their
children’s growth and development better.
Children who are screened early are more likely to receive

early intervention services that help improve social and
N Py cognitive skills.

The earlier parents identify possible developmental delays
or other needs, the sooner they can access resources and
support for their children.

Early intervention services can also reduce the need for
special education services later in a child’s life.

Parents can receive free screenings and assistance on how
to screen their child and understand the results by visiting
a First 5 Center: bit.ly/first-5-center

Parents can ask their doctor about screening their child
Parents can ask their childcare provider (if applicable) if
they can provide a screening for their child

Call or text the Help Me Grow Phone line at 211: call 2-1-1
or text “hmgcoco” to 898211

For more information and no-cost information from First 5
Contra Costa at bit.ly/first-5-center

Call or text the Help Me Grow Phone line at 211:
call 2-1-1 or text “hmgcoco” to 898211
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‘ Cada nifio se desarrolla a su propio ritmo, pero algunas
habilidades se desarrollan en momentos especificos. Este

desarrollo de habilidades nos ayuda a saber si un nifio va por
N buen camino.

Cuanto antes se identifiquen posibles retrasos en el desarrollo u
otras necesidades, cuanto antes podran las familias acceder a
servicios que apoyen el crecimiento y desarrollo de sus hijos.

Las evaluaciones del desarrollo examinan todas las areas del
desarrollo infantil, incluyendo el movimiento, la audicién, la vista,
el pensamiento, la comunicacién y las habilidades sociales.

Se recomiendan evaluaciones del desarrollo para nifios a los 6, 18
y 24 meses.

Los padres pueden supervisar y evaluar a sus hijos de forma
rutinaria utilizando herramientas especificas para asegurar que
adquieran las habilidades necesarias para crecer, aprender y
explorar.

Los padres también pueden llevar a sus hijos a una evaluacion
con un profesional médico o un proveedor de confianza.

Las evaluaciones suelen ser gratuitas o estar cubiertas por el
seguro médico e implican observar a su hijo y responder a una
serie de preguntas.
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La evaluacion del desarrollo ayuda a las familias a comprender
mejor el crecimiento y desarrollo de sus hijos.
Los nifilos que se evaluian a tiempo tienen mas probabilidades de

recibir servicios de intervencion temprana que ayudan a mejorar
sus habilidades sociales y cognitivas.

Cuanto antes identifiquen los padres posibles retrasos en el
desarrollo u otras necesidades, cuanto antes podran acceder a
recursos y apoyo para sus hijos.

Los servicios de intervencién temprana también pueden reducir
la necesidad de servicios de educacién especial en etapas
posteriores de la vida del nifio.

Los padres pueden recibir evaluaciones gratuitas y asistencia
sobre como evaluar a sus hijos y comprender los resultados

- - visitando un Centro First 5: bit.ly/first-5-center
LI Los padres pueden consultar con su médico sobre las
’1 -~ A evaluaciones para sus hijos. Los padres pueden preguntar a su

proveedor de cuidado infantil (si corresponde) si puede realizar
una evaluacién para sus hijos.
Llame o envie un mensaje de texto a la linea telefénica Help Me
Grow al 211: llame al 2-1-1 o envie un mensaje de texto con la
palabra "hmgcoco" al 898211.

Para mas informacién y informacion sin costo de First 5 Contra
Costa, visite bit.ly/first-5-center

Llame o envie un mensaje de texto a la linea
telefénica de Help Me Grow al 211:

Llame al 2-1-1 o envie un mensaje de texto con la
palabra "hmgcoco" al 898211




