UNDERSTANDING
CHILD

DFEVELOPMENT

The key to supporting
your child’'s growth

WHAT YOU NEED TO KNOW

@ UNIQUE JOURNEY
Every child grows at their own

@ pace, but certain skills appear at .: YOU'RE THE EXPERT!

specific ages, helping us know if Parents know their children best and

they're on track. INmv\) canadvocate for them, but screenings
help identify what to look for to access
TIME MATTERS needed resources and support.

Identifying delays early helps
families access services to sup- FREE SCREENINGS

port their child's growth. hd These screenings are often free

or covered by health insurance.

Even without concerns, regular

WHY SHOULD | GET developmental screenings can help

ensure your child is on track and guide

MY CHILD SCREENED? next steps if needed, giving you a clearer

understanding of your child’s growth.

e 925-313-0999

e www.careparentnetwo rk.org

In partnership with:

[ZFIRST5

CONTRA COSTA




CONOCIENDO EL
DESARROLLO
INFANTIL

La clave para ayudar al
crecimiento de su nifno

LO QUE NECESITAS SABER

UN TRAYECTO UNICO
@ Cada nifio crece a su propio ritmo,
@ pero ciertas habilidades aparecen jUSTED ES LA EXPERTA!
a edades especificas, o que nos Los padres son los que mejor conocen a
ayuda a determinar si estan sus hijos y pueden abogar por ellos, pero
avanzando adecuadamente. ey las pruebas de deteccién les ayudan a
identificar las necesidades para conseguir
EL TIEMPO IMPORTA los recursos y el apoyo necesarios.
Detectar de manera temprana los -
P EXAMENES GRATUITOS

a recurrir a servicios que favorezcan
el crecimiento de sus hijos.

Estas pruebas suelen ser gratuitas o estar
cubiertas por el seguro médico.

posibles retrasos ayuda a las familias @d

- Incluso si no tienen preocupaciones, las revisiones
éPOR QUE DEBO periddicas del desarrollo pueden ayudarles a
REALIZAR PRUEBAS DE garantizar que sus pequefios vayan avanzando

= ~ segun lo previsto y a orientar los pasos siguientes en
DETECCION A MI NINO? caso necesario, ofreciéndoles un conocimiento mas

claro acerca del recimiento de sus nifios.

e 925-313-0999

e www.careparentnetwo rk.org

En alianza con:

CONTRA COSTA

Parent Network

[ZPRIMEROS 5




UNDERSTANDING
DEVELOPMENTAL

SCREENINGS

Insights to support your
child’s growth

WHAT YOU NEED TO KNOW

WHO NEEDS ONE?

Developmental screenings are
recommended for children at
6 months, 18 months, and 24
months.

WHAT IS ASSESSED?

Developmental screenings check all areas
of child development, including moving,
hearing, seeing, thinking, communicating,
and social skills.

SUPPORT FOR PARENTS

The earlier parents identify possible
developmental delays or other needs, the
sooner they can connect with resources
and support for their children.

TIME MATTERS

Children who are screened early

are more likely to get the support
they need to improve their social
and thinking skills.

* Askyour child's pediatrician.

. Il he Hel hone i s call 2-1-
WHERE CAN | GET MY ortaxthmgcoco o892
c H I LD sc RE E D E D? « Visit your local First 5 Center: bit.ly/first-5-center

* Screenings are free at First 5 Centers or Help Me Grow

G 925-313-0999

e Www.carepa rentnetwork.org

In partnership with:

CONTRA COSTA

[ZFIRST5




ENTENDIENDO
LOS EXAMENES

DEL DESARROLLO

Informacién para apoyar
el crecimiento de su nino

LO QUE NECESITAN SABER

¢QUIEN LO NECESITA?

Se recomienda que se realicen
examenes de desarrollo para los
nifios a los 6 meses, a los 18 meses 'y
a los 24 meses.

¢QUE SE EVALUA?

Los exdmenes del desarrollo evaltan todas
las areas del desarrollo infantil, incluidos

el movimiento, la audicién, la vision,

el pensamiento, la comunicaciony las

EL TIEMPO IMPORTA habilidades sociales.

Los nifios que son examinados a APOYO PARA LOS PADRES

una edad temprana tienen mas

probabilidades de recibir el apoyo Cuanto mas temprano identifiquen los padres
gue necesitan para mejorar cualquier posible retraso en el desarrollo u
sus habilidades sociales y del otras necesidades, mas rapidamente podran

pensamiento. conectarse con recursos y apoyo para sus nifios.

('_DéNDE PUEDO Pregunte al pediatra de su nifio.
Llame o envie un mensaje de texto a la linea telefonica de

CONSEGUIR QUE LE Help Me Grow al 211: llame al 2-1-1 o envie un mensaje de texto
HAGAN UNA al 898211 y escriba “hmgcoco”.

Visite tu Centro de Los Primeros 5 local: bit.ly/centros-de-los-primeros-5

EVALUACION A MI HIJO? Las evaluaciones son gratis en Centro de Los Primeros 5 o Help Me Grow

G 925-313-0999

e Www.carepa rentnetwork.org

En alianza con:

[ZPRIMEROS 5

CONTRA COSTA FerenglERt




