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DESPENSA DE ALIMENTOS EN EL AULA SE REPONE CADA 2º JUEVES DEL MES, DISPONIBLE PARA TODAS LAS FAMILIAS. 

 

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO 

1. 
CENTRO CERRADO POR 
DÍA DEL TRABAJO! 

2. 
Triple P ESP 
10:30-12:30pm 
SALA DE JUEGOS 
CERRADA POR  
LIMPIEZA PROFUNDA 

3. 
Ayudame A Crecer (18-36m) 
9:00-10:00am  
SALA DE JUEGOS  
CERRADA POR  
LIMPIEZA PROFUNDA 

4. 
SALA DE JUEGOS CERRADA 
POR LIMPIEZA PROFUNDA 
Crianza Con Cariño ESP 
6:00-8:00pm  

5. 
CENTRO CERRADO POR 
DESARROLLO 
PROFESIONAL DEL 
PERSONAL 

6. 
CENTRO CERRADO 

8. 
Rompiendo el Silencio 
ESP 9:00-10:30am 
Sprouts H/P 
10:45-11:45am 
Arte de Otoño (24-35m) 
2:30-3:30pm 
Papá y Yo (24-47m)  
5:30-6:30pm 

9. 
Sentidos y Maravilla 
(0-11m) 9:15-10:15am 
Triple P ESP 
10:30-12:30pm 
Diversión Locomotora 
(12-23m) 1:30-2:30pm 
Danzability (48-71m) 
3:30-4:30pm  

10. 
Ayudame A Crecer (18-36m) 
9:00-10:00am  
Creaciones de 
Cuentos(12-35m) 
9:30-10:00am 
Exploradores ESP (36-47m) 
10:30-12:00pm 
Mi Mundo, Mi Hogar 
(36-71m) 2:30-3:10pm 

11. 
Jugando Con Matemáticas 
ESP (24-35m) 9:15-10:15am  
Exploremos ESP (12-23m) 
11:00-12:00pm 
Soundbath Relaxation ING 
1:00-2:00pm  
Noche de Juego (36-47m) 
4:30-5:30pm   
Crianza Con Cariño ESP 
6:00-8:00pm  

12. 
Aventura Sensorial ESP  
(0-11m) 9:00-10:00am  
Aventuras de Kinder 
10:30-12:00pm 
 
Reunión de Personal 
1:00-2:00pm 
 
Caring Connections ING 
3:00-4:00pm  

 

13. 
Maravillas 
Semanales(12-23m) 
9:30-10:30am 
Jump Bunch 
(24-35m) 
11:00-12:00pm 

 

¡Mes de la Herencia      15. 

Hispana! 
Rompiendo el Silencio 
ESP 9:00-10:30am 
Sprouts H/P 
10:45-11:45am 
Arte de Otoño (24-35m) 
2:30-3:30pm 
Papá y Yo (24-47m)  
5:30-6:30pm 

16. 
Sentidos y Maravilla 
(0-11m) 9:15-10:15am 
Triple P ESP 
10:30-12:30pm 
Diversión Locomotora 
(12-23m) 1:30-2:30pm 
Danzability (48-71m) 
3:30-4:30pm 

17. 
Ayudame A Crecer (18-36m) 
9:00-10:00am  
Creaciones de 
Cuentos(12-35m) 
9:30-10:00am 
Exploradores ESP (36-47m) 
10:30-12:00pm 
Mi Mundo, Mi Hogar 
(36-71m) 2:30-3:10pm 

18. 
Jugando Con Matemáticas 
ESP (24-35m) 9:15-10:15am  
Exploremos ESP (12-23m) 
11:00-12:00pm 
Soundbath Relaxation ING 
1:00-2:00pm  
Noche de Juego (36-47m) 
4:30-5:30pm   
Crianza Con Cariño ESP 
6:00-8:00pm  

19. 
Aventura Sensorial ESP  
(0-11m) 9:00-10:00am  
Aventuras de Kinder 
10:30-12:00pm 
 
Reunión de Personal 
1:00-2:00pm 
 
Caring Connections ING 
3:00-4:00pm  

20. 
Taller Para Papás 
10:30-11:30am 
 

 

22. 
Rompiendo el Silencio 
ESP 9:00-10:30am 
Sprouts H/P 
10:45-11:45am 
Arte de Otoño (24-35m) 
2:30-3:30pm 
Papá y Yo (24-47m)  
5:30-6:30pm 

23. 
Sentidos y Maravilla 
(0-11m) 9:15-10:15am 
Triple P ESP 
10:30-12:30pm 
Diversión Locomotora 
(12-23m) 1:30-2:30pm 
Danzability (48-71m) 
3:30-4:30pm  

24. 
Ayudame A Crecer (18-36m) 
9:00-10:00am  
Creaciones de 
Cuentos(12-35m) 
9:30-10:00am 
Exploradores ESP (36-47m) 
10:30-12:00pm 
Mi Mundo, Mi Hogar 
(36-71m) 2:30-3:10pm 

25. 
Jugando Con Matemáticas 
ESP (24-35m) 9:15-10:15am  
Exploremos ESP (12-23m) 
11:00-12:00pm 
Soundbath Relaxation ING 
1:00-2:00pm  
Noche de Juego (36-47m) 
4:30-5:30pm   
Crianza Con Cariño ESP 
6:00-8:00pm  

26. 
Una Aventura Sensorial  
ESP  ( 0-11m) 
9:00-10:00am  
Aventuras de Kinder 
10:30-12:00pm 
 
Reunión de Personal 
1:00-2:00pm 
 
Caring Connections ING 
3:00-4:00pm  

27. 
Maravillas 
Semanales(12-23m) 
9:30-10:30am 
Jump Bunch 
(24-35m) 
11:00-12:00pm 
 

 

29. 
Rompiendo el Silencio 
ESP 9:00-10:30 am 
Sprouts H/P 
10:45-11:45am 
Arte de Otoño (24-35m) 
2:30-3:30pm 
Papá y Yo (24-47m)  
5:30- 6:30pm 

30. 
Exploración Sensorial 
(0-11m) 9:15-10:15am 
Triple P ESP 
10:30-12:30pm 
Diversión Locomotora 
(12-23m) 1:30-2:30pm 
Danzability (48-71m) 
3:30-4:30pm  

 
 

HORARIO DE JUEGO: 
LUN 12:00-4:30 pm 
MAR 1:30-4:30 pm 
MIE 9:00-4:30 pm 
JUE 9:00-12:30 pm 
        2:00-5:30pm 
VIE 12:30-2:30pm 
SAB - 9:00-1:00pm 

 

¡Ven a disfrutar de nuestro 
jardín en cualquier 
momento durante el horario 
del centro (¡de 9 a 5 todos 
los días)! 🌿 

¿Quieres ayudarnos a que 
crezca? Únete a nuestro 
equipo de riego: ¡solo 
llámanos y dinos qué día te 
gustaría regar el jardín! 

HORARIO DEL CENTRO: 
LUN-MIÉ, VIE 9:00-5:00pm 

JUE 9:00-8:00pm 
SÁB 8:30-1:30pm 

 
RESALTADAS = Clases Virtuales 

           H/P =Hindi/Punjabi  ESP = Español 
 ING = Clases de padres en Inglés 

—---------------------------------------------------------- 
INSCRIPCIONES PARA  
CLASES: 

                 Oct 15-22    
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CLASES PARA NIÑOS 

SENTIDO Y MARAVILLA (0-11m)  
En esta clase, los niños explorarán materiales comestibles 
para estimular sus sentidos y apoyar su desarrollo 
cerebral y sensorial. 
 
AVENTURA SENSORIAL (0-11m) ESPAÑOL 
Si eres padre de un bebé curioso y listo para la aventura, 
entonces esta clase es para ti. En este espacio, la 
curiosidad y el descubrimiento se convertirán en el centro 
de la experiencia de aprendizaje. A través de la 
exploración, en un ambiente seguro y acogedor, se 
estimularán los sentidos mientras se apoya el desarrollo 
cognitivo, motor y emocional de los participantes. 
 
DIVERSIÓN LOCOMOTORA (12-23m) 
Los pequeños se divertirán mucho aprendiendo a 
caminar, trepar, gatear, patear, galopar y bailar, ¡todo 
mientras exploran el movimiento y hacen amigos en un 
ambiente social y divertido! 
 
EXPLOREMOS (12-23m) ESPAÑOL 
¡Juntos descubrimos y exploramos temas maravillosos 
como matemáticas, ciencias y arte a través del juego y la 
curiosidad! 
 
MARAVILLAS SEMANALES (12-23m) 
¡Una clase lúdica para niños pequeños donde la 
curiosidad es la clave! Cada semana, los pequeños 
explorarán algo nuevo: actividades sensoriales, ciencia 
práctica, matemáticas tempranas o arte creativo. ¡Cada 
sesión es una nueva aventura llena de descubrimiento y 
diversión! 
 
VIRTUAL: CREACIONES DE CUENTOS (12-35m) 
Cada semana, leeremos un libro ilustrado que te encante 
y le daremos vida con una manualidad divertida y 
práctica. 
 
AYÚDAME A CRECER (18-36m) 
Un grupo de juego de desarrollo de 8 semanas diseñado 
para apoyar a niños que necesitan apoyo adicional. La 
participación es por recomendación y requiere completar 
un cuestionario de evaluación. Si te interesa, habla con la 
Ms. Jenny. 
 

ARTE DE OTOÑO (24-35m) 
¡Celebra el otoño con arte! Los pequeños desarrollarán 
motricidad fina, creatividad y habilidades sociales con 
divertidos proyectos temáticos. 
 
JUGANDO CON MATEMÁTICAS (24-35m) ESPAÑOL 
Los niños descubrirán el mundo de las matemáticas a 
través de historias, juegos y actividades divertidas que 
despertarán su curiosidad y aprendizaje. 
 
JUMP BUNCH(24-35m)  
¡Los niños pequeños desarrollarán habilidades motoras 
gruesas y practicarán el trabajo en equipo mientras se 
divierten explorando un nuevo deporte cada semana! 
 
CLUB DE NIÑOS (36-47m) ESPAÑOL 
¡Únete a nosotros para descubrir y aprender a través de 
divertidas actividades semanales de arte sensorial, 
ciencia, matemáticas, lectura, cocina y pintura! 
 
NOCHE DE JUEGO (36-47m) 
¡Sumérgete en el mundo de los juegos! Esta clase 
divertida y práctica utiliza el juego para desarrollar 
habilidades matemáticas tempranas, resolución de 
problemas y habilidades sociales como compartir y 
esperar turnos. ¡Cada sesión está llena de aprendizaje, 
risas y conexión! 
 
VIRTUAL: MI MUNDO, MI HOGAR (36-71m) 
Los niños explorarán la familia, los ayudantes de la 
comunidad, las mascotas, sus comidas favoritas, las 
rutinas diarias y mucho más, ¡descubriendo el mundo 
que los rodea de una manera divertida y atractiva! 
 
DANZABILITY(48-71m) 
Una clase inclusiva de danza y movimiento creativo 
donde niños de todas las capacidades pueden 
expresarse, desarrollar confianza y divertirse a través de 
la alegría de bailar. 
 
AVENTURAS KINDER 
Niños y padres desarrollarán las habilidades necesarias 
para estar listos para la escuela. Esta clase especial se 
imparte de septiembre a abril. Nota: las inscripciones 
para esta clase ya están cerradas. 
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CLASES PARA ADULTOS ACTIVIDADES PARA PAPÁ 

ROMPIENDO EL SILENCIO ESPAÑOL 
Aprende a reconocer y abordar la violencia doméstica, conoce las señales, 
causas y recursos disponibles, y descubre cómo apoyar y empoderar a tu 
comunidad en un entorno seguro y de apoyo. 
 
SPROUTS HINDI/PUNJABI 
A welcoming space for Indian (Hindi/Punjabi) and Afghan (Dari or 
Pashto-speaking) parents to connect, share, and grow while celebrating 
culture and navigating parenting together. 
 
TRIPLE P ESPAÑOL 
Aprende estrategias prácticas para apoyar el desarrollo y bienestar de tus 
hijos, manejar el comportamiento, fomentar habilidades sociales y fortalecer 
la relación familiar. 
 
SOUNDBATH RELAXATION INGLÉS 
Take time for self-care and mindfulness with our weekly sound bath sessions! 
Experience a deeply immersive, full-body listening journey designed to calm 
your mind and nurture your body. 
 
CARING CONNECTIONS INGLÉS 
A support group for Black parents of children 0–5 to navigate daily stressors, 
build community, and strengthen your parenting using a strengths-based 
approach. 
 
CRIANZA CON CARIÑO  ESPAÑOL 
Este programa está diseñado para fortalecer y apoyar las habilidades de 
crianza en un ambiente que respeta la cultura de cada familia. La clase ya está 
en sesión; las inscripciones están cerradas. 

HÍBRIDO: PAPÁ Y YO (24-47m) 
¡Disfruta de momentos a solas con 
tu hijo/a! Cada semana, papás e 
hijos exploran arte, juegos, 
ciencias, pre-matemáticas, música 
y cuentos, aprendiendo y 
divirtiéndose juntos. Únete 
presencialmente en el centro o en 
línea desde casa. 
 
¿No puedes comprometerte a una 
clase? Entonces acompáñanos 
para: 
 
SOCIAL DE PAPÁ Y YO​
En este evento, los papás y sus 
hijos están invitados a divertirse y 
conectar. Disfruten de una cena 
juntos, hagan una manualidad y 
participen en actividades 
interactivas mientras conocen a 
otros papás. 

TALLER PARA PAPÁS INGLÉS​
Aprende cómo el desarrollo 
temprano del cerebro influye en el 
lenguaje y descubre formas 
prácticas de apoyar a tu hijo a 
través de interacciones diarias y 
estrategias de lectura interactiva. 

 

EVENTOS (SE PUBLICARÁN INSCRIPCIONES POR SEPARADO, POR ORDEN DE LLEGADA) 

VISITA DEL PARQUE REGIONAL: REPTILES (INSCRÍBETE EN LÍNEA: 10/10) 
Únete a los naturalistas de East Bay Regional Park para aprender sobre los reptiles. Observa de cerca artefactos de 
animales, descubre datos curiosos ¡y conoce reptiles vivos! 
 
¡PASEO DE OTOÑO AL PARQUE BIG BREAK! (INSCRÍBETE SOLO EN PERSONA: 10/1) 
¡Invitamos a las familias a unirse a nosotros el 31 de octubre para una emocionante paseo al Parque Regional Big 
Break en Oakley! Exploraremos la naturaleza, aprenderemos sobre el entorno local y disfrutaremos de una aventura 
práctica al aire libre. Se proporcionarán autobuses escolares para ir y volver del parque. Las familias pueden usar 
disfraces de Halloween si lo desean, ¡y tendremos un desfile en el parque! Se realizará una reunión obligatoria la 
semana anterior para compartir detalles y recoger los permisos. 
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