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Centro Delta Primeros 5 Noviembre 2025

760 1st. Brentwood, CA 94513 e (925) 516-3880

Horas de Operacion y Juego Libre
Lunes-Viernes 8:00-5:00
Sabados 8:00-1:00

Oficina Virtual
5-6:30
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unes a Viernes
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sdbado
3 4 5 6 7 8
Comienza la Sesion
Sillas de Carro 101
(Adultos) 10-11
Camino al Kinder Café para Padres
Oficina Virtual (Adultos) 11-12:30 (Adultos) 11:30-12:30
5-6:30 Distribucion de Comida
Virtual Triple P (Adultos) 12-2pm
(Adultos) 6-8 Camino al Kinder
Virtual (Adultos) 5-6
Circulo de Papas Virtual
(Adultos) 6pm
Oficina Virtual
5-6:30
Crianza con Cariflo.
(Adultos) 5:30-8
10 11 12 13 14 15
CERRADO CERRADO
Sillas de Carro 101
(Adultos) 10-11
Oficina Virtual Camino al Kinder Café Virtual con las Sesion de Foto Familiar
5-6:30 (Adultos) 11-12:30 CRS (Adultos) 10-11 (registrarse para una
Virtual Triple P cita)
(Adultos) 6-8
Orientacion Virtual sobre Camino al Kinder
Oportunidades de Virtual (Adultos) 5-6
Trabajadores de la Salud
Ingles solamente
(Adultos) 6-7:30
17 18 19 20 21 22
Sillas de Carro 101
(Adultos) 10-11
Oficina Virtual Camino al Kinder
5-6:30 (Adultos) 11-12:30
Triple P Virtual Distribucion de Comida
Adultos 6-8 (Adultos) 12-2pm
Camino al Kinder
Virtual (Adultos) 5-6
Oficina Virtual
5-6:30
Crianza con Cariflo.
(Adultos) 5:30-8
24 25 26 27 28 29
Oficina Virtual CERRADO CERRADO CERRADO CERRADO
5-6:30

Clases de Padres en Azul

Eventos en Morado
Escanea el Cédigo QR

para Registrarte

**Food Pantry, Clothing Swap & Free Book Swap Always Available During Open Hours
For Virtual Office Hours Mondays & Tuesdays 5-6:30pm call Rhea at 925-783-9199 or Chelsea at 925-758-0202
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Descripciones de clases y eventos [ZERSTS & Aspiranet
Noviembre/Diciembre 2025 -

Aventuras de Arte - Viernes

En esta clase, los nifios tendran la oportunidad de interactuar con diferentes materiales
y explorar su lado creativo. Después, practicaran compartiendo sus creaciones con los
demas.

Puente al Kinder — Miercoles — CLASE LLENA

Los nifios y los padres empezaran a aprender las habilidades que necesarias para
estar preparados para el kinder. Las actividades se desarrollaran con los estandares de
California para el jardin de infancia.

Brillante y Mas Alla - Lunes

En esta clase se mostrara como utilizar las tarjetas de actividades Bright & Beyond en
casa con su hijo. Las tarjetas de actividades Bright & Beyond fomentan el desarrollo de
los nifios con actividades faciles y divertidas para padres e hijos.

Contando y Ordenando con Ms. Bernice - Martes

Los padres y cuidadores exploraran y participaran con sus hijos en una forma
fundamental de aprender y emparejar numeros y colores mientras los nifios mejoran
sus habilidades de memoria mediante el uso de materiales cotidianos.

Danzabilidad — Miércoles

En esta clase, nifios y familias tendran la oportunidad de explorar diferentes tipos de
bailes de todo el mundo, adaptados a todos los niveles. Esta clase es bilingte y
permitira a las familias explorar sus habilidades fisicas a través del movimiento.

Ayudame a Crecer - Martes

Este grupo de juego de desarrollo esta disefiado para ayudar a los nifios que han sido
identificados como necesitados de apoyo adicional a través de su ASQ (Ages & Stages
Questionnaire). El Centro se pondra en contacto con las personas y les ofrecera la
oportunidad de participar en este grupo de juego. Si tiene mas preguntas, pongase en
contacto con un especialista en recursos comunitarios.



Ninos Saltarines - Viernes

Esta clase involucrara a los nifios en el desarrollo de sus habilidades motoras gruesas
mientras practican patrones de secuenciacion y el trabajo en grupo mediante la
introduccién a jugar actividades deportivas organizadas.

Preparandose para el Kinder — Miércoles

Los nifios aprenderan las destrezas y habilidades que necesitan para estar listos para
el kinder

Listos para Aprender — Jueves

Children will be introduced to the concepts of colors, shapes, and letters. Research
shows that children who learn a second language exhibit better problem-solving skills,
language development, and overall success in school.

Super Sabado Clase Sorpresa - Sabado

Acompafienos para una clase sorpresa en nuestros super sabados. Cada semana
disfrutara de una aventura diferente.

Ninos Fenomenales - Martes

Los nifos exploraran el mundo a través de sus sentidos. Centrandose en el proceso, no
en el producto, a medida que los nifios descubren colores, texturas y sonidos a través
del arte

Sillas de Carro 101 - Jueves

Sillas de Carro 101 provee educacion basica para el uso correcto de las sillas de los
nifos, el cinturon de seguridad y los sistemas de seguridad en el vehiculo los cuales

pueden salvarte la vida o prevenir accidentes o heridas.

Crianza con Carifio (Espanol) — Martes CLASE LLENA

En esta clase las familia con nifios menores de 5 afios se enfocan en construir rutinas
positvas en el diario vivir. Asi como fortalecer la comunicacion y estrategias familiars.

Camino al Kinder - Miércoles — CLASE LLENA

Esta clase esta disefiada para ayudar a los padres a prepararse para la transicién de
sus hijos al jardin de infancia. Los padres recibiran una hoja de ruta del afio que
ayudara a aumentar su conocimiento del desarrollo del nifio y la preparacion escolar.



Camino al Kinder - Miércoles

Esta clase esta disefiada para ayudar a los padres a prepararse para la transicién de
sus hijos al jardin de infancia. Los padres recibiran una hoja de ruta del afio que
ayudara a aumentar su conocimiento del desarrollo del nifio y la preparacion escolar.
Esta clase comienza en el otofio y termina en la primavera.

Virtual Triple P (Ingles) - Lunes

Este es un programa de crianza positiva. En esta clase aprendera como disciplinar a su
hijo, la parte dificil de la crianza de los hijos, establecer un ambiente de aprendizaje
positivo utilizando la disciplina asertiva.

EBRP Presenta: Mamiferos

Unase a nosotros mientras los naturalistas de Parques Regionales del Este de la Bahia
vienen al centro para compartir y ayudarnos a explorar el mundo de los mamiferos.
ilncluso podrian traer algunos amigos con ellos!

Distribucion de Comida — Noviembre 4 & 18, Diciembre 2 & 16

Unase a nosotros para recoger alimentos para su familia para ayudar a estirar el
presupuesto. Esta es una oportunidad para obtener suministros y hablar sobre otras
formas de alimentar a su familia.

Parent Cafe — November 6 & Diciembre 4

Involucra a los padres / cuidadores en conversaciones significativas sobre lo que mas
importa: su familia y cémo fortalecer a esa familia mediante la creacion de factores de
proteccion.

Orientacion Virtual sobre Oportunidades de Trabajadores de la Salud
— Noviembre 10

Unase a nosotros para una presentacion informativa de SEIU-UHW para conocer las
emocionantes oportunidades para comenzar su carrera como trabajador de la salud
aliado a través de su programa de capacitacion.

Café Virtual con las CRS — Noviembre 13 & Diciembre 11
Unase al CRS para conocer los recursos disponibles en la comunidad y discutir temas

de seguridad en el hogar. Este es un taller virtual bilinglie con nuestros especialistas en
recursos comunitarios: Bany, Chelsea y Rocio.



Circulo de Padres Virtual — Noviembre 5, y Diciembre 3

Un espacio seguro y de apoyo para los padres del condado de Contra Costa con un
bebé menor de un afio 0 en camino para conectarse, compartir y crecer juntos en
confianza.

Sesion de Foto Familiar — Noviembre 14

Venga a tomarse fotos familiares en preparacion para las vacaciones y ayude a hacer
crecer nuestra exhibicion familiar en el centro. Habra una sesion matutina en el parque
de la ciudad de Brentwood (9:30-11:30 am) y una sesion vespertina en el Delta Centro
de los Primeros 5 (2-4pm). Se requiere preinscripcion utilizando el enlace en nuestro
LinkTree. Los espacios son limitados.

Horas Virtuales de Oficina — Lunes y Martes

Si necesita ayuda o desea hablar con nosotros fuera del horario de atencion, llame a la
Sra. Rhea o a la Sra. Chelsea entre las 5y las 6:30 p. m.



