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LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

SABADO

3

9:15am-10:00am Zona Divertida
de Bebé (6M-12M)
9:30am-11:30am Manual para la
Prevencién del Abuso Sexual (P)
ESP - 6 Semanas
10:30am-11:30am Innovadores
de Laboratorio LEGO (4A-5A)
11:00am-12:00pm Pais de las
Maravillas de Invierno (1A)
12:00pm-1:00pm Nacidos para
ser Salvajes (3A)
12:30pm-1:30pm Zumbini (2A-3A)
4:30pm-5:30pm Cuarto de
Lectura (5A)

Tra Semana de la Sesién! B

4

9:30am-10:30am Lee y Canta
(1A) SOLO EN ESPANOL
10:00am-11:00am Otofio a
Invierno (3A)

10:30am-11:30am Danzability
para Adultos (P)
11:00am-12:00pm Juegolandia
(2A) SOLO EN ESPANOL
11:30am-12:30pm Ballet (3A-5A)
3:00pm-4:30pm T.E.A.M. Dad (P)

ING - HIBRIDA

3:30pm-4:30pm Buscadores
Sensoriales (1A)

5

10:00am-11:30am

KinderTools (4A-5A)
INSQRIPQIQN CERRADA PARA
TODO EL ANO FISCAL 25-26

RTK (P) SOLO PARA PADRES

DE KINDERTOOLS
2:30pm-3:30pm Brinca, Rebota,
Salta (2A)

4:00pm-5:00pm Arte de
Temporada (3A)
4:30pm-5:30pm Sanja Mann (P)
PUN/HIN/URDU

6

9:00am-10:00am AAC- Por Invitacion
9:30am-11:00am Mama con Mama
(P)SPA

10:30am-11:30am AAC- Por
Invitacién

11:00am-12:00pm

Exploradores de Figuras (2A)

Mover y Ritmo (2A-5A) FUERA DE
SITIO - Inscripcion a través de la
Libreria de Pittsburg
12:00pm-1:00pm Mis 5 Sentidos (3A)
2:30pm-3:30pm

Mentes Creativas (3A)

7 Dias de Kwanzaa (2A-5A)
4:30pm-5:30pm Arte de Papiy Yo
(2A-5A)
5:00pm-6:00pm

Explorando los Planetas (4A-5A)

Escribir sin Lagrimas Parte 2 (4A)

7

9:30am-10:30am Guarida de
Descubrimiento (2A)
10:00am-11:00am Jugando
Juntos (1A)

10:00am-12:00pm Vitaminas de
Apego (P) ESP - CONTINUADA
12:30pm-1:30pm Descubrimiento
de Dinosaurios (2.5A-3A)

8

12:00pm-1:00pm Mentes
Tranquilas, Familias Felices
(3A-5A) SOLO EN IN!

10

9:15am-10:00am Zona Divertida
de Bebé (6M-12M)
9:30am-11:30am Manual para la
Prevencion del Abuso Sexual (P)
ESP - 6 Semanas
10:30am-11:30am Innovadores
de Laboratorio LEGO (4A-5A)
11:00am-12:00pm Pais de las
Maravillas de Invierno (1A)
12:00pm-1:00pm Nacidos para
ser Salvajes (3A)
12:30pm-1:30pm Zumbini (2A-3A)
4:30pm-5:30pm Cuarto de
Lectura (5A)

1

9:30am-10:30am Lee y Canta
(1A) SOLO EN ESPANOL
10:00am-11:00am Otofio a
Invierno (3A)

10:30am-11:30am Danzability
para Adultos (P)
11:00am-12:00pm Juegolandia
(2A) SOLO EN ESPANOL
11:30am-12:30pm Ballet (3A-5A)
3:00pm-4:30pm T.E.A.M. Dad (P)

ING - HIBRIDA

3:30pm-4:30pm Buscadores
Sensoriales (1A)

TALLER
6:00pm-7:30pm
Health Career Opportunities

EVENTO
5:00pm-7:00pm
Sisters in Parenting Social -
Solo por Invitacién

12

10:00am-11:30am

KinderTools (4A-5A)
INSCRIPCION CERRADA PARA
TODO EL ANO FISCAL 25-26

RTK (P) SOLO PARA PADRES
DE KINDERTOOLS
2:30pm-3:30pm Brinca, Rebota,
Salta (2A)
4:00pm-5:00pm Arte de
Temporada (3A)
4:30pm-5:30pm Sanja Mann (P)
PUN/HIN/URDU

13

9:00am-10:00am AAC- Por Invitacion
9:30am-11:00am Mama con Mama
(P)SPA

10:30am-11:30am AAC- Por.

Invitacion
11:00am-12:00pm

Exploradores de Figuras (2A)

Mover y Ritmo (2A-5A) EUERA DE
SITIO - Inscripcion a través de la
Libreria de Pittsburg
12:00pm-1:00pm Mis 5 Sentidos (3A)
2:30pm-3:30pm

Mentes Creativas (3A)

7 Dias de Kwanzaa (2A-5A)
4:30pm-5:30pm Arte de Papiy Yo
(2A-5A)
5:00pm-6:00pm

Explorando los Planetas (4A-5A)

Escribir sin Lagrimas Parte 2 (4A)
CONTINUADA

14

9:30am-10:30am Guarida de
Descubrimiento (2A)
10:00am-12:00pm Vitaminas de
Apego (P) ESP - ULTIMO DIA DE
CLASE

10:00am-1:00pm DESPENSA DE
COMIDA

EVENTO
4:00pm-6:00pm
Café para Padres - SOLO
EN ESPANOL

15

12:00pm-1:00pm Mentes
Tranquilas, Familias Felices
(3A-5A) SOLO EN ING

17

9:15am-10:00am Zona Divertida
de Bebé (6M-12M)
9:30am-11:30am Manual para la
Prevencion del Abuso Sexual (P)
ESP - 6 Semanas
10:30am-11:30am Innovadores
de Laboratorio LEGO (4A-5A)
11:00am-12:00pm Pais de las
Maravillas de Invierno (1A)
12:00pm-1:00pm Nacidos para
ser Salvajes (3A)

18

9:30am-10:30am Lee y Canta
(1A) SOLO EN ESPANOL
10:00am-11:00am Otofo a
Invierno (3A)

10:30am-11:30am Danzability
para Adultos (P)
11:00am-12:00pm Juegolandia
(2A) SOLO EN ESPANOL
11:30am-12:30pm Ballet (3A-5A)
3:00pm-4:30pm T.E.A.M. Dad (P)

ING - HIBRIDA

19

10:00am-11:30am
KinderTools (4A-5A)

TODO EL ANO FISCAL 25-26
RTK (P) SOLO PARA PADRES

2:30pm-3:30pm Brinca, Rebota,
Salta (2A)

4:00pm-5:00pm Arte de
Temporada (3A)
4:30pm-5:30pm Sanja Mann (P)

20

9:00am-10:00am AAC- Por Invitacion
9:30am-11:00am Mama con Mama
(P)SPA
10:30am-11:30am AAC- Por
Invitacion
11:00am-12:00pm
Exploradores de Figuras (2A)
Mover y Ritmo (2A-5A) FUERA DE
SITIO - Inscripcion a fravés de la
Libreria de Pittsburg
12:00pm-1:00pm Mis 5 Sentidos (3A)
2:30pm-3:30pm

21

9:30am-10:30am Guarida de
Descubrimiento (2A)
10:00am-11:00am Jugando
Juntos (1A)

10:00am-12:00pm A Taste of
Africa (P) SOLO EN ING
12:30pm-1:30pm Descubrimiento
de Dinosaurios (2.5A-3A)

22

12:00pm-1:00pm Mentes
Tranquilas, Familias Felices
(3A-5A) SOLO EN ING

12:30pm-1:30pm Zumbini (2A-3A) 3:30pm-4:30pm Buscadores PUN/HIN/URDU Mentes Creativas (3A)
4:30pm-5:30pm Cuarto de Sensoriales (1A) 7 Dias de Kwanzaa (2A-5A) 10:00am-1:00pm DESPENSA DE
Lectura (5A) éiOgB-Szaopm Arte de Papiy Yo COMIDA
5:00pm-6:00pm
Explorando los Planetas (4A-5A)
Escribir sin Lagrimas Parte 2 (4A)
CONTINUADA
24 25 26 27 28 29

EVENTO
10:00am-12:00pm
Comida Compartida
Multicultural

o,

R CENTRO CERRADO POR VACACIONES DE ACCION DE GRACIAS R

HORARIOS DE OPERACION DEL CENTRO:

Lunes-Viernes

9:00am-1:00pm, 2:00pm-6:00pm

Sdabado
9:00am-2:00pm

CERRADOS DURANTE EL LONCHE DE LUNES

AVIERNES
1:00pm-2:00pm

CAMBIOS)

Viernes
CERRADO
Sdbado

AVIERNES

Lunes-Jueves
9:30am-12:30pm, 2:30pm-4:30pm

10:00am-1:30pm
CERRADOS DURANTE EL LONCHE DE LUNES

1:00pm-2:00pm

HORARIO DEL AREA DE JUEGO (SUJETO A

Guia:

S=Semanas
M =Meses
A=Afios

P =Padres

RESALTADO EN AMARILLO = CLASE VIRTUAL
RESALTADO EN AZUL =CLASE FUERA DE SITIO
ING = CLASE IMPARTIDA EN INGLES

ESP = CLASE IMPARTIDA EN ESPANOL

B = CLASE BILINGUE

{ESCANEE EL CODIGO QR PARA ACCEDER AL
LINKTREE DE NUESTRO CENTRO!




SESION DE NOVIEMBRE A DICIEMBRE 2025: DESCRIPCIONES DE CLASES
Centro de Los Primeros 5 del Este del Condado | 355 E. Leland Rd. Pittsburg, CA 94565 | (925) 301-4040
["ZFIRSTS VLIN(?OLN{%PFAMILIES

CLASES PARA NINOS

CLASES FUERA DE SITIO:

Mover y Ritmo (2 afos - 5 anos) - INSCRIPCION A TRAVES DE
LA LIBRERIA DE PITTSBURG

Anime a los nifios a explorar esta clase de movimiento usando
musica, desarrollar habilidades fisicas y trabajar en una actividad
manual apropiada para su edad después.

CLASES PRESENCIALES:

Zona Divertida de Bebé (6 meses - 12 meses)

Las actividades divertidas y entretenidas ayudardn a promover el
desarrollo infantil y el aprendizaje temprano.

Leey Canta (1 ano) SOLO ESPANOL

Practicando el espafiol. jExploremos los primeros pasos de la
lectura y el canto! En esta clase, exploraremos muchos libros y
otras actividades enfocadas en femas divertidos.

Jugando Juntos (1 aho)

Esta clase se centra en los hitos del desarrollo infantil.
Redadlizaremos diversas actividades prdcticas que los padres
pueden confinuar en casa con sus hijos.

Buscadores Sensoriales (1 afo)

En esta clase trabajaremos en actividades mulfisensoriales
apropiadas para cada edad y que estdn disefladas para
esfimular alos bebés con su estimulacion tactil, visual y auditiva.
Pais de las Maravillas de Invierno (1 afo)

¢Coémo podemos divertirnos durante el invierno? En esta clase,
exploraremos actividades divertidas para la temporada invernal.
Guarida del Descubrimiento (2 afos)

En esta clase exploraremos muchas actividades divertidas para
practicar muchas habilidades importantes como la resolucion de
problemas, la exploracién y la socializacion.

Brinca, Rebota, Salta (2 afos)

En esta clase se fomentard mucho el movimiento con actividades
motoras gruesas apropiadas para la edad.

Juegolandia (2 afios) SOLO EN ESPANOL

¢Coémo jugamos juntos? En esta clase vamos a practicar los
bdsicos de usar espacio, compartir juguetes y seguir
construyendo las habilidades importantes para esta etapa de
desarrollo.

Exploradores de Figuras (2 afos)

¢ Qué podemos hacer con las FIGURAS? En esta clase,
exploraremos diferentes maneras de usar las formas, como en el
arte, la construccion y muchas ofras actividades.

Zambini (2 anos- 3 anos)

Unase a la diversion y fortalezca el vinculo con su hijo a través de
la musicay la lectura. Esta clase les ayudard a desarrollar sus
habilidades sociales, emocionales y cognitivas.

Arte de Papiy Yo (2 afos - 5 anos)

iUnete a nosotros en una divertida serie de arte de 6 semanas,
disefada especialmente para papds y sus pequefios! Esta clase
practica se centra en la creatividad, la union y la creacion de
recuerdos a través del arte.

7 Dias de Kwanzaa (2 afos - 5 afos)

A partir del 26 de diciembre, familias de todo Estados Unidos
celebraran el inicio de Kwanzaa colocando sus esteras,
reuniendo copas de la unidad y encendiendo la primera vela del
kinara. Acompdfenos a descubrir mds sobre esta significativa
celebracién mientras exploramos cada uno de los siete dias de
Kwanzaa, destacando los simbolos y principios que dan vida a
esta tradicion.

Descubrimiento de Dinosaurios (2.5 afos - 3 ahos)

Ven y descubre el mundo de los dinosaurios a través del arte, el
juego, las conversaciones, lo sensorial y mucho mads.

Nacidos para ser Salvaijes (3 anos)

Undmonos para volvernos locos con nuestras manualidades y
actividades relacionadas con la vida silvestre, apropiadas para
nuestra edad y desarrollo.

Mentes Creativas (3 afos)

¢ Qué puedes crear? En esta clase exploraremos nuestra
creatividad. Cada clase te brindard la oportunidad de practicar y
aprender diversas habilidades de forma divertida mientras creas
arte.

Otono a Invierno (3 anos)

Unase a nuestras actividades divertidas, atractivas y apropiadas
para cada edad y que girardn en torno a los dominios de
desarrollo de los nifios.

Mis 5 Sentidos (3 afos)

Esta clase estd disefiada para que los pequefios estudiantes
conozcan el mundo a través de sus sentidos. Mediante
actividades atractivas, los nifios exploraran el sonido, el olfato, el
gusto, la vista y el tacto.

Arte de Temporada (3 anos)

Esta clase de Arte de Temporada proporciona a tus hijos el
desarrollo que necesitan para expresar sus emociones a fravés
del arte, creando manualidades de temporada. Es ideal para su
motricidad fina y gruesaq, su creatividad y su imaginacion, y les
dard la oportunidad de desarrollar su propia creatividad.

Ballet (3 afos - 5 anos)

La exposicion ala danza refuerza habilidades importantes para la
vida, como la creatividad, la disciplina y la participacion en
equipo. Ven a presentarles a los nifios las técnicas de pre-ballet,
centradndose en la alineacion corporal correcta, las habilidades y
la terminologia basicas del ballet, y la musicalidad.

Mentes Tranquilas, Familias Felices (3 anos - 5 afios) SOLO EN
INGLES

Un taller interactivo para nifios de 3 a 5 afos y sus cuidadores,
centrado en la calma, la corregulacion y la conexion emocional.
Cuidadores y nifios practicardn la calma juntos mediante
actividades adaptadas a su edad que fomentan el desarrollo
emocional y fortalecen las relaciones. )

Escribir sin Lagrimas Parte 2 (4 afios) CONTINUACION
Escribir sin lagrimas es un enfoque multisensorial para ensefar
escritura desde preescolar hasta 5.° grado. Esta clase se
centrard en incorporar técnicas divertidas, atractivas y
apropiadas para el desarrollo de los nifos.

Explorando los Planetas (4 afios - 5 anos)

En esta clase, los nifios tendran la oportunidad de explorar el
sistema solar y los planetas, mientras crean arte y aprenden los
nombres de los planetas. ) B
KinderTools (4 anos- 5 anos) INSCRIPCION PARA EL ANO
FISCAL 25-26

En esta clase, apoyaremos a los nifios en el desarrollo de los
fundamentos linguisticos, cognitivos, sociales y emocionales para
su desarrollo posterior. Les proporcionaremos las bases para el
aprendizaje social y académico que les permitird tener éxito en el
kinder. Con curriculos adaptados a su edad, los nifios utilizaran
sus habilidades y conocimientos para adquirir nuevos.
Innovadores del Laboratorio LEGO (4 afios - 5 afos)

En esta clase ludica y prdcticq, los nifios explorardn el
apasionante mundo de STEAM (Ciencia, Tecnologia, Ingenieria,
Arte y Matemdticas) a fravés de la construccion con LEGO vy la
programacion para principiantes. LEGO Lab Innovators es el
espacio perfecto para que las mentes jovenes experimenten,
imaginen y descubran lo divertido que puede ser aprender.
Cuarto de Lectura (5 anos)

iPrepara tus oidos y ojos para esta aventura narrativa!l En nuestra
sala de lectura, los estudiantes explorardn un nuevo libro y tfema
cada semana.

CLASES PARA PADRES

CLASES VIRTUALES:
Sisters in Parenting (P) ING - PARA MADRES

CONTINUACION =




AFROAMERICANAS

Fechas: 12/09/2025 - 5:00PM-7:00PM

Sisters in Parenting es un espacio seguro, enriquecedor y
empoderador, creado para que las madres
afroamericanas/negras se relnan en hermandad. Con raices en
la relevancia cultural y la sabiduria colectiva, este grupo se centra
en el didlogo abierto, las experiencias compartidas y las
conexiones significativas.

HIBRIDO - VIRTUAL y PRESENCIAL:

T.E.AM. Dad (P) SOLO EN INGLES - PARA PAPAS

Ensefiaq, experimenta y conversa con significado

¢ Qué significa para ti ser PAPA? Un espacio para papds donde
pueden hablar de lo que mds les importa a ellos y a sus familias.
Ensefa a ofros papds y aprende de diferentes experiencias. Ten
conversaciones significativas sobre las experiencias cotidianas
de los papds. Comparte consejos y frucos, recursos y mucho
mdas.

CLASES PRESENCIALES:

A Taste of Africa (P) SOLO EN INGLES

Acompdfenos en una experiencia culinaria practica donde
padres y familias se reinen para explorar los vibrantes sabores
de la cocina africana. Esta clase ofrece una infroduccién a la rica
cultura, las especias distintivas y las tradiciones culinarias de la
cocina africana. Después de la clase, nos reuniremos para
compartir una comida familiar.

Danzability para Adultos (P)

Tanto si eres principiante como si tienes algo de experiencia
bailando, esta clase te ayudard a moverte, a sentirte como en
casa y a ganar confianza mientras disfrutas de la musica. Se
trata de divertirse, mantenerse activo y conectar con los demds a
través de la alegria del baile. -

Mamd con Mama (P) SOLO EN ESPANOL - PARA MADRES DE
HABLA HISPANA

¢Buscas la oportunidad de hablar con otras mamds sobre sus
preguntas, alegrias y desafios como madres? Cada semana, esta
clase se reunird para hablar sobre diversos temas de crianza,
como la organizacion, la discipling, ideas de alimentacion
saludable y mds. Es mds que una clase: es un grupo de apoyo:
iMamds ayudando a Mamdas!

Manual para la Prevencion del Abuso Sexual (P) SOLO EN
ESPANOL - 6 SEMANA

Objetivo General: Empoderarse para reconocer y prevenir el
abuso sexual, a traves de la educacion integral, aprender sobre el
consentimiento, el autocuidado y el acceso a recursos de apoyo,
con el propodsito de crear familias conscientes y seguras.

Sanja Mann (P) PUN/HIN

Dirigida a todas las familias que hablan punjabi, hindiy urdu, esta
clase brinda a los padres la oportunidad de compartir sus
pensamientos y mejorar las prdcticas de crianza, como el
cuidado personal, las habilidades de relacién, la crianza de los
hijos, el desarrollo infantil, etc.

iUnase a nosotros para celebrar la rica diversidad cultural de
nuestra comunidad! En nuestra comida compartida, le invitamos
a compartir los sabores Unicos de sus platillos favoritos y a vestir
ropa tradicional que represente su herencia.

Noche de Pelicula Festiva - Viernes, 12/5 de 4:00pm-6:00pm
Acompadfenos a disfrutar de una noche de cine navidefia en
nuestro centro. Los invitamos a ponerse el pijama para pasar una
noche comoda y acogedora mientras disfrutamos de una
pelicula juntos.

Social Festivo de Papiy Yo - Martes, 12/16 de 3:00pm-4:30pm
iCelebra la temporada en nuestra acogedora y festiva Fiesta
Navidefia de Papiy Yo! Invitamos a los papds y a sus familias a
disfrutar de un momento divertido creando arte y decorando
adornos navidefos juntfos.

Kwanzaa Alegre Karamu - Sabado, 12/20 de 11:00am-1:00pm
Cada dia de Kwanzaa es una oportunidad para celebrar con
seres queridos, crear recuerdos imborrables y disfrutar juntos. El
ultimo dia, se celebra una fiesta conocida como Karamu, con un
enfoque especial en la unidad y la comunidad. Los invitamos a
unirse a nuestro Alegre Kwanzaa Karamu, una celebracion que
marca el final de Kwanzaa y el comienzo de un nuevo afio de
fradiciones compartidas.

EVENTOS

Health Career Opportunities - VIRTUAL - SOLO EN INGLES
Ya sea que sientfa curiosidad o esté listo para dar el siguiente
paso, este taller te ayudard a descubrir oportunidades para
construir una carrera grafificante en el sector salud.

Social de Sisters in Parenting - PARA MADRES EN SIP, SOLO
POR INVITACION

iPara nuestras madres de Sisters in Parenting! jVen y unete a
nosotras para una celebracion de Accion de Gracias entre
hermanas! B

Cafe para Padres - SOLO EN ESPANOL - Viernes, 11/14 de
4:00pm-6:00pm

Los Cafés para Padres invitan a los padres a conversar sobre lo
mads importante: su familia y como fortalecerla mediante el
desarrollo de factores de proteccion. Nuestros Cafés para Padres
se centfran en el desarrollo de los cinco factores de proteccion
basados en la investigacion.

Comida Compartida Multicultural - Martes, 11/25 de
10:00am-12:00pm

iSiguenos en las redes sociales!
© .
Instagram: @eastcountyfirst5center

n Facebook: East County First 5 Center

Linktree del Centro Primeros 5 del Este del Condado
O et el

g




