FZFIRST5

CONTRA COSTA

Monument First 5 Center: NOVIEMBRE 2025

1736 Clayton Rd, Concord, CA 94520 (925)849-8861

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO
HORARIO DEL CENTRO: 1.
iVen a disfrutar de nuestro LUN-MIE, VIE 9:00-5:00pm
HORARIO DE JUEGO: jardin en cualquier JUE 9:00-8:00pm
LUN- 2:30-4:45pm momento durante el SAB 8:30-1:30pm
MART- 1:00-4:45pm horario del centro (ide 9 a
MIER- 9:15-4:45pm 5 todos los dias)! 3’5 RESALTADAS = Clases Virtuales
JUEV- 10:30-5:30pm H/P =Hindi/Punjabi ESP = Espafiol
VIER- 12:30-2:30pm ) ING = Clases de padres en Inglés
SAB - 9:15-12:45pm éQuleresl ayudarnos a que
crezca? Unete a nuestro INSCRIPCIONES PARA
et[auipo de rie'go: isol’o ) CLASES:
lldmanos y dinos qué dia DEC 15-22
te gustaria regar el jardin!
3. 4 5. 6. 7. 8.
Calabazas Cayendo Zumbini (24-36m) Ayudame a Crecer 9:00-10:00am | Club de Padres ESP Aventuras de Kinder ESP Maravillas semanales
(12-23m) 9:30-10:30am 9:15 10:15am Jugando Con Matematicas ESP 9:15-10:15am 9:30-10:45am (12-23m)
Expresiones Artisticas ING Sefias de Bebé (0-11m) (24-36m )10:30-11:30am Mama y Yo (0-11m) Kinder Adventures ING 9:30-10:30am
11:00-12:00pm 9:15-10:15am Arte Artico (12-36m) 11:00-12:30pm 11:00-12:15pm Sin Registro:
Folklorico Para Mamas ESP | Planned and Prepped ING 9:30-10:00am Arte Navidefio (37-47m) Mi Taller Creativo ESP Estaciones Divertidas
1:00-2:00pm 10:30-12:30pm Space Jammers (37-71m) 4:30-5:30pm (37-47m) 12:30-1:30pm (18-71m)
La Rueda de Colores Sensorial y Movimiento 2:30-3:10pm Crianza Con Cariiio ESP Caring Connections ING 11:30-12:30pm
(24-36m) 2:30-3:30pm (12-23m) 1:30-2:30pm Creaciones Creativas (48-71m) 6:00-8:00pm 3:00-4:00pm
ol 3:00-4:00pm
M Cuentos en Familia(24-71m)
6:30-7:10pm
10. 11. 12. 13. 14. 15.
Calabazas Cayendo CENTRO CERRADO Ayudame a Crecer 9:00-10:00am | Club de Padres ESP Aventuras de Kinder ESP Maravillas semanales
(12-23m) 9:30-10:30am DIA DE LOS VETERANOS Jugando Con Matematicas ESP 9:15-10:15am 9:30-10:45am (12-23m)
Expresiones Artisticas ING (24-36m )10:30-11:30am Mama y Yo (0-11m) Kinder Adventures ING 9:30-10:30am
11:00-12:00pm Arte Artico (12-36m) 11:00-12:30pm 11:00-12:15pm Sin Registro:
Folklorico Para Mamas ESP 9:30-10:00am Arte Navidefio (37-47m) Mi Taller Creativo ESP Estaciones Divertidas
1:00-2:00pm Space Jammers (37-71m) 4:30-5:30pm (37-47m) 12:30-1:30pm (18-71m)
La Rueda de Colores - g(ﬂppy_t 2:30-3:10pm Crianza Con Carifio ESP Caring Connections ING 11:30-12:30pm
(24-36m) 2:30-3:30pm (W@ Creaciones Creativas (48-71m) 6:00-8:00pm 3:00-4:00pm
- 3:00-4:00pm
w'@& Cuentos en Familia(24-71m)
—_—= 6:30-7:10pm
17. 18. 19. 20. 21. 22.
Calabazas Cayendo Zumbini (24-36m) Ayudame a Crecer 9:00-10:00am | Club de Padres ESP Aventuras de Kinder ESP Maravillas semanales
(12-23m) 9:30-10:30am 9:15 10:15am Jugando Con Matematicas ESP 9:15-10:15am 9:30-10:45am (12-23m)
Expresiones Artisticas ING Sefias de Bebé (0-11m) (24-36m )10:30-11:30am Mama y Yo (0-11m) Kinder Adventures ING 9:30-10:30am
11:00-12:00pm 9:15-10:15am Arte Artico (12-36m) 11:00-12:30pm 11:00-12:15pm Sin Registro:
Folklorico Para Mamas ESP | Keeping our kids safe ING/ | 9:30-10:00am Arte Navidefio (37-47m) Mi Taller Creativo ESP Estaciones Divertidas
1:00-2:00pm ESP 10:30-11:30pm Space Jammers (37-71m) 4:30-5:30pm (37-47m) 12:30-1:30pm (18-71m)
La Rueda de Colores Sensorial y Movimiento 2:30-3:10pm Crianza Con Cariiio ESP Caring Connections ING 11:30-12:30pm
(24-36m) 2:30-3:30pm (12-23m) 1:30-2:30pm Creaciones Creativas (48-71m) 6:00-8:00pm 3:00-4:00pm
3:00-4:00pm
Cuentos en Familia(24-71m) DISTRIBUCION
6:30-7:10pm DE PAVOS
24. 25. 26. 27 28. 29.
Zumbini (24-36m) Ayudame a Crecer 9:00-10:00am CENTRO CERRADO CENTRO CERRADO CENTRO CERRADO
9:15 10:15am - I
Sefias de Bebé (0-11m) g ‘ ;’ "
9:15-10:15am ¢ Flydia 7 -
We Care Thrive Social i dedccin de Gracias
ING/ ESP 10:30-12:30pm |9 X = y
Sensorial y Movimiento Hrs e S
(12-23m) 1:30-2:30pm

DESPENSA DE ALIMENTOS EN EL AULA SE REPONE CADA 22 JUEVES DEL MES, DISPONIBLE PARA TODAS LAS FAMILIAS.
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DESCRIPCIONES DE CLASES
1736 Clayton Rd, Concord, CA 94520 (925)849-8861

CLASES PARA NINOS

SENAS DE BEBE (0-11m)

En esta clase, ensefiaremos lenguaje de sefias para bebés. Este
lenguaje ayuda a los bebés y nifios pequefios a expresarse sin
llorar ni hacer berrinches. Los temas incluyen comida,
emociones, acciones y palabras familiares.

MAMA Y YO (0-11m) ESPANOL

Este grupo, acompafiado por dos terapeutas perinatales, estd
abierto a mamas y sus bebés durante esta etapa tan especial de
la maternidad. Aqui encontrards una comunidad de otras
mamas recientes, recibirds apoyo emocional y tendras
momentos semanales para conectar con tu bebé, en un espacio
pensado especialmente para acompafiarte en el postparto.

SENSORIAL Y MOVIMIENTO (12-23m)

Unase a nosotros para una clase divertida donde los nifios
podran explorar el mundo sensorial a través de actividades,
juegos desordenados y mas.

CALABAZAS CAYENDO (12-23m)

Esta clase ayudarad a desarrollar habilidades motoras finas,
pensamiento creativo al ejecutar proyectos de arte divertidos y
aprender a seguir instrucciones, habilidades sociales, todo
centrado en la temporada de otofo.

MARAVILLAS SEMANALES (12-23m)

Una clase divertida para niflos pequefios donde la curiosidad es
la clave. Cada semana, los pequefios exploraran algo nuevo:
actividades sensoriales, ciencias practicas, matemadticas basicas
o arte creativo. jCada sesion es una nueva aventura llena de
descubrimiento y diversion!

Esta clase ayudara a desarrollar habilidades motoras finas,
pensamiento creativo al ejecutar proyectos de manualidades
divertidos de invierno y aprender a seguir instrucciones y
habilidades sociales, todo en linea.

AYUDAME A CRECER (18-36m)

Un grupo de juego de desarrollo de 8 semanas disefiado para
apoyar a nifios que necesitan apoyo adicional. La participacién
es por recomendacion y requiere completar un cuestionario
ASQ. Si esta interesado, hable con la Sra. Jenny.

LA RUEDA DE COLORES (24-35m)

Los nifios exploraran diferentes estaciones y descubriran sus
cualidades Unicas a través de sus formas, colores e
incorporando diferentes actividades.

JUGANDO CON MATEMATICAS (24-35m) ESPANOL

Los niflos descubrirdn el mundo de las matematicas a través
de historias, juegos y actividades divertidas que despiertan su
curiosidad y aprendizaje.

ZUMBINI (24-35m)

Una clase para nifios para promover el baile, la actividad
fisica, la interaccion social, seguir instrucciones y divertirse
con instrumentos musicales.

CUENTOS EN FAMILIA (24-71m)

Una clase en linea divertida e interactiva para la familia que
combina narracién de cuentos, canto y fomento de la
creatividad y la imaginacién en los estudiantes jovenes. (Los
papas estan invitados a unirse).

MI TALLER CREATIVO (36-47m) ESPANOL

Bienvenidos a este viaje artistico donde descubriras texturas,
colores, y formas a través de actividades divertidas y en un
entorno estimulante y libre, que te permitan expresar tus
ideas y dejar volar tu imaginacién

ARTE NAVIDENO (36-47m)

Esta clase ayudara a desarrollar la motricidad fina, el
pensamiento creativo al realizar proyectos artisticos
divertidos y a aprender a seguir instrucciones, asi como las
habilidades sociales, todo ello centrado en la temporada
navidefia.

L: E ESE LE -71
Esta clase ayudara a desarrollar habilidades motoras finas,
pensamiento creativo al ejecutar proyectos de arte en el
espacio exterior y aprender a seguir instrucciones y
habilidades sociales, todo mientras esta en linea.

CREACIONES CREATIVAS(48-71m)

Sumérgete en un mundo de creatividad con la aventura
artistica de creaciones creativas, donde los nifios exploran la
pintura, la arcilla y las manualidades practicas. Al
experimentar con colores, texturas y técnicas, los nifios
desarrollan habilidades motoras finas, confianza y su propia
obra maestra Unica.

SIN REGISTRO: ESTACIONES DIVERTIDAS (18-71M

Las familias tendran la oportunidad de explorar las diferentes
estaciones preparadas por los maestros. Los nifios exploraran
diferentes dreas, como matematicas, arte, ciencias, juegos
sensoriales y mucho mas.
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AVENTURAS KINDER

Nifios y padres desarrollaran las habilidades necesarias
para estar listos para la escuela. Esta clase especial se
imparte de septiembre a abril. Nota: las inscripciones
para esta clase ya estdn cerradas.

CLASES PARA ADULTOS

ACTIVIDADES PARA PAPA

FOLKLORICO PARA MAMAS ESPANOL
Clase que rescatan y transmiten tradiciones mexicanas, fortaleciendo la
identidad cultural mientras se disfruta del arte del baile

CLUB DE PADRES ESPANOL

En esta clase se reunirdn para discutir y aprender sobre temas importantes
relacionados con los nifios, las familias, la comunidad y ustedes mismos. La
clase estd disefiada para permitir que establezcan vinculos y sientan el apoyo
de los demas participantes.

ART EXPRESSIONS INGLES

In this class, parents will explore their emotions and creativity through
painting. No art experience needed—just a willingness to express, connect,
and create in a supportive space.

CARING CONNECTIONS INGLES

A support group for Black parents of children 0-5 to navigate daily stressors,
build community, and strengthen your parenting using a strengths-based
approach.

CRIANZA CON CARINO ESPANOL

Este programa esta disefiado para fortalecer y apoyar las habilidades de
crianza en un ambiente que respeta la cultura de cada familia. La clase ya estd
en sesion; las inscripciones estdn cerradas.

SOCIAL DE PAPA Y YO

En este evento, ilos papas y sus
hijos estan invitados a conectar y
divertirse! Disfruten de una cena,
creen una manualidad y participen
en actividades interactivas
mientras conocen a otros papas.

EXCURSION DE PAPA

iLos papas estan invitados a unirse
a nosotros el 17 de diciembre en
una emocionante excursion al
Parque Regional Big Break en
Oakley! Exploraremos la
naturaleza, aprenderemos sobre el
entorno local y disfrutaremos de
una aventura prdctica al aire libre.
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EVENTOS (SE PUBLICARAN INSCRIPCIONES POR SEPARADO, POR ORDEN DE LLEGADA)

PLANNED AND PREPPED /NGLES (SIGN UP ONLINE: 10/21)

Join us on November 4th for a one time hands-on workshop for parents, we will be cooking 1-2 delicious recipes
while exploring practical kitchen skills. Participants will learn about meal planning, keeping a well stocked pantry,
blanching and freezing vegetables, and the basics of essential cookware- all to make home cooking easier and more
enjoyable. Child care will be provided

MANTENER A NUESTROS NINOS SEGUROS BILINGUE ING/ESPANOL (REGISTRATE EN LINEA: 11/4)

Acompafienos el 18 de noviembre a una conversacién familiar organizada por Madres Contra la Conduccién en
Estado de Ebriedad (MADD). Aprenda en un ambiente acogedor y comprensivo sobre cdmo el alcohol, el cannabis y
los medicamentos de uso diario pueden afectar la conduccidn, y descubra maneras sencillas y practicas de mantener
a sus hijos seguros mientras fomenta habitos saludables en casa. Habra servicio de guarderia y sorteo.

WE CARE THRIVE SOCIAL BILINGUE ING/ ESPANOL (REGISTRESE EN LINEA: 12/11)

Unase a nosotros en una actividad social organizada por WE CARE SERVICES el 25 de noviembre para aprender mas
sobre cémo los padres son los primeros maestros de sus hijos. La crianza de los hijos no siempre es facil,
especialmente con los desafios. We Care ahora ofrece apoyo gratuito en el hogar a través del programa de padres
como maestros reconocido a nivel nacional. Unase a nosotros para obtener mas informacion. Se proporcionara
cuidado infantil.

VISITA DE SANTA (REGISTRATE SOLO EN PERSONA: 1/12)

iViene Santa! Toma fotos familiares solo con cita previa. Las inscripciones son solo en persona.

VISITA DE RUTH BANCROFT (REGISTRATE EN LINEA: 8/12)

Acompaifianos a la visita de Ruth Bancroft el 15 de diciembre para una divertida experiencia de aprendizaje sobre
plantas. Exploraremos diferentes tipos de plantas y haremos una manualidad divertida. jUnete a nosotros para
divertirte!




