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["ZFIRSTS LINCOLN<PFAMILIES

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

SABADO

Horario de Operacién del Centro: Guia: JESCANEE EL CODIGO QR 1 2 3
Lunes a Viernes S =Semanas PARA ACCEDER AL LINKTREE
9:00am-1:00pm, 2:00pm-6:00pm leses DE NUESTRO CENTRO!

A= Afos
Sabado P =Padres
9:00am-2:00pm RESALTADO EN AMARILLO = CLASE

2 VIRTUAL CENTRO CERRADO

Horario del Area de Juego: RESALTADO EN AZUL = CLASE FUERA )

DESITIO oy e
Lunes a Jueves ING = CLASE IMPARTIDA EN INGLES ’
9:30am-12:30pm, 2:30pm-4:30pm ESP = CLASE IMPARTIDA EN ESPANOL {FELIZ ANO NUEVO 2026!

B =CLASE BILINGUE
Viernes a Sdbado
9:30am-12:30pm
5 6 7 8 9 10

Correos de confirmacién de
clases se envian a las 3:00pm

12 13 14 15 16 17
9:30am-10:30am Pais de las 9:15am-10:00am Hora de Maravillas 10:00am-11:30am KinderTools 9:00am-10:00am AAC- POR INVITACION 9:15am-10:00am Melanin Moments:
Maravillas de Invierno (1A) (6M-11M) (4A-5A) & RMTK (P) INSC 9:30am-11:00am Mama con Mama: Infant Massage (6W-6M) SOLO PARA
11:00am-12:00pm Padres Ayudando 9:30am-10:30am Exploradores CERRADA PARA EL ANO FISCAL Diario para el Aufocuidado (P) SOLO EN FAMILIAS AFROAMERICANAS
a Padres (P) Sensoriales (1A) SOLO EN ESP - %’0 11:30am AAC- POR 10:00am-11:00am Pequenos
12:30pm-1:30pm Zumbini (2A-3A) 10:00am-11:00am Arte de 12:30pm-1:30pm Meneos de Invierno \NV\TEQON‘ am Exploradores (1A)
2:30pm-3:30pm Exploradores de Temporada (3A) VIRTUAL 1A) i 71:00am-12:00pm Libros y Construyendo 10:00am-12:00pm Mentes Positivas:
Figuras (2A) 10:00am-12:00pm Hacer de la 3:30pm-4:30pm Muévete y Juega A) INSCRIPCION A TRAVES DE LA Flexibilidad Mental (P) - EN ESP. 8
3:00pm-4:00pm Ritmos Afro (2A-3A) Familia un Placer (P) PRESENCIAL - (2A) LIBRERIA DE PITTSBURG SEMANAS
4:30pm-5:30pm Cuarto de Libros (5A) SOLO EN ESP 4:30pm-5:30pm Sanja Mann (P) 11:30am-12:30pm Magia de la Mafiana 11:30am-12:30pm Guarida de

11:00am-12:00pm Estacion de SOLO PUNJABI/HINDI/URDU (1A) Descubrimiento (2A)

. Imaginacion (3A) 11:30am-12:30pm Kocina de Nifios (3A) 12:30pm-1:30pm Hora del Cuento CENTRO CERRADO
Tra semana de la sesion! 12:30pm-1:30pm Ballet (3A-5A) 12:00pm-1:00pm Constructores Afro: Frio (3A)
12:30pm-1:30pm Sentidos Arquitectura en Africa (3.5A-5A)
Se‘nsucionoles @A) 1 2:%Opm-1 :30pm Aventuras de Cuentos
r ) (3A-5A) I

230pm 3:30em Juegolandia (2A) LIBRERIA DE PITTSBURG EVENTO

SOLO EN ESP 3:00pm-4:00pm Construyendo Juntos . .

3:30pm-4:30pm Manualidades de (2A)p P v | A'OOpg}'G'OOer 1

Invierno (3A) VIRTUAL 5:00pm-6:00pm Aventura Artica (4A) nvierno Blancoy Azu

3:00pm-5:00pm T.E.AM. Dad (P) 5:00pm-6:00pm Hogares de Animales

SOLO ENING BRIDA (3A)

12:30pm-5:30pm .
DESPENSA DE COMIDA
o

19 20 21 22 23 24

DIA FESTIVO - CENTRO
CERRADO

9:15am-10:00am Hora de Maravillas
(6M-11M)

9:30am-10:30am Exploradores
Sensoriales (1A) SOLO EN ESP
10:00am-11:00am Arte de
Temporada (3A) VIRTUAL
10:00am-12:00pm Hacer de la
Familia un Placer (P) PRESENCIAL -
SOLO EN ESP
11:00am-12:00pm Estacion de
Imaginacion (3A)
12:30pm-1:30pm Ballet (3A-5A)
12:30pm-1:30pm Sentidos
Sensacionales (2A)
2:30pm-3:30pm Juegolandia (2A)
SOLO EN ESP

3:30pm-4:30pm Manualidades de
Invierno (3A) VIRTUAL
3:00pm-5:00pm T.E.AM. Dad (P)
SOLO EN ING - HIBRIDA
5:00pm-7:00pm Sisters in Parenting
(P) VIRTUAL - SOLO PARA MAMAS
AFROAMERICANAS

10:00am-11:30am KinderTools

(4A-5A) 6 RMTK (P) INSCRIPCION

CERRADA PARA EL ANO FISCAL

25-26

12:30pm-1:30pm Meneos de Invierno
1A)

3:30pm-4:30pm Muévete y Juega

(2A)

4:30pm-5:30pm Sanja Mann (P)
SOLO PUNJABI/HINDI/URDU

9:00am-10:00am AAC- POR INVITACION
9:30am-11:00am Mama con Mama:
Diario para el Aufocuidado (P) SOLO EN
Esp

10:30am-11:30am AAC- POR
INVITACION

11:00am-12:00pm Libros y Construyendo
(2A) INSCRIPCION A TRAVES DE LA
LIBRERIA DE PITTSBURG
11:30am-12:30pm Magia de la Mafana
1A)

(A

11:30am-12:30pm Kocina de Nifios (3A)
12:00pm-1:00pm Constructores Afro:
Arquitectura en Africa (3.5A-5A)
12:30pm-1:30pm Aventuras de Cuentos
(3A-5A) INSCRIPCION A TRAVES DE LA
LIBRERIA DE PITTSBURG
3:00pm-4:00pm Consfruyendo Juntos
(2A)

5:00pm-6:00pm Aventura Artica (4A)
5:00pm-6:00pm Hogares de Animales
(3A)

9:15am-10:00am Melanin Moments:
Infant Massage (6W-6M) SOLO PARA
FAMILIAS AFROAMERICANAS

10:00am-11:00am Pequefios
Exploradores (1A)
10:00am-12:00pm Mentes Positivas:
Flexibilidad Mental (P) - EN ESP, 8
SEMANAS

11:30am-12:30pm Guarida de
Descubrimiento (2A)
12:30pm-1:30pm Hora del Cuento
Frio (3A)

12:30pm-5:30pm
DESPENSA DE COMIDA
-

EVENTO
3:30pm-5:30pm
Nuevo Ao, Nuevo Yo

(O

1 ﬁu&\ég g

10:00am-11:00am Cohetes de
Lectura (3A)

11:00am-12:00pm Clase Libre:
Diversion de Papiy Yo
12:00pm-1:00pm Rebotar y Ritmo
(1A)

26

9:30am-10:30am Pais de las
Maravillas de Invierno (1A)
11:00am-12:00pm Padres Ayudando
aPadres (P)

12:30pm-1:30pm Zumbini (2A-3A)
2:30pm-3:30pm Exploradores de
Figuras (2A)

3:00pm-4:00pm Ritmos Afro (2A-3A)
4:30pm-5:30pm Cuarto de Libros (5A)

27

9:15am-10:00am Hora de Maravillas
(6M-11M)

9:30am-10:30am Exploradores
Sensoriales (1A) SOLO EN ESP
10:00am-11:00am Arte de
Temporada (3A) VIRTUAL
10:00am-12:00pm Hacer de la
Familia un Placer (P) PRESENCIAL -
SOLO EN ESP

11:00am-12:00pm Estacion de
Imaginacion (3A)

12:30pm-1:30pm Ballet (3A-5A)
12:30pm-1:30pm Sentidos
Sensacionales (2A)

2:30pm-3:30pm Juegolandia (2A)
SOLOEN ESP

3:30pm-4:30pm Manualidades de
Invierno (3A) VI

3:00pm-5:00pm T.E.AM. Dad (P)
SOLO EN ING - HIBRIDA

EVENTO
4:00pm-5:00pm
Social de Papi y Yo: Nuevo
Afo, Nuevas Aventuras

28

10:000m-11:30am KinderTools
(4A-5A) & RMTK (P) INSCRIPCION
CERRADA PARA EL ANO FISCAL

12:30pm-1:30pm Meneos de Invierno
(1A)

3:30pm-4:30pm Muévete y Juega
(2A)

4:30pm-5:30pm Sanja Mann (P)
SOLO PUNJABI/HINDI/URDU

29

9:00am-10:00am AAC- POR INVITACION
9:30am-11:00am Mama con Mama:
Diario para el Aufocuidado (P) SOLO EN

ESP
10:30am-11:30am AAC- POR
INVITACION

11:00am-12:00pm Libros y Construyendo
(2A) INSCRIPCION A TRAVES DE LA

]
11:30am-12:30pm Magia de la Mafana
1A)

11:30am-12:30pm Kocina de Nifios (3A)
12:00pm-1:00pm Constructores Afro:
Arquitectura en Africa (3.5A-5A)
12:30pm-1:30pm Aventuras de Cuentos
(3A-5A) INSCRIPCION A TRAVES DE LA

3:00pm-4:00pm Construyendo Juntos
(2A) X
5:00pm-6:00pm Aventura Artica (4A)

5:00pm-6:00pm Hogares de Animales
(3A)

12:30pm-5:30pm
DESPENSA DE COMIDA
-

30

9:15am-10:00am Melanin Moments:
Infant Massage (6W-6M) SOLO PARA
FAMILIAS AFROAMERICANAS
10:00am-11:00am Pequefios
Exploradores (1A)
10:00am-12:00pm Mentes Positivas:
Flexibilidad Mental (P) - EN ESP, 8
SEMANAS

11:30am-12:30pm Guarida de
Descubrimiento (2A)
12:30pm-1:30pm Hora del Cuento
Frio (3A)

31

10:00am-11:00am Cohetes de
Lectura (3A)

11:00am-12:00pm Clase Libre:
Diversion de Papiy Yo
12:00pm-1:00pm Rebotar y Ritmo
(1A)




SESION DE ENERO A FEBRERO 2026: DESCRIPCIONES DE CLASES
Centro de Los Primeros 5 del Este del Condado | 355 E. Leland Rd. Pittsburg, CA 94565 | (925) 301-4040

WFIRSTS

partnership with:

LINCOLN<FPFAMILIES

CLASES PARA NINOS

CLASES VIRTUALES:

Arte de Temporada (3 afos) VIRTUAL

Esta clase de Arte de Temporada ofrece a tus hijos las herramientas
necesarias para aprender a expresar sus emociones a través del arte,
creando manualidades con motivos de temporada. Ideal para el
desarrollo de su motricidad fina y gruesaq, su creatividad e
imaginacion, y donde tendrdn la oportunidad de explorar y desarrollar
su propia creatividad.

Manualidades de Invierno (3 afos) VIRTUAL

Elinvierno ha llegado y esto requiere actividades artisticas y
manualidades con temdtica invernal adecuadas para cada edad.

CLASES FUERA DE SITIO:

Libros y Construyendo (2 afos) INSCRIPCION A TRAVES DE
LA LIBRERIA DE PITTSBURG

Libros y Construyendo invita a los nifios pequefios a explorar historias
y estructuras a través del juego practico, combinando la magia de la
lectura con la creatividad de la construccion con bloques para
estimular la imaginacion, el lenguaie y las habilidades STEM
tempranas. i
Aventuras de Cuentos (3 anos a 5 anos) INSCRIPCION A

Story Adventures te lleva a emocionantes viajes a fravés de libros,
actividades prdcticas y juegos imaginativos, dando vida a las
historias mientras se fomenta el lenguaie, la creatividad y el amor por
la lectura.

CLASES PRESENCIALES:

Melanin Moments: Infant Massage (6W-6M) SOLO PARA
FAMILIAS AFROAMERICANAS

Unete a nosotros en una clase enriquecedora y motivadora disefiada
especialmente para familias afroamericanas, donde exploraremos los
multiples beneficios del masaje infantil. En este espacio culturalmente
respetuoso, aprenderds técnicas suaves y prdcticas para ayudar a
tus bebés a relajarse, dormir mejor y sentirse seguros.

Hora de Maravillas (6M-11M)

Serd una hora de actividades divertidas y apropiadas para la edad,
centradas en los sentidos y la comunicacion.

Rebotar y Ritmo (1 afo)

Ven y muévete con tu hijo mientras exploran actividades adicionales
de motricidad gruesa adecuadas para su edad, que también pueden
practicar en casa. _
Exploradores Sensoriales (1 afio) SOLO EN ESPANOL
Practicando el espafol. iExploremos actividades sensoriales! En esta
clase, exploraremos muchas actividades abiertas.

Magia de la Mafana (1 afo)

En esta divertida clase, los mds pequefios explorardn nuevos sonidos,
texturas y movimientos mientras fortalecen el vinculo con sus
cuidadores. Habrd diversas actividades interactivas que les ayudardn
en su desarrollo temprano, sus habilidades sociales, motoras y
linguisticas, fodo ello en un ambiente estimulante.

Meneos de Invierno (1 year)

Cuando refresca, tenemos la manera perfecta para que los mads
pequefos enfren en calor y se muevan. Esta clase incluye juegos
sencillos, canciones y actividades prdcticas que favorecen el
desarrollo de la motricidad y estimulan la imaginacion.

Pais de las Maravillas de Invierno (1 afio)

¢Como podemos divertirnos durante el invierno? En esta clase vamos
a explorar actividades divertidas para la temporada de invierno.
Construyendo Juntos (2 afos)

Cuando los nifios juegan, exploran el mundo. Cuando crean, se
expresan. Y cuando construyen, resuelven problemas. Nuestro
programa prdctico de bloques ayudard a los nifios a desarrollar sus
habilidades matemdaticas y cientificas a tfravés del juego.

Guarida de Descubrimiento (2 afios)

En esta clase exploraremos muchas actividades divertidas para
practicar habilidades importantes como la resolucion de problemas,
la exploracioén y la socializacion. -

Juegolandia (2 anos) SOLO EN ESPANOL

¢Como jugamos juntos? En esta clase vamos a practicar los bdsicos
de usar espacio, compartir juguetes y seguir construyendo las
habilidades importantes para esta etapa de desarrollo.

Pequefos Exploradores (2 afios)

Su hijo podrd explorar una variedad de habilidades motoras finas y
gruesas mediante actividades artisticas, sensoriales, de resolucion de
problemas, musicales y de movimiento, con un enfoque en su
desarrollo.

Muévete y Juega (2 afios)

En esta clase, los nifios explorardn su creciente fuerza, coordinacion e
imaginacion a través de actividades ludicas y de movimiento
divertidas y adaptadas a su edad. Las actividades incluirdn juego
libre, musica, movimiento y sencillos circuitos de obstdculos que
favorecerdn la motricidad fina y gruesa, las habilidades sociales y la
confianza en si mismos.

Sentidos Sensacionales (2 afos)

Esta clase se centrard en nuestros sentidos y en como potenciarlos
en nifios pequefos mediante actividades apropiadas para su edad y
algunas que pueden resultar un poco desordenadas.

Exploradores de Figuras (2 afios)

¢ Qué podemos hacer con las FORMAS? En esta clase, exploraremos
muchas maneras diferentes de usar las formas, como en el arte, la
construccion y muchas otfras actividades.

Ritmos Afro (2 anos a 3 anos)

iTodos son bienvenidos! AfroBeats es una emocionante clase de
musica, movimiento y percusion. Ven a descubrir tu ritmo y mejora las
habilidades motoras y la coordinacion mano-ojo de tu hijo con
técnicas bdsicas de percusion. Cada semana, las familias cantardn,
bailaran, focardn instrumentos de percusion y participardn en juegos
musicales.

Clase Libre Diversion de Papiy Yo (2 afios a 5 afos)

ijUnete a nosotros en una clase divertida disefiada especialmente
para papds y sus pequefos! Esta clase prdactica se centra en la
creatividad, la union y la creacién de recuerdos.

Hogares de Animales (3 afios)

Esta clase ayudard a responder las preguntas de tus hijos. ; Donde
viven los diferentes animales? ¢ De qué estdn hechas sus casas?

¢, Qué comen? ;Cémo consiguen su alimento?

Hora del Cuento Frio (3 afos)

En esta clase, los nifios disfrutardn de los dias de invierno con
cuentos, actividades sensoriales, canciones y juegos prdcticos. Cada
clase incluird cuentos de temporada que estimularan la imaginacion
y manualidades temdaticas.

Estacion de Imaginacion (3 afos)

¢ Qué puedes crear? En esta clase exploraremos nuestra creatividad.
Cada clase te brindard la oportunidad de practicar y aprender
diversas habilidades de una manera divertida y creativa.

Kocina de Nifios (3 afos)

Da la bienvenida a tu hijo/a a la cocina y disfruta/anima su
participacion en nuestra clase de cocina de nifios, adaptada a su
edad. Cocinar es una habilidad especial e importante para los nifios,
donde aprenden a medir, mezclar, pelar, efc., de una forma divertida.
Adaptada a sus necesidades.towards early learners' age.

Cohetes de Lectura (3 anos)

La alfabetizacion es importante para el conocimiento. También
desarrolla el vocabulario temprano, la confianza y ayuda a los nifios a
iniciar conversaciones. jA leery a crear!

Constructores Afro: Arquitectura en Africa (3.5 afos a 5 anos)
iAcompdnanos en un viaje practico por Africa mientras exploramos la
belleza de las casas, los monumentos y la arquitectura africana!l
Cada semanga, los nifios "vigjardn" a una nueva region, descubriendo
coémo se construyen los edificios con materiales naturales, formas
audaces y disefos creativos. A través de cuentos, proyectos de
construccion, arte y musica, los pequefios desarrollardn habilidades
STEM desde temprana edad, expresardn su creatividad y celebrardn
el orgullo cultural, jun ladrillo ala vez!

Aventura Artica (4 anos)

Abrigate bien y descubre el mundo de los animales invernales. A
través de divertidas ilustraciones, cuentos y canciones, los nifios
aprenderdn sobre los animales que viven en lugares frios como el
Artico y los bosques nevados.

Cuarto de Libros (5 afos)

iPrepara tus oidos y tus ojos para esta aventura literaria! En nuestra
sala de lecturaq, los estudiantes explorardn un nuevo libro y un nuevo
tema cada semana.

CONTINUACION —




CLASES PARA PADRES

CLASES VIRTUALES:
Sisters in Parenting (P) SOLO PARA MADRES/CUIDADORAS
AFROAMERICANAS

Fechas:
e 01/20/2026

e (02/13/2026 Social - SOLO POR INVITACION
Sisters in Parenting es un espacio seguro, acogedor y empoderador
creado para que las madres afroamericanas/negras se relinan en
hermandad. Basado en la relevancia cultural y la sabiduria colectiva,
este grupo se centra en el didlogo abierto, las experiencias
compartidas y las conexiones significativas.

CLASES HIBRIDAS (PRESENCIAL/VIRTUAL):

T.E.AM.Dad (P) SOLO EN INGLES

Ensefiar, compartir experiencias y tener conversaciones significativas
¢ Qué significa para ti ser papd? Un espacio para papds donde
pueden hablar de lo que mds les importa a ellos y a sus familias.
Comparte tus conocimientos con otros papds y aprende de diferentes
experiencias. Conversa con ofros papds sobre lo que viven a diario.
ilnfercambia consejos, frucos, recursos y mucho mas!

CLASES PRESENCIALES:
Hacer de la Familia un Placer (P) SOLO EN ESPANOL

El objetivo de esta clase es que, al reconocer que cada hogar es
UNICO, ambos padres puedan ponerse de acuerdo en un "estilo" de
crianza y que este estilo se lleve a cabo en un ambiente amoroso y
positivo.

Mama con Mama: Diario para el Autocuidado (P) SOLO PARA
MADRES HISPANOHABLANTES

MAMA CON MAMA mds que una clase: un grupo de apoyo: jiMamas
ayudando a Mamds!. La variante es que en esta sesion nos
enfocaremos en el autocuidado, descubrir por que como latfinas a
veces es tan dificil encontrar espacio, incluso priorizarse. jLa meta es
descubrir el poder del autocuidado! -
Mentes Positivas: Flexibilidad Mental (P) SOLO EN ESPANOL
En esta clase aprenderemos técnicas para vivir nuestra realidad a
través de analizar nuestros pensamientos, la aceptaciony el
agradecimiento para lograr una mejor calidad de vida.

Padres Ayudando Padres (P)

Este es un grupo de apoyo para padres disefiado para ayudar a las
familias a cultivar la fortaleza emocional, las habilidades de
afrontamiento y la confianza en sus hijos y en si mismos. Juntos,
exploraremos coémo afrontar los desafios con calma, conexion y
crecimiento.

Sanja Mann (P) SOLO EN PUJABI/HINDI/URDU

Dirigida a todas las familias que hablan punjabi, hindiy urdu, esta
clase brinda a los padres la oportunidad de compartir sus
pensamientos y mejorar las prdcticas de crianza, como el cuidado
personal, las habilidades de relacién, la crianza de los hijos, el
desarrollo infantil, efc.

papds e hijos celebran el afio nuevo juntos el 2026 juntos con buen
pie!

iPapds y sus pequefios estdn invitados a una divertida y practica
actividad de jardinerial! Trabajardn juntos para plantar, aprender y
explorar cdmo crecen las cosas mientras disfrutan de tfiempo de
calidad juntos. Esta actividad fomenta el frabajo en equipo, la
creatividad y la conexion, ideal para fortalecer lazos y crear recuerdos
inolvidables en el jardin. jCultivemos algo especial!

El Mes de la Historia Africana celebra las contribuciones, los logros,
las luchas y el activismo de los afroamericanos en todo el mundo,
desde los esclavos de principios del siglo XVII hasta la actualidad.
iCelebremos con nosotros fodos sus logros!

Disfruten de una merecida cita solo para padres, llena de risas,
conexion y tiempo para disfrutar plenamente de la compania de su
pareja. Reldjense, descansen y redescubran la alegria de estar juntos.

Inscribase ahora en nuestro evento especial de Revision de
Seguridad de Asientos de Auto. jAyude a mantener seguros a sus
pequerios en la carretera! Nuestros Técnicos Certificados en
Seguridad de Nifos Pasajeros estardn presentes para realizar
inspecciones prdcticas y capacitarlos, responder preguntas y
garantizar que el asiento de su hijo esté correctamente instalado. Si
durante su visita un técnico determina que su asiento no es seguro, se
le proporcionard uno nuevo. Todas las familias registradas en el
Centro First 5 del Este del Condado son bienvenidas. Se requiere cita
previa. Por favor, indique su interés y nos pondremos en contacto con
usted para informarle sobre los pasos a seguir.

Familias, reundmonos para una celebracion invernal con temdatica
azul y blanca. Habrd arte, manualidades y baile para que los nifios y
las familias creen y lleven. Se puede afiadir ropa azul y blanca a la
diversion, pero no es obligatorio.

i{Unete a nosotros para comenzar el 2026 con positividad, conexion y
energia renovada! Nuestro evento "Afio Nuevo, Yo Nuevo" estd abierto
a todos los padres participantes y contard con diversas actividades
inspiradoras centradas en el bienestar, la fijacién de metas y un
comienzo de ano con proposito. Habrd un cupo limitado para cuidado
de niflos de 18 meses a 7 afos; sin embargo, si las familias cuentan
con alguien que pueda cuidar a su hijo durante el evento,
recomendamos esta opcion para asegurar espacio para quienes
realmente lo necesiten. Esperamos darles la bienvenida y comenzar

Los padres y sus familias se reunen para un evento especial donde

iSiguenos en las redes sociales!
O
In] Instagram: @eastcountyfirst5center

n Facebook: East County First 5 Center

Linkiree del Centro Primeros 5 del Este del Condado




