
     Monument First 5 Center: JUNIO 2026  
 

1736 Clayton Rd, Concord, CA 94520   (925)849-8861      
 

 

DESPENSA DE ALIMENTOS EN EL AULA SE REPONE CADA 2º JUEVES DEL MES, DISPONIBLE PARA TODAS LAS FAMILIAS. 

 

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SABADO 

1. 
Plantas, Insectos y 
Naturaleza (36-48m) 
10:00-11:00am 
Tiempo de Cuentos y Arte  
(12-23m) 9:30-10:30am 
Taller: Autoestima y 
Diálogo Interno ESP 
11:00-12:00pm  
 

2. 
Diversion Escolar ESP (36-48m) 
9:30-10:30am  
Bebe Zumbini (0-11m) 
9:15-10:00am 
Exploradores de Arte Sensorial 
(12-36m) 9:30-10:00am  
Arte de Primavera (24-35m) 
11:00-12:00pm 
Sin Registro: Estaciones 
Divertidas  1:00-2:00pm  
Cuento Creativo y Arte 
(37-71m) 3:00-2:40pm  

3. 
Ayudame a Crecer 
(18-36m) 
9:00-10:00am 
Mezclas Grandiosas 
ESP (24-35m) 
11:00-12:00pm  
Arte con Materiales 
(24-35m) 2:00-3:00pm 
Jardinería desde casa 
6:30-7:10pm   
 

4. 
Coma Bien, Sea Activo ESP 
9:15-11:15am 
Ballet (36-48m) 
11:30-12:30pm  
Diversion Locomotora 
(12-23m) 1:00-2:00pm  
Noche de Juego (48-71m) 
4:30-5:30pm  
 
 

5. 
Scooping Child & Parent 
Support Group ING 
9:30-11:00am 
Pequeños Chefs ESP 
(48-71m) 11:15-12:15pm 
Eco-Artistas ESP (12-23m) 
12:15-1:15pm  
Caring Connections ING 
3:00-4:30pm  

 

6. 
Sin Registro: 
Manualidades con Arcilla 
10:00-11:00am 

 

8. 
Plantas, Insectos y 
Naturaleza (36-48m) 
10:00-11:00am 
Tiempo de Cuentos y Arte  
(12-23m) 9:30-10:30am 
 

9. 
Diversion Escolar ESP (36-48m) 
9:30-10:30am  
Bebe Zumbini (0-11m) 
9:15-10:00am 
Exploradores de Arte Sensorial 
(12-36m) 9:30-10:00am  
Arte de Primavera (24-35m) 
11:00-12:00pm 
Sin Registro: Estaciones 
Divertidas  1:00-2:00pm  
Cuento Creativo y Arte 
(37-71m) 3:00-2:40pm  

10. 
Ayudame a Crecer 
(18-36m) 
9:00-10:00am 
Mezclas Grandiosas 
ESP (24-35m) 
11:00-12:00pm  
Arte con Materiales 
(24-35m) 2:00-3:00pm 
Jardinería desde casa 
6:30-7:10pm   
 

11. 
Coma Bien, Sea Activo ESP 
9:15-11:15am 
Ballet (36-48m) 
11:30-12:30pm  
Diversion Locomotora 
(12-23m) 1:00-2:00pm  
Noche de Juego (48-71m) 
4:30-5:30pm  
 
 

12. 
Scooping Child & Parent 
Support Group ING 
9:30-11:00am 
Pequeños Chefs ESP 
(48-71m) 11:15-12:15pm 
Eco-Artistas ESP (12-23m) 
12:15-1:15pm  
Caring Connections ING 
3:00-4:30pm   

 

13. 
EVENTO: 
¡Papá sano, familias 
felices! 
9:00-10:30 h 
 

 

15. 
Plantas, Insectos y 
Naturaleza (36-48m) 
10:00-11:00am 
Tiempo de Cuentos y Arte  
(12-23m) 9:30-10:30am 

16. 
Visita del parque regional en 
el Centro: Aves 
11:30-12:30pm 
 

17. 
Ayudame a Crecer 
(18-36m) 
9:00-10:00am 

18. 
Coma Bien, Sea Activo ESP 
9:15-11:15am 

19 
CENTRO CERRADO 

JUNETEENTH 

 

20. 

22. 23. 
CENTRO CERRADO POR 

FORMACIÓN PROFESIONAL 
DEL PERSONAL 

24. 
Ayudame a Crecer 
(18-36m) 
9:00-10:00am 

25. 
Coma Bien, Sea Activo ESP 
9:15-11:15am 

26. 
CENTRO CERRADO POR 

FORMACIÓN 
PROFESIONAL DEL 

PERSONAL 

27. 
 

29. 
CENTRO CERRADO POR 
LIMPIEZA PROFUNDA 

30. 
CENTRO CERRADO POR 
LIMPIEZA PROFUNDA 

HORARIO DEL CENTRO: 
LUN-MIÉ, VIE 9:00-5:00pm 

JUE 9:00-8:00pm 
SÁB 9:00-1:00pm 

 
Clases Virtuales 
Clases de adulto 

Eventos 
ESP = Español 

ING = clases de adultos Inglés 
 

INSCRIPCIONES PARA 
CLASES: 

Junio 15-22 
 

 

HORARIO DE JUEGO: 
LUN- 1:00-4:45pm 

MAR- 10:30-4:45pm 
MIÉ- 9:00-4:45pm 
JUE- 11:30-5:30pm 
VIE- 1:00-2:00pm 
SÀB- 9:00-1:00pm 
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CLASES PARA NIÑOS 

BEBE ZUMBINI  (0-11m)    
El programa Zumbini está diseñado para estimular el 
aprendizaje, inspirar la danza y el movimiento, y fortalecer el 
vínculo entre padres e hijos. 

ECO-ARTISTAS: COLORES DEL JARDÍN (12-23m)  ESPAÑOL 
¿Sabías que la naturaleza es el mejor pincel? Los niños 
explorarán el mundo exterior para crear "arte vivo". Usaremos 
pigmentos naturales, barro y pétalos para que tu bebé explore 
con colores y formas en un ambiente relajado y al aire libre 
durante una hora de pura creatividad. Ven a mancharse, a jugar 
y a crear en la comunidad más divertida. ¡Trae sombrero y ropa 
lista para la acción! 
 
DIVERSION LOCOMOTORA(12-23m)  
En esta clase, los niños aprenderán a caminar, trepar, patear 
una pelota, bailar, gatear, galopar y mucho más, mientras 
interactúan socialmente con sus compañeros.  
 
TIEMPO DE CUENTOS Y ARTE (12-23m) 
Una clase divertida e interactiva que combina la narración de 
historias con actividades artísticas prácticas, fomentando la 
creatividad y la imaginación en los jóvenes estudiantes. 

VIRTUAL: EXPLORADORES DE ARTE SENSORIAL (12-35m) 
Actividades de arte sensorial y práctico que favorecen el 
desarrollo temprano y el vínculo entre padres e hijos a través 
del juego, el movimiento y la creatividad. 
 
AYUDAME A CRECER (18-36m) 
Un grupo de juego de desarrollo de 8 semanas diseñado para 
apoyar a niños que necesitan apoyo adicional. La participación 
es por recomendación y requiere completar un cuestionario 
ASQ. Si está interesado, hable con la Sra. Jenny. 
 
ARTE DE PRIMAVERA  (24-35m) 
Esta clase ayudará a desarrollar la motricidad fina, el 
pensamiento creativo al realizar divertidos proyectos artísticos 
de primavera, la capacidad para seguir instrucciones y las 
habilidades sociales. 
 
MEZCLAS GRANDIOSAS (24-35m) ESPAÑOL 
Acompáñenos a explorar el aprendizaje de los niños a través de 
divertidas actividades semanales de arte sensorial, 
ciencias,matemáticas, lectura, pintura y mas 
 
 
 
 
 

ARTE DE COLLAGE  (24-35m)  
Una clase divertida y creativa en la que los niños exploran el 
arte del collage recortando, superponiendo y disponiendo 
papeles coloridos, texturas y materiales encontrados. A través 
de actividades guiadas, aprenderán sobre formas, 
composición y narración visual, al tiempo que expresan sus 
ideas únicas. 
 
DIVERSIÓN ESCOLAR  (36-48m) ESPAÑOL 
¡Bienvenidos a un espacio donde la imaginación cobra vida a 
través del color, las formas y las múltiples texturas! En nuestra 
clase su pequeño artista se sumergirá en un mundo de 
exploración sensorial y expresión creativa. Cada sesión será 
una aventura llena de descubrimientos y ¡mucha diversión!  
 
BALLET (36-48m) 
Esta clase introduce a los niños pequeños al preballet a través 
de movimientos básicos, una correcta alineación corporal, 
términos sencillos de ballet y musicalidad. La danza ayuda a 
desarrollar la creatividad, la disciplina y el trabajo en equipo. 
 
PLANTAS, INSECTOS Y NATURALEZA(36-48m) 
Los niños descubrirán el asombroso mundo que los rodea! 
Aprenderemos cómo crecen las plantas, conoceremos 
insectos fascinantes y exploraremos las maravillas de la 
naturaleza a través de juegos divertidos, actividades prácticas 
y aventuras al aire libre. 
 
VIRTUAL: HORA DE CUENTO CREATIVO Y ARTE  (36-71m) 
Actividades artísticas basadas en historias que fomentan la 
imaginación, la creatividad y el aprendizaje temprano a través 
de la narración interactiva y proyectos prácticos. 
 
NOCHE DE JUEGOS (48-71m)  
¡Sumérgete en el mundo de los juegos! Esta divertida y 
práctica clase utiliza el juego para desarrollar habilidades 
matemáticas básicas, de resolución de problemas y sociales, 
tales como compartir y respetar los turnos. ¡Cada sesión está 
repleta de aprendizaje, risas y conexión! 
 
PEQUENOS CHEFS  (48-71m) ESPAÑOL 
Exploremos el mundo culinario preparando deliciosos 
bocadillos y observemos a los niños convertirse en pequeños 
chefs! 
 
SIN REGISTRO: ESTACIONES DIVERTIDAS  
Las familias tendrán la oportunidad de explorar diferentes 
estaciones preparadas por los maestros. ¡Los niños 
explorarán distintas áreas, incluyendo matemáticas, arte, 
ciencias, juego sensorial y más!  
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CLASES PARA ADULTOS ACTIVIDADES PARA PAPÁ 

COMA BIEN, SEA ACTIVA   ESPAÑOL 
Serie para padres en la que aprenden sobre nutrición, comidas saludables asequibles y 
la importancia de mantenerse activo. Cada semana recibirán un pequeño obsequio 
como parte de la clase. 
 
SCOOPING CHILD & PARENT SUPPORT GROUP  INGLÉS 
In this parent support group, we will explore children’s behaviors as expressions of 
their needs while building awareness of our own reactions, limits, and emotional 
patterns. Through guided discussions, practical tools, and shared experiences, we will 
focus on co-regulation, healthy boundaries, and strengthening parent-child 
relationships in a supportive, non-judgmental space. 
 
CARING CONNECTIONS  INGLÉS 
A support group for Black parents of children 0–5 to navigate daily stressors, build 
community, and strengthen your parenting using a strengths-based approach. 

 
VIRTUAL:JARDÍN EN CASA (2-5 años) 
En esta clase virtual interactiva, los 
niños pequeños y sus cuidadores 
explorarán conceptos de jardin 
sencillos en casa. Esta serie especial 
invita a toda la familia a participar, con 
una cálida bienvenida especial para los 
papás y las figuras paternas. 
 

 

 

EVENTOS (SE PUBLICARÁN INSCRIPCIONES POR SEPARADO, POR ORDEN DE LLEGADA) 

EVENTO:MADRES A TRAVÉS DE LAS CULTURAS  (ANÓTESE EN LINEA 5/1  ) 
Evento el 16 de Mayo 
 
PASION DE PADRES (ANÓTESE EN LINEA: 5/4) 
Taller el 11 de Mayo 
 
SELF-CAR AND WELLNESS  (ANÓTESE EN LINEA: 5/11)   DARI 
Taller el 18 de mayo 
 
AUTOESTIMA Y DIÁLOGO INTERNO (ANÓTESE EN LINEA: 5/22 ) ESPAÑOL 
Taller el 1ero de Junio 
 
PAPÁS SALUDABLES, FAMILIAS FELICES  (ANÓTESE EN LINEA:  6/1 ) 
Evento el 13 de Junio 
 
VISITA DEL PARQUE REGIONAL: AVES  (ANÓTESE EN LINEA: 6/9 ) 
Evento el 16 de Junio  11:30-12:30pm 
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