
You're not alone when you’re
connected to a First 5 Center

All services are FREE for all families,
and many are offered in person and online.

§ Meet with staff who can connect you
to a variety of community services

§ Meet and get to know other parents or caregivers

§ Playgroups and classes focused on
school readiness, art, literacy, and more

§ Free screenings to ensure your
child’s development is on track

§ Programs for parents and caregivers
to support your child’s development

Antioch First 5 Center
Antioch: (925) 301-4052

Delta First 5 Center
Brentwood: (925) 516-3880

Monument First 5 Center
Concord: (925) 849-8861

East County First 5 Center
Bay Point/Pittsburg: (925) 301-4040

West County First 5 Center
Richmond/San Pablo: (510) 232-5650

Facebook.com/AntiochF5C
Instagram: @AntiochFirst5Center

Facebook.com/DeltaF5C
Instagram: @DeltaFirst5Center

Facebook.com/MonumentF5C
Instagram: @MonumentFirst5Center

Facebook.com/EastCountyF5Center
Instagram: @EastCountyFirst5Center

Facebook.com/WestCountyF5Center
Instagram: @WestCountyFirst5Center

Connect with your local 
First 5 Center

Call the center or send us
a message on social.
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Usted no está solo cuando usted está
conectado a un Centro de los Primeros 5 

Todas las clases son GRATUITAS y actualmente
se ofrecen en persona o en línea.

§ Reunirse con el personal que puede conectarlo
con una variedad de servicios comunitarios

§ Reunirse y conocer a otros padres o cuidadores

§ Grupos de juego y clases centradas
en la preparación escolar, el arte,
la alfabetización y más

§ Exámenes gratuitos para garantizar que el 
desarrollo de su hijo va por el camino correcto

§ Programas para padres y cuidadores para 
apoyar el desarrollo de su hijo f i r s t 5 c o c o . o r g

Centro de los Primeros 5
de Antioch

Antioch: (925) 301-4052

Centro de los Primeros 5
de Delta

Brentwood: (925) 516-3880

Centro de los Primeros 5
de Monument

Concord: (925) 849-8861

Centro de los Primeros 5
del Este del Condado

Bay Point/Pittsburg: (925) 301-4040

Centro de los Primeros 5
del Oeste del Condado

Richmond/San Pablo: (510) 232-5650

Facebook.com/AntiochF5C
Instagram: @AntiochFirst5Center

Facebook.com/DeltaF5C
Instagram: @DeltaFirst5Center

Facebook.com/MonumentF5C
Instagram: @MonumentFirst5Center

Facebook.com/EastCountyF5Center
Instagram: @EastCountyFirst5Center

Facebook.com/WestCountyF5Center
Instagram: @WestCountyFirst5Center

Conéctese con su
Centro First 5 local
Llame al centro o envíenos

mensaje en las redes sociales.


