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Horario de Apertura del Centro
Lunes a viernes de 8:00 a 5:00
Sabado 8:00-1:00
Closed 12:45-1:15

*Debe estar inscrito durante el periodo de inscripcion designado para asistir a la clase. Limite de una clase por nifio. *

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado
1 2 3 4
CERRADO CERRADO Festivo del 4 de julio
CERRADO
6 7 8 9 10 11
CERRADO Distribucion de
alimentos
(Adultos) 11-12:30
13 14 15 16 17 18
Comienza la sesion
Alivio del estrés a través del
arte (adultos) 9:30-10:30
STEM con un
bibliotecario
(Todas las edades) 3-
3:45
Club Social para Padres
(Adultos) 6:00 — 7:30
20 21 22 23 24 25
AMCE con La Clinica
Alivio del estrés a través del (Adultos) 9:30-11
arte (adultos) 9:30-10:30
Distribucion de
alimentos
(Adultos) 11-12:30
Triple P Baby en espaiol
Virtual (Adultos) 6-8
Triple P English Virtual
(Adults) 6:30-8:30
27 28 29 30 31 Escanea el cédigo QR
para
Inscribirse -->
AMCE con La Clinica
Alivio del estrés a través del (Adultos) 9:30-11 Chat Grupal,
arte (adultos) 9:30-10:30 Café con CRS Melanin (Adultos)
Café para Padre (Adultos) 10-11 10-11
(Adultos) 11-12:30
Triple P Baby en espaiol Taller de Entrenamiento para
Virtual (Adultos) 6-8 Ir al Bario (Adultos) 2:30-
3:30
Triple P English Virtual
(Adults) 6:30-8:30
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Aventuras de Eric Carle — lunes

Unase a nosotros para explorar el colorido mundo de Eric Carle a través de cuentos,
arte, musica y actividades practicas. Los nifios desarrollaran la lectoescritura temprana,
la creatividad y habilidades sociales mientras dan vida a libros muy queridos mediante
el juego y la imaginacion.

Senas para bebés, espainol y inglés — lunes y martes

Un grupo de juego interactivo que ayudara a padres y nifios a aprender sefias utiles,
canciones y juegos. A través del canto, el baile y actividades que destacan habilidades
importantes del desarrollo, padres y ninos comenzaran a comunicarse de inmediato

Estimulacion sensorial para bebés — lunes

En esta clase, trabajaremos en actividades multisensoriales apropiadas para la edad,
disefiadas para estimular a los bebés en el area tactil, visual y auditiva.

Contando y ordenando con Ms. Bernice —Lunes

Los padres y cuidadores exploraran y se involucraran con sus hijos en una forma
fundamental de aprender y emparejar numeros y colores. A través de esta clase los
ninos mejoraran sus habilidades de memoria mediante el uso de materiales cotidianos.

Creacién de Collages — Martes

Toddlers will explore colors, textures, and shapes while creating fun collages with a
variety of materials. A playful art experience that encourages creativity and fine motor
skill development.

Pequenos cientificos— Martes
jPreparense para mezclar, salpicar, explorar y crear! En esta clase, los nifios

exploraran el mundo de la ciencia y desarrollaran sus habilidades motrices finas y su
pensamiento creativo a través de experimentos practicos y proyectos artisticos.



Letras grandes, letras pequeias— Miercoles

El enfoque de la clase sera el reconocimiento de las letras mayusculas y minusculas a
través de canciones y actividades.

Canciones, Cuentos y Senales — Miércoles y viernes

En esta clase, leeremos cuentos y cantaremos canciones que ayudaran a desarrollar el
amor por la alfabetizacion mientras aprendemos algunos signos que acompafian a los
libros y las canciones.Esto ayudara a fomentar las habilidades de comunicacion de
diversas maneras.

Colores — Miércoles

Esta clase, centrada en colores, incluira actividades practicas que introducen y
refuerzan el reconocimiento de colores a traves del juego. Esto incluye clasificar
objetos de color, crear arte con materiales de diferentes colores y usar objetos
cotidianos para identificar y nombrar colores.

Brillante y mas alla — Jueves

Esta clase demostrara como utilizar las tarjetas de actividades Bright & Beyond en casa
con su hijo. Las tarjetas de actividades Bright & Beyond fomentan el desarrollo infantil
mediante actividades sencillas y divertidas para realizar en conjunto entre padres e
hijos. Estas tarjetas ofrecen actividades interesantes y adaptadas a cada edad que
promueven el pensamiento, la coordinacion, la creatividad y mas, utilizando objetos
cotidianos y sencillos que las familias ya tienen en casa.

Habilidades de tijeras — Jueves

Los nifios practicaran el uso seguro de las tijeras mediante divertidas actividades de
recorte, manualidades y juegos. Esta clase ayuda a desarrollar la motricidad fina, la
fuerza de las manos y la confianza mientras se crean proyectos sencillos.

Listo para aprender, Inglés y espainol — Jueves

En esta clase, los nifios se familiarizaran con conceptos de colores, formas y letras,

todo ello en espafiol. Desarrollaran habilidades como la escritura, el recorte y el trabajo
en colaboracion con otros.



Tiempo Boca Abajo y Musica — Viernes

Esta clase te brindara la oportunidad de pasar tiempo con tu bebe haciendo boca
abajo. EL tiempo boca abajo ayuda a fortalecer los musculos del cuello, espalda,
brazos, hombros y piernas. Tendras la oportunidad de conocer otras familias mientras
participas en diversas actividades.

Aventuras en libros — Viernes

Una introduccion ludica a los libros mediante cuentos, canciones y actividades
sensoriales. Disefiado para que los bebés y sus cuidadores disfruten juntos de la
alfabetizacion temprana.

Super Sabado de Sorpresas— Sabado

iUnete a nuestra Clase Sorpresa del Super Sabado! Cada semana trae una nueva
actividad divertida para que padres e hijos de 2 a 5 anos disfruten juntos. Desde
manualidades creativas hasta juegos divertidos, nunca se sabe qué sorpresa
emocionante les espera.

Triple P, bebés en espainol — Lunes

La clase Triple P es un programa de crianza positiva. En esta clase, los padres
aprenderan estrategias para guiar y disciplinar a sus hijos, asi como a afrontar los
desafios de la crianza mediante el establecimiento de un entorno de aprendizaje
positivo y el uso de una disciplina asertiva.

Triple P - Miercoles

La clase Triple P es un programa de crianza positiva. En esta clase, los padres
aprenderan estrategias para guiar y disciplinar a sus hijos, asi como a afrontar los
desafios de la crianza mediante el establecimiento de un entorno de aprendizaje
positivo y el uso de una disciplina asertiva.

Alivio del estrés a través del arte — Miércoles

En esta clase, las madres podran hablar sobre los diferentes tipos y desencadenantes
del estrés, al tiempo que exploran actividades para aliviarlo que pueden realizarse en
casa o en la comunidad. Algunos de los temas que se abordaran incluyen la
meditacioén, la pintura y los aceites esenciales.



AMCE con La Clinica - Miercoles

AMCE-Abriendo Mentes, Cerrando Estigmas. La Clinica se complace en invitar a la
comunidad a participar en la serie de 5 clases. En AMCE los padres a aprender sobre:
ESTRES, ANSIEDAD Y DEPRESION. Donde aprenderan técnicas para el dia a dia.

Café para padres

(En Persona) Adultos

El Café para Padres involucra a padres y cuidadores en conversaciones significativas
sobre lo que mas importa: su familia y como fortalecerla mediante el desarrollo de
factores de proteccion.

Distribucién de alimentos

Acompaienos a recoger alimentos para su familia y asi ayudar a que su presupuesto
rinda mas. Esta es una oportunidad para obtener alimentos y conocer otros recursos y
formas de alimentar a su familia.

Entrenamiento para ir al baio (virtual), Adultos

Este taller brindara a los padres informacion para apoyar a sus hijos en el proceso de
entrenamiento para ir al bafo. Los temas incluiran la preparacion para el
entrenamiento, las sefales de que el nifio esta listo, formas de reforzar positivamente
su comportamiento y posibles retrocesos.

Café virtual con CRS, Adultos

Unase a CRS para conocer los recursos disponibles en la comunidad y hablar sobre
temas de seguridad en el hogar. Este es un taller virtual bilingie impartido por nuestros
especialistas en recursos comunitarios.

Club Social para Padres (Adultos)

Un espacio donde los padres pueden conectar, relajarse y disfrutar de una buena
conversacion en un ambiente acogedor y exclusivo para adultos. Acompana a otros
padres y aprovecha la oportunidad de entablar amistades, compartir experiencias y
celebrar juntos la paternidad.

Grupo chat Melanin (Adultos)

Nuestro grupo de apoyo es un espacio seguro donde las personas racializadas pueden
hablar sobre sus experiencias raciales y culturales particulares, ademas de fomentar la
conexién y la sanacion mediante el apoyo mutuo.



