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(VAN . ammp
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO
HORARIO DEL CENTRO: 2. 3. 4.
LUN-MIE, VIE 9:00-5:00pm HORARIO DE JUEGO: CENTRO CERRADO POR CENTRO CERRADO CENTRO CERRADO
JUE 9:00-8:00pm LUN 11-1pm, 3-4:30pm DESARROLLO DEL PERSONAL FIN DE SEMANA DE 4 DE FELIZ 4 DE JULIO
JuLIlO

SAB 9:00-1:00pm

Clase no en Centro  SIn Registro
Clase Virtual Clase de Adultos

MART- 12:30-4:30pm
MIER-9-4:30pm
JUEV-9-5:30pm
VIER-12-4:30pm

SAB-9:30-12:30pm

Eventos
ESP= Espanol ING = Clases de Adultos en Inglés
6. 7. 8. 9. 10. 11.
CENTRO CERRADO POR CENTRO CERRADO POR CENTRO CERRADO POR CENTRO CERRADO POR CENTRO CERRADO
LIMPIEZA PROFUNDA LIMPIEZA PROFUNDA LIMPIEZA PROFUNDA LIMPIEZA PROFUNDA POR BIENESTAR DEL
PERSONAL
13. 14. 15. 16. 17. 18.
Mentes Positivas ESP Pequefios Increibles (24-35m) Ayudame a crecer (18-36m) Jump Bunch (24-36m) Costura ESP EVENTO:
9:15-11:15am 9:30-10:30am 9:00-10:00am 9:15-10:00am 9:15-10:15am Regreso a la escuela
Muévete Gusanito Sefias de Bebe (0-12m) Todo sobre las Plantas Exploradores de la naturaleza en | Musica para Mi (0-12m) 9:00-10:30am
(12-23m) 9:30-10:30am (12-36m) 9:30-10:00am el parque Briones (36-71m) 10:30-11:30am %
11:30-12:30pm Jardineros ING 10:45-12:15pm MAC ESP (36-47m) 9:30-10:30am Juego Sensorial y Arte
Muestra y Cuenta: Cuyes Aventuras en el Espacio 11:00-12:00pm Genios Curiosos ESP (12-23m) (18-24m) 10:45-11:45am
1:00-2:00pm (36-47m) 1:30-2:30pm Sin Registro: Pintura de 10:15-11:15am
Arte Sensorial (24-35m) Escribiendo Sin lagrimas accion 12:30-1:30pm Ballet (36-48m) 11:30-12:30pm
2:30-3:30pm (48-71m) 3:00-4:30pm Diversion de Matematicas Sin Registro : Juego con agua
Triple P Bebés ESP (37-71m) 2:00-2:40pm 12:30-1:30pm
6:00-8:00pm Caring Connections Noche de Juegos (48-71m)
3:00-4:00pm 4:15-5:15pm
Verano con Papa 5:30-6:30pm
20. 21. 22. 23. 24, 25.
Mentes Positivas ESP Pequefios Increibles (24-35m) Ayudame a crecer (18-36m) Jump Bunch (24-36m) Costura ESP Sin Registro :
9:15-11:15am 9:30-10:30am 9:00-10:00am 9:15-10:00am 9:15-10:15am Mania de mezclas
Muévete Gusanito Sefias de Bebe (0-12m) Todo sobre las Plantas Exploradores de la naturaleza en | Musica para Mi (0-12m) 10:00-11:00am
(12-23m) 9:30-10:30am (12-36m) 9:30-10:00am el parque Briones (36-71m) 10:30-11:30am
11:30-12:30pm Jardineros ING 10:45-12:15pm MAC ESP (36-47m) 9:30-10:30am Juego Sensorial y Arte
Arte Sensorial (24-35m) Aventuras en el Espacio 11:00-12:00pm Genios Curiosos ESP (12-23m) (18-24m) 10:45-11:45am
2:30-3:30pm (36-47m) 1:30-2:30pm Sin Registro: Pintura de 10:15-11:15am
Triple P Bebés ESP Escribiendo Sin lagrimas accion 12:30-1:30pm Ballet (36-48m) 11:30-12:30pm
6:00-8:00pm (48-71m) 3:00-4:30pm Diversion de Matematicas Sin Registro : Juego con agua
(37-71m) 2:00-2:40pm 12:30-1:30pm
Caring Connections Noche de Juegos (48-71m)
3:00-4:00pm 4:15-5:15pm
Verano con Papa 5:30-6:30pm
27. 28. 29. 30. 31.
Mentes Positivas ESP Pequefios Increibles (24-35m) Ayudame a crecer (18-36m) Jump Bunch (24-36m) Costura ESP INSCRIPCIONES
9:15-11:15am 9:30-10:30am 9:00-10:00am 9:15-10:00am 9:15-10:15am PARA CLASES;
Muévete Gusanito Sefias de Bebe (0-12m) Todo sobre las Plantas Exploradores de la naturaleza en | Musica para Mi (0-12m)
(12-23m) 9:30-10:30am (12-36m) 9:30-10:00am el parque Briones (36-71m) 10:30-11:30am Agosto 17-22
11:30-12:30pm Jardineros ING 10:45-12:15pm MAC ESP (36-47m) 9:30-10:30am Juego Sensorial y Arte
Arte Sensorial (24-35m) Aventuras en el Espacio 11:00-12:00pm Genios Curiosos ESP (12-23m) (18-24m) 10:45-11:45am
2:30-3:30pm (36-47m) 1:30-2:30pm Sin Registro: Pintura de 10:15-11:15am
Triple P Bebés ESP Escribiendo Sin lagrimas accién 12:30-1:30pm Ballet (36-48m) 11:30-12:30pm
6:00-8:00pm (48-71m) 3:00-4:30pm Diversion de Matematicas Sin Registro : Juego con agua
(37-71m) 2:00-2:40pm 12:30-1:30pm
Caring Connections Noche de Juegos (48-71m)
3:00-4:00pm 4:15-5:15pm
Verano con Papa 5:30-6:30pm

DESPENSA DE ALIMENTOS EN EL AULA SE REPONE CADA 22 JUEVES DEL MES, DISPONIBLE PARA TODAS LAS FAMILIAS.
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CLASES PARA NINOS

SERAS DE BEBE (0-11m)

Introduce a tu bebé al lenguaje de sefias basico para
ayudarle a comunicar sus necesidades y sentimientos,
reduciendo la frustracidén y fortaleciendo la conexidn
temprana.

MUSICA PARA MI (12-23m)

iCanta, muévete y juega! Los mas pequeiios exploran la
musica a través de canciones, instrumentos y
movimientos alegres.

MUEVETE GUSANITO (12-23m)

Una clase activa donde los nifios pequeios desarrollan
confianza, coordinacién y habilidades auditivas mediante
el movimiento y el juego.

GENIOS CURIOSOS (12-23m) ESPANOL

Exploramos el aprendizaje a través de arte, actividades
sensoriales, ciencia, matematicas y mas—itodo con
mucha diversion!

VIRTUAL: TODO SOBRE LAS PLANTAS (12-35m)

Descubre las maravillas de las plantas a través de
actividades ludicas inspiradas en la naturaleza, todo
desde la comodidad de tu hogar.

JUEGO Y ARTE SENSORIAL (18-24m)

Explora texturas y creatividad con cajas sensoriales y
proyectos artisticos sencillos que fomentan la motricidad
fina y la imaginacién.

AYUDAME A CRECER (18-36m)

Un grupo de juego de apoyo de 8 semanas para nifios que
necesitan apoyo adicional para su desarrollo. Se requiere
referencia y completar el cuestionario ASQ. Si te
interesa, comunicate con Jenny.

ARTE SENSORIAL (24-35m)

Experiencias artisticas practicas que fomentan la
curiosidad, la creatividad y el aprendizaje a través del
tacto.

PEQUENOS INCREIBLES (24-35m)

iMuévete, trepa y explora juntos! Desarrolla la motricidad
gruesa con circuitos de obstaculos y juegos activos.

JUMP BUNCH (24-35m)

Muévete probando un deporte nuevo cada semana:
desarrolla la coordinacion, la confianza y el trabajo en
equipo.

MAC (36-48m) ESPANOL

Matematicas, Arte y Cocina se combinan en una
divertida aventura de aprendizaje llena de colores,
formas y sabores.

BALLET (36-48m)

Introduccién a los fundamentos del ballet, el
movimiento y el ritmo: ayuda a los nifios a desarrollar la
creatividad, la disciplina y la confianza.

AVENTURAS EN EL ESPACIO (36-48m)

Despega hacia la creatividad con arte de tematica
espacial, actividades de motricidad fina y divertidas
oportunidades para practicar seguir instrucciones.

Aprende conceptos matematicos basicos a través de
canciones, cuentos y actividades ludicas en linea.

EXPLORADORES DE LA NATURALEZA EN EL PARQUE
BRIONES (36-71m)

Descubre la belleza del Parque Regional Briones en
Martinez a través de caminatas guiadas, descansos
relajantes, cuentos sobre la naturaleza y manualidades
practicas inspiradas en lo que encontremos en el
camino. La clase se realiza fuera del parque, en el
Parque Regional Briones; las familias deben
encargarse de su propio transporte. NO SE REALIZA EN
EL CENTRO

NOCHE DE JUEGOS (48-71m)

jJuega, aprende y conecta con juegos que desarrollan
habilidades matematicas, de resolucion de problemas y
sociales!

ESCRIBIENDO SIN LAGRIMAS (48-71m)

Un programa divertido y practico que desarrolla las
habilidades de escritura temprana a través de
actividades multisensoriales. Los nifios practican la
formacién de letras y el uso del l1dpiz de una manera
[udica y estimulante que se adapta a todos.
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IN REGISTROS: PINTURA DE ACCION
Una experiencia artistica Iudica y sensorial donde los
nifios exploran el color, el movimiento y la creatividad con
herramientas divertidas como esponjas, plumas, coches
de juguete y pelotas rodantes. Prepdrense para una
experiencia divertida y un poco desordenada; por favor,
vistanse con ropa que se pueda ensuciar y traigan ropa
de repuesto.

IN REGISTRO: JUE N AGUA
iDiviértete a lo grande este verano! Acompainanos en
una divertida experiencia acuatica sin reserva previa,
con emocionantes estaciones semanales para que los
nifios chapoteen, exploren y disfruten. Por favor, trae
protector solar, toallas y calzado acuatico. Se requiere
la supervision de un adulto en todo momento por
seguridad.

ACTIVIDADES CON PAPA

VERANO CON PAPAS ( TODAS LAS EDADES)

Una serie especial de actividades vespertinas para padres
e hijos, que se lleva a cabo en el jardin de nuestro centro.
Disfruten juntos de momentos divertidos de verano con
actividades artisticas sencillas, cuentos y juegos
interactivos disefiados para fortalecer el vinculo y crear
recuerdos imborrables. Esta relajada clase al aire libre
invita a los padres a desconectar, jugar y disfrutar de
tiempo de calidad con sus hijos.

SOCIAL DE PAPA Y YO

Un evento especial para padres e hijos donde podran
conectar, relajarse y crear comunidad con otros padres.
Disfruten de una cena juntos, manualidades divertidas
y actividades interactivas en un espacio acogedor y
familiar.

CLASES PARA ADULTOS

MENTES POSITIVAS (ESPANOL)

Mentes Positivas en Accidn es un curso de 8 semanas
disefiado para apoyar el bienestar emocional. Los
participantes aprenderan herramientas practicas para
manejar el estrés, reducir sintomas de depresion y mejorar
el estado de dnimo en un espacio de apoyo y crecimiento.

COSTURA (ESPANOL)

Este curso de 3 semanas para principiantes, impartido por
una participante del centro, le guiard paso a paso en el uso
de la maquina de coser y técnicas basicas. ino se necesita
experiencia previal

VIRTUAL: TRIPLE P BEBE (ESPANOL)

Triple P para Bebé apoya a los padres en la transicion a la
paternidad y el primer ano de vida del bebé. A través de
estrategias practicas, promueve un cuidado sensible,
seguro y conectado durante el periodo perinatal.

GROWING GARDENERS (INGLES)

Start your gardening journey with UC Master
Gardeners! This beginner-friendly class teaches the
basics of growing vegetables, answers common
gardening questions, and connects you with trusted
UCANR resources. Designed for Contra Costa County
conditions, this series builds hands-on skills and
confidence. Participants who complete the full course
receive a certificate of achievement.

VIRTUAL: CARING CONNECTIONS CHECK-IN (INGLES)
A supportive space for Black parents of children 0-5 to
connect, share, and reduce daily stress. Build
community and strengthen parenting through a
strengths-based approach.
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EVENTOS (SE PUBLICARAN INSCRIPCIONES POR SEPARADO, POR ORDEN DE LLEGADA)

ACTIVIDAD DE PRESENTACION: CUYES/CONEJILLOS DE INDIA (INSCRIPCION EN LINEA: 6 DE JULIO)

Evento el 13 de julio - ijAcompdinanos al aire libre para una experiencia practica especial! Una familia del centro
traera a sus cobayas para que nifios y familias aprendan sobre el manejo, el cuidado y la seguridad de los animales.

EVENTO: PREPARACION PARA EL REGRESO A CLASES (INSCRIPCION EN LINEA: 13/7)

Evento el 18 de julio - jUnete a nosotros para una divertida celebracidn de regreso a clases! Las familias disfrutaran
de actividades de preparacién escolar disefiadas para apoyar a los niflos en su preparacion para el nuevo afo
escolar. Este evento forma parte de nuestra Serie de Inclusion, financiada por el Fondo de Impacto Comunitario del
Distrito 4.

EVENTO: FESTIVAL MULTICULTURAL DE VERANO (INSCRIPCION EN LINEA: 1/8)

Evento el 8 de agosto - Celebremos la cultura y la comunidad como parte de nuestra Serie de Inclusién! Invitamos a
las familias a vestir ropa tradicional y compartir costumbres a través de la comida, la musica y momentos especiales.
Este evento, en el que se comparte una comida compartida, también invita a las familias a traer objetos o artefactos
culturales con anticipacién para exhibirlos en el centro.

EXCURSION: CRAB COVE (INSCRIPCION EN LiNEA: 3/8)

Excursion el 14 de agosto - jUnete a nosotros en una excursion familiar al Parque Regional Crab Cove! Viajaremos
juntos en autobus para disfrutar de un dia divertido explorando la costa, realizando actividades en la naturaleza y
aprendiendo sobre la vida marina local en un hermoso entorno costero.






