2026

Centro de Los Primeros 5 del Este del Condado | 355 E. Leland Rd. Pittsburg, CA 94565 | (925) 301-4040

Resaltado en Gris: NO DISPONIBLE PARA INSCRIPCION

Guig- S:Semanas, M: Meses, A: Afios, Resaltado en Amarillo: Clase VIRTUAL (Zoom), Resaltado en Azul: Clase para PADRES, Resaltado en Verde: Clase FUERA DE SITIO,

ENESP

10:00AM-11:00AM Exploradores de
la Naturaleza (3A)
11:30AM-12:30PM Investigadores de
Insectos (2A)

11:30AM-12:30PM Exploradores
Salvajes (2A)

3:00PM-4:00PM Rincén Creativo
(3A)

3:00PM-4:00PM Hora de Cuento
Peek-a-Boo (3A)

PRE-GATEADORES)
10:30AM-11:30AM Estas
Embarazada? (P) BILINGUE
12:00PM-1:00PM Vamos a Movernos
(1A)

12:00PM-1:30PM Mama con Mama
(P) PARA MAMAS DE HABLA
HISPANA

3:00PM-5:00PM T.E.A.M. Dad (P)
SOLO PARA PAPAS - INGLES

10:00AM-12:00PM

- KinderTools (4A-5A) INSCRIPCION

CERRADA PARA EL ANO FISCAL

10:00AM-11:00AM My Lileigh Pad Juego
Sensorial (2A-3A)
10:30AM-11:30AM Pequefios

26-:
- RMTK (P) SOLO PARA PADRES
DE KT

3:30PM-4:30PM Vamos a Explorar
(2A)

4:30PM-5:30PM Sanja Mann (P)
PARA MAMAS QUE HABLAN

5:00PM-6:00PM Juntos en STEAM
(4A)

5:00PM-7:00PM Sisters in Parenting
(P) VIRTUAL - SOLO PARA

PUNJABI O HINDI

E: I 2A,

11:30AM-12:30PM Exploradores del
Alfabeto (3A-4A) EUERA DE SITIO:
INSCRIPCION A TRAVES DE LA

LIBRERIA PUBLICA DE PITTSBURG
2:00PM-3:30PM Roots & Wings: Growing
Strong Black Futures (P) PARA
FAMILIAS AFROAMERICANAS
3:00PM-4:00PM Verano a Otofo (3A)
4:00PM-6:00PM Full Court Dads#® (P)
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9:00AM-11:00AM Triple P (P) SOLO
EN ESP

10:00AM-11:00AM Exploradores de
la Naturaleza (3A)
11:30AM-12:30PM Investigadores de
Insectos (2A)
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3:00PM-4:00PM Rincén Creativo
3A
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Peek-a-Boo (3A)
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9:00AM-9:45AM Explora, Aprende, y
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PRE-GATEADORES)
9:30AM-10:30AM Sefias de Bebé
Parte 2 (6S-6M)
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9:00AM-9:45AM Masaije Infantil
(6S-5M)
10:00AM-12:00PM
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HORARIO DE

HORARIO DEL AREA DE

'PROGRAMACION DEL
CENTRO

Lumes-Viernes
9:00AM-1:00PM,
2:00PM-6:00PM
Sébado
9:00AM-2:00PM

POR FAVOR, TENGA EN

CUENTA QUE CERRAMOS
TODOS LOS DIAS DE 1:00PM
A2:00PM

JUEGO DURANTE LA
SESION

LA AREA DE JUEGO ESTA
CERRADA:

- Los Miércoles en la mafiama
- Los Jueves em la tarde
Lunes y Martes
9:30AM-12:30PM,
2:30PM-4:30PM

Migrcoles

2:30PM-4:30PM

Juees, Viernes y Sabado

9:30AM-12:30PM




SESION 2026
DESCRIPCIONES DE CLASES Y EVENTOQOS/
TALLERES

Centro de Los Primeros 5 del Este del Condado
355 E. Leland Rd. Pittsburg, CA 94565 | (925) 301-4040

CLASES PARA NINOS

CLASES FUERA DE SITIO - CLASE IMPARTIDA EN UNA UBICACION
DIFERENTE:

Este programa desarrollara la conciencia del alfabeto mediante practicas
interactivas y formatos habituales que incluyen narracién interactiva de
historias, manualidades sensoriales y actividades de movimiento.

CLASES PRESENCIALES:

Clase de masaje infantil impartida por un instructor certificado en la materia.
Durante la primera semana, los padres recibiran informacién sobre la
importancia y los beneficios del masaje infantil. A lo largo de las cinco semanas
siguientes, se incorporara cuidadosamente una serie de masajes divertidos y
afectuosos para ayudar a los padres a fortalecer el vinculo con sus bebés vy,
posiblemente, favorecer su salud, desarrollo y bienestar emocional.

Los nifios tienen la oportunidad de explorar, aprender y jugar mientras
interactian con otros nifios. Por su parte, los padres o cuidadores pueden
observar y aprender sobre el desarrollo de sus hijos. Este enfoque ayudara a
fortalecer sus vinculos y sentara las bases para criar nifios independientes,
seguros de si mismos y resilientes.

En esta clase, exploraremos el lenguaje de sefias para bebés con el objetivo
principal de apoyar el desarrollo temprano de la comunicacion en los bebés.
También es una oportunidad para que las familias aprendan herramientas utiles
para fomentar la comunicacioén en la vida cotidiana.

Una clase de movimiento ludico disefiada para los mas pequefios y sus
cuidadores. A través de canciones, movimientos sencillos y juegos sensoriales,
se anima a los nifios a gatear, dar sus primeros pasos vacilantes, estirarse y
explorar a su propio ritmo, al tiempo que se ofrece a los cuidadores una forma
divertida de moverse y conectar con su hijo.

Come and move along with your child while exploring additional gross motor
age-appropriate activities that can be practiced at home as well.

How do things move? In this class, we will work to learn about all the things that
move around us including ourselves. Some activities include ball and car ramps
and obstacle courses.

Los nifios disfrutaran de actividades practicas, musica y movimiento, juego
sensorial, hora del cuento, arte e interaccion social que fomentan el desarrollo
temprano del lenguaje, asi como las habilidades motoras y evolutivas.

Pequefios Estudiantes es una clase practica y rica en estimulos sensoriales
donde los mas pequefios se mueven, tocan y descubren a través de diversas
actividades. Al explorar texturas, sonidos y colores, desarrollan la coordinacion,
el equilibrio y la conciencia sensorial. Esta clase ludica fomenta la curiosidad, la
confianza y el aprendizaje alegre en un entorno seguro y acogedor.

En esta clase se fomentara activamente el movimiento mediante actividades de
motricidad gruesa adecuadas para la edad.

En un mundo rodeado de insectos, jdebemos investigar! Cada semana, la
clase aprendera sobre diferentes insectos y explorara actividades para
desarrollar diversas habilidades.

En esta clase exploraremos muchas actividades divertidas para practicar
diversas habilidades importantes, como compartir, resolver problemas, explorar
y socializar.

Los nifios participaran en un aprendizaje practico a través del juego en la
naturaleza, actividades sensoriales, cuentos, arte, experimentos cientificos,
musica y movimiento. Esta clase, llena de diversion, fomenta la curiosidad, la
independencia, la creatividad y el desarrollo social, al tiempo que ayuda a los
pequefios exploradores a ganar confianza y adquirir habilidades de aprendizaje
temprano en un entorno ludico y acogedor.

iLas historias cobran vida a través del juego! Esta clase de juego sensorial es
una actividad practica disefiada especialmente para nifios pequefios curiosos.
Cada semana, disfrutaran de una historia tematica seguida de la oportunidad

de explorar bandejas sensoriales inspiradas en el libro. Los nifios tocaran,
recogeran, trasvasaran, clasificaran, descubriran y crearan mientras establecen
conexiones entre la historia y su propio juego.

Unase a la diversion y fortalezca el vinculo con su hijo a través de la musica y
la lectura. Esta clase ayudara a desarrollar las habilidades sociales,
emocionales y cognitivas de los nifios.

Toda comunidad se fortalece cuando los nifios aprenden que su amabilidad,
sus ideas y sus voces son importantes. *Pequefios ayudantes de la comunidad:
manos pequefas, grandes corazones® es una experiencia alegre en la que las
familias descubren las diversas formas en que las personas contribuyen a crear
comunidades saludables en toda la diaspora africana, las cuales también se
hacen presentes en nuestra propia comunidad. jDescubramos cémo
contribuiras tu a tu comunidad!

iPreparate para una aventura rugiente! Esta clase divertida y estimulante invita
a los nifios pequefios a explorar el apasionante mundo de los dinosaurios a
través de actividades practicas, cuentos, juegos sensoriales, arte, musica y
exploracion creativa.

Esta es una clase ludica, dinamica y multisensorial para nifios de tres afios.
Introduce el alfabeto inglés mediante juegos atractivos de reconocimiento de
letras, canciones, manualidades y movimiento. El enfoque se centra en la
exposicién natural a las letras, la conciencia fonémica y el fomento de un amor
duradero por el lenguaje.

iVen a explorar tu creatividad y descubre lo que puedes crear! Desde arte y
actividades libres con bloques hasta el uso de materiales diversos, jven y crea!

Explorar la naturaleza puede ser toda una aventura: desde las plantas y los
insectos hasta el clima y los animales. En esta clase, los pequefios
exploradores aprenden a tener paciencia, a cuidar el entorno y a respetar la
naturaleza, jtodo ello mientras se divierten ensuciandose un poco las manos!

A través de los libros, los nifios disfrutaran de historias coloridas, canciones,
musica y un aprendizaje ludico. Los mas pequefios desarrollan habilidades de
alfabetizacién temprana mientras hacen nuevos amigos en un ambiente calido
y acogedor. jldeal para nifios pequefios a los que les encanta moverse, reir y
explorar!

En esta clase realizaremos actividades multisensoriales adecuadas para la
edad, disefiadas para estimular a los bebés a nivel tactil, visual y auditivo.

Esta clase incluye actividades adecuadas para la edad durante 3 fines de
semana para despedir el verano y otros 3 para dar la bienvenida al otofio.

La practica de la danza refuerza habilidades vitales importantes, como la
creatividad, la disciplina y el trabajo en equipo. Venga a introducir a los nifios
pequeios en las técnicas de pre-ballet, centrandose en la alineacion corporal
correcta, la terminologia y las destrezas basicas del ballet, asi como en la
musicalidad.

Juntos en STEAM se centra en el uso de actividades practicas y divertidas para
explorar la ciencia, la tecnologia, la ingenieria, las artes y las matematicas.
Cada clase esta disefiada para trabajar un conjunto especifico de habilidades,
ofreciendo a los nifios una experiencia de aprendizaje auténtica vinculada a un
contexto del mundo real.

iPreparen los oidos y la vista para esta aventura literaria! En nuestra aula, los
estudiantes exploraran un libro y un tema nuevos cada semana, jhaciendo uso
de su creatividad!

En esta clase, ayudaremos a los nifios a desarrollar las bases linglisticas,
cognitivas, sociales y emocionales necesarias para su desarrollo futuro.
Sentaremos los cimientos para el aprendizaje, tanto social como académico,
que ayudaran a su hijo a tener éxito en el jardin de infancia. Mediante el uso de
planes de estudio adecuados para su edad, los nifios utilizaran sus habilidades
y conocimientos actuales para adquirir otros nuevos.

CONTINUED..




CLASES PARA PADRES

CLASES FUERA DE SITIO - CLASE IMPARTIDA EN UNA UBICACION
DIFERENTE:

Full Court Dads es un programa de seis semanas que combina la educacion
sobre la paternidad y el baloncesto, disefiado para padres y figuras paternas de
nifios de 0 a 5 afios. El programa integra actividad fisica, mentoria y educacién
practica sobre la crianza en un entorno de apoyo y trabajo en equipo. Las
sesiones se llevan a cabo en Highlands Ranch Park, ubicado cerca de
Buchanan Road en Pittsburg.

CLASES VIRTUALES - POR ZOOM:

Sisters in Parenting es un espacio seguro, acogedor y empoderador creado
para que las madres afroamericanas y negras se reiinan en un espiritu de
hermandad. Basado en la relevancia cultural y la sabiduria colectiva, este grupo
se centra en el didlogo abierto, las experiencias compartidas y la creacion de
vinculos significativos. Fechas: 15 de septiembre y 13 de octubre.

PRESENCIAL:

Ensefianza, experiencias y conversaciones significativas. ¢ Qué significa para ti
ser papa? Un espacio para padres donde pueden hablar sobre lo que mas les
importa a ellos y a sus familias. Ensefia a otros padres y aprende de diversas
experiencias. Mantén conversaciones significativas sobre situaciones que los
padres viven a diario. jIntercambia consejos y trucos, comparte recursos y
mucho mas!

CLASES PRESENCIALES:

¢ Te sientes nerviosa ante el trabajo de parto y el nacimiento? jNo estas sola!
Acompafianos en una clase informativa disefiada para ayudarte a sentirte
segura, preparada y empoderada mientras te alistas para recibir a tu pequefio.

El objetivo de esta clase es reconocer que cada hogar es tnico, permitiendo
que ambos padres acuerden un estilo de crianza y que este se lleve a cabo en
un ambiente amoroso y positivo.

¢ Buscas una oportunidad para conversar con otras mamas sobre sus dudas,
alegrias y desafios de la maternidad? Este grupo se reunira cada semana para
hablar sobre diversos temas relacionados con la crianza, como mantener la
organizacion, la disciplina, ideas de alimentacién saludable y mas. Es mas que
una clase: es un grupo de apoyo de mamas ayudando a mamas.

Este es un grupo de apoyo para padres, disefiado para ayudar a las familias a
fomentar la fortaleza emocional, las habilidades de afrontamiento y la confianza
tanto en sus hijos como en si mismos. Juntos, exploraremos cémo afrontar los
desafios con calma, conexién y crecimiento.

Este es un programa de seis semanas. También aprendera estrategias eficaces
de crianza, como fomentar el desarrollo de su hijo y cémo manejar problemas
de comportamiento comunes.

Este curso de 6 semanas, alegre y enriquecedor, ayuda a las familias negras a
cultivar raices culturales sélidas y a impulsar el pleno desarrollo de sus hijos
mas pequefos. El programa reune a las familias en un ambiente calido e
interactivo que celebra el orgullo cultural, los vinculos comunitarios y la
sabiduria en la crianza basada en valores afrocéntricos.

Dirigida a todas las familias del sur de Asia (el facilitador habla punjabi y hindi),

esta clase basada en un plan de estudios ofrece a los padres la oportunidad de
compartir sus ideas y mejorar sus practicas de crianza, abordando temas como
el autocuidado, las habilidades relacionales, la crianza de los hijos, el desarrollo
infantil, entre otros.

jAcompanie a East Bay Regional Parks en una presentacion divertida y
educativa disefiada para nifios pequefios y sus familias! Los nifios descubriran
algunos de los fascinantes insectos que habitan en nuestros parques locales, al
tiempo que aprenden sobre sus habitats, sus caracteristicas Unicas y el
importante papel que desempefian en la naturaleza. Esta atractiva presentacion
fomenta la curiosidad y ayuda a los pequefios exploradores a descubrir el
mundo natural que los rodea.

El Timpano nos ofrece este interesante taller para ensefiarte a crear tu propio
purificador de aire y asi protegerte a ti y a tu familia de los principales
problemas del aire que pueden desencadenar asma y otras afecciones
respiratorias.

Acompanfanos en una velada relajada donde los papas podran conocerse,
socializar y hacer nuevos contactos mientras disfrutan de una excelente comida
y una buena charla. Sin agenda: solo buena comida, buena compaiiia y un rato
estupendo. Trae buen apetito y tu chiste de papa favorito, y preparate para una
noche de barbacoa, risas y camaraderia. jEsperamos verte alli!

jAcompafienos a una velada de risas, convivencia y celebracion cultural en
nuestra Noche de Diversion en Familia! Disfrute de una variedad de juegos
tradicionales de inspiracion hispana, actividades divertidas, musica y
oportunidades para conocer las ricas tradiciones y el legado de la cultura
hispana.

jCelebre la temporada con una velada de exploracion, curiosidad y conexién!
Todas las actividades de final abierto fomentaran la creatividad, la motricidad
fina, la exploracion sensorial y las interacciones familiares llenas de alegria.

Nuestro taller de Diwali para padres se centrara en compartir tradiciones
festivas mediante actividades artisticas y culturales practicas que los padres
pueden dirigir facilmente con sus hijos en casa. jSe ofrecera comida! También
se brindara servicio de cuidado infantil.

EVENTOS/ TALLERES

Para participar en nuestros eventos y talleres, las ilias debem indicar su
i/niur&melfomudn/rindzimsari.pciﬁnalndn.se. primenr lugar, se enwian
correos electrénicos para consultar el interés; sino se recibe respuesta,
aswmiremos que yano estam imteresadas y ofreceremos la plaza a otra familia.

Scan this QR Code to access our Center’s
registration form (for new families), digital
session calendars, class descriptions and
class enrollment/ waitlist form!

@eastcountyfirstbcenter

East County First 5 Center




