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CONTRA COSTA

Monument First 5 Center: SEPTIEMBRE 2026

1736 Clayton Rd, Concord, CA 94520 (925)849-8861

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO
INSCRIPCIONES PARA CLASES: 1. 2. 3. 4. 5
OCTUBRE 15-22 Visita del Parque Regional: | Ayudame a Crecer (18-36m) Crianza Con Carifio ESP CENTRO CERRADO POR DIA CENTRO CERRADO :
insectos 10:30-11:30am 9:00-10:00am 5:45-8:00pm DEL BIENESTAR DE PERSONAL FIN DE SEMANA DE
O] B DIA DEL TRABAJO
R e
AR =
7. 8. 9 10. 11. 12.
Aventuras de Kinder Ayudame a Crecer (18-36m) Triple P ESP 9:15-11:00am Juego Sensorial y Arte Sin Registro:
CENTRO CERRADO 9:30-10:30am 9:00-10:00am Mundo Matematico ESP (12-23m) 9:30-10:30am Tiempo de Cuentos
HAPPY —— Juega Conmigo (0-11m) Manualidades y Cuentos (36-47m) 11:30-12:30pm Canta una Rima (0-11m) 10:00-11:00am
LAB% R DAY 9:30-10:30am (12-36m) 9:30-10:30am Tiny Tots (12-23m) 9:30-10:30am
Scooping Child: Parents Mezclas Grandiosas ESP 1:00-2:00pm Juego Sensorial y Arte
9 Support Group ING (24-35m) 11:00-12:00pm Ciencia de Otoiio (12-23m) (24-35m) 11:00-12:00pm
11:00-12:30pm Arte de Oceano (37- 71m) 2:30-3:30pm Caring Connections ING
Construccion de Mundos 2:00-2:40pm La Vida de los Bichos 3:00-4:00pm
(36-47m) 1:30-2:30pm Exploremos ESP (48-71m) (48-71m) 4:15-5:15pm
3:00-4:00pm Crianza Con Carifio ESP
Cuentos y Manualidades en 5:45-8:00pm
Familia 4:00-4:40pm
14. 15. 16. 17. 18. 19.
Haga de la Paternidad un Aventuras de Kinder Ayudame a Crecer (18-36m) Triple P ESP 9:15-11:00am Juego Sensorial y Arte Sin Registro:
Placer ESP 9:00-10:30am 9:30-10:30am 9:00-10:00am Mundo Matematico ESP (12-23m) 9:30-10:30am Tiempo de Cuentos
Fierce Advocates ING Juega Conmigo (0-11m) Manualidades y Cuentos (36-47m) 11:30-12:30pm Canta una Rima (0-11m) 10:00-11:00am
11:00-1:00pm 9:30-10:30am (12-36m) 9:30-10:30am Tiny Tots (12-23m) 9:30-10:30am
Arte de Otofio (24-35m) Scooping Child: Parents Mezclas Grandiosas ESP 1:00-2:00pm Juego Sensorial y Arte
2:30-3:30pm Support Group ING (24-35m) 11:00-12:00pm Ciencia de Otofio (12-23m) (24-35m) 11:00-12:00pm
11:00-12:30pm Arte de Oceano (37- 71m) 2:30-3:30pm Caring Connections ING
Construccion de Mundos 2:00-2:40pm La Vida de los Bichos 3:00-4:00pm
(36-47m) 1:30-2:30pm Exploremos ESP (48-71m) (48-71m) 4:15-5:15pm
3:00-4:00pm Crianza Con Cariiio ESP
Cuentos y Manualidades en 5:45-8:00pm
Familia 4:00-4:40pm
21. 22. 23. 24. 25. 26.
Haga de la Paternidad un Aventuras de Kinder Ayudame a Crecer (18-36m) Triple P ESP 9:15-11:00am Juego Sensorial y Arte EVENTO :
Placer ESP 9:00-10:30am 9:30-10:30am 9:00-10:00am Mundo Matematico ESP (12-23m) 9:30-10:30am Mes de la Herencia
Fierce Advocates ING Juega Conmigo (0-11m) Manualidades y Cuentos (36-47m) 11:30-12:30pm Canta una Rima (0-11m) Hispana 9:00-10:30am
11:00-1:00pm 9:30-10:30am (12-36m) 9:30-10:30am Tiny Tots (12-23m) 9:30-10:30am
Arte de Otofio (24-35m) Scooping Child: Parents Mezclas Grandiosas ESP 1:00-2:00pm Juego Sensorial y Arte
2:30-3:30pm Support Group ING (24-35m) 11:00-12:00pm Ciencia de Otofio (12-23m) (24-35m) 11:00-12:00pm
11:00-12:30pm Arte de Oceano (37- 71m) 2:30-3:30pm Caring Connections ING
Construccion de Mundos 2:00-2:40pm La Vida de los Bichos 3:00-4:00pm
(36-47m) 1:30-2:30pm Exploremos ESP (48-71m) (48-71m) 4:15-5:15pm
3:00-4:00pm Crianza Con Cariiio ESP
Cuentos y Manualidades en 5:45-8:00pm
Familia 4:00-4:40pm
28. 29. 30. HORARIO DE JUEGO: HORARIO DEL CENTRO:
Haga de la Paternidad un Aventuras de Kinder Ayudame a Crecer (18-36m) LUN- 2:00-4:30pm LUN-MIE, VIE 9:00-5:00pm
Placer ESP 9:00-10:30am 9:30-10:30am 9:00-10:00am MAR- 1:00-4:30pm JUE 9:00-8:00pm
Fierce Advocates ING Juega Conmigo (0-11m) Manualidades y Cuentos MIE-9:00-4:30pm SAB 9:00-1:00pm
11:00-1:00pm 9:30-10:30am (12-36m) 9:30-10:30am JUE-11:30-5:30pm
Arte de Otofio (24-35m) Scooping Child: Parents Mezclas Grandiosas ESP VIE-12:30-3:00pm
2:30-3:30pm Support Group ING (24-35m) 11:00-12:00pm SAB- 9:00-12:30pm Sin Registro
11:00-12:30pm Arte de Oceano (37- 71m) ' ’ Clase Virtual Clase de Adultos
Construccién de Mundos 2:00-2:40pm Eventos
(36-47m) 1:30-2:30pm Exploremos ESP (48-71m) ESP= Espanol
3:00-4:00pm ING = Clases de Adultos en Inglés
Cuentos y Manualidades en
Familia 4:00-4:40pm

DESPENSA DE ALIMENTOS EN EL AULA SE REPONE CADA 22 JUEVES DEL MES, DISPONIBLE PARA TODAS LAS FAMILIAS.
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CLASES PARA NINOS

CANTA UN RIMA (0-11m)

iTu nifio pequefio ganard mayor confianza a través de la musica
y la guia, y se beneficiara emocionalmente mientras se divierte!

JUEGA CONMIGO (0-11m)
jCanta, muévete y juega! Los mas pequenos exploran el juego a
través de canciones, instrumentos y movimientos alegres.

E DE 12-2
En esta clase, los niflos desarrollaran sus habilidades para
resolver problemas, mezclar ingredientes y desarrollar ideas
mediante experimentos practicos. iTengan en cuenta que esta
clase puede ensuciar un poco!

TINY TOTS (12-23m)

Una clase ludica e interactiva donde los mas pequefrios
exploran, se mueven y aprenden a través de actividades
practicas, musica y tiempo para socializar con sus compafieros.

JUEGO SENSORIAL Y ARTE (12-23M) VENDOR CLASS

Explora texturas y creatividad con cajas sensoriales y proyectos
artisticos sencillos que fomentan la motricidad fina y la
imaginacion.

VIRTUAL: MANUALIDADES Y CUENTOS (12-35m)

Esta clase ayudard a desarrollar la motricidad fina, el
pensamiento creativo mediante divertidos proyectos artisticos
y las habilidades sociales, todo ello en torno a la historia de la
semana.

JUEGO SENSORIAL Y ARTE (24-35m) VENDOR CLASS

Explora texturas y creatividad con cajas sensoriales y proyectos
artisticos sencillos que fomentan la motricidad fina y la
imaginacion.

AYUDAME A CRECER (18-36m)VENDOR CLASS

Un grupo de juego de apoyo, con una duracion de 8 semanas,
dirigido a nifios que requieren apoyo adicional en su desarrollo.
La inscripcidn requiere una derivacion y haber completado el
cuestionario ASQ._Si le interesa, por favor comuniquese con la
Sra. Jenny.

ARTE DE OTONO (24-35m)

iCelebra el otofio con divertidos proyectos de arte! Los nifios
mejoran su motricidad fina, creatividad, atencién y habilidades
sociales.

MEZCLAS GRANDIOSAS (24-35m) ESPANOL

Acompafienos a explorar el aprendizaje de los nifios a través
de divertidas actividades semanales de arte sensorial,
ciencias,matematicas, lectura, pintura y mas.

CONSTRUCCION DE MUNDOS (36-47m)

iUna clase ludica para nifios donde la curiosidad marca el
camino! Cada semana, los mas pequefios explorarany
crearan algo nuevo: actividades sensoriales, experimentos
cientificos practicos, iniciacion a las matematicas o arte
creativo. jCada sesion es una nueva aventura llena de
descubrimientos y diversion!

MUNDO MATEMATICO (36-48m) ESPANOL

Los niflos descubrirdn el mundo de las matematicas a través
de historias, juegos y actividades divertidas que despiertan su
curiosidad y aprendizaje

VIRTUAL: ARTE DE OCEANO (36-71m)

Esta clase ayudara a desarrollar la motricidad fina
(coordinacién ojo-mano, habilidades emocionales y
capacidad de resolucion de problemas) mientras se crean
divertidos animales marinos.

AVENTURAS DE KINDER (48-71m)
INSCRIPCION CERRADA

Los nifios y los padres aprenderan las habilidades necesarias
para estar preparados para la escuela. Esta clase ya estd en
curso, por lo que no habra inscripciones para ella.

LA VIDA DE LOS BICHOS (48-71m)

iLos nifios descubriran el increible mundo que los rodea!
Aprenderemos como crecen las plantas, conoceremos
insectos fascinantes y exploraremos las maravillas de la
naturaleza a través de juegos divertidos, actividades practicas
y aventuras al aire libre.

EXPLOREMOS (48-71m) ESPANOL

Acompafia a tu peque a explorar temas maravillosos.
Iniciacién divertida a la ciencia, matematicas y arte para
despertar su curiosidad natural.
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ACTIVIDADES CON PAPA

VIRTUAL: CUENTOS Y MANUALIDADES EN FAMILIA SOCIAL DE PAPA Y YO

(TODAS LAS EDADES) Un evento especial para padres e hijos donde podran

Una clase en linea divertida e interactiva para toda la familia conectar, relajarse y crear comunidad con otros padres.
gue combina la narracidn de historias y el canto, fomentando la | Disfruten de una cena juntos, manualidades divertidas y
creatividad y la imaginacion de los mas pequefios. (Se invita a actividades interactivas en un espacio acogedor y familiar.
los papas a participar).

CLASES PARA ADULTOS

HAGA DE LA PATERNIDAD UN PLACER (ESPANOL) Ser padres es | CARING CONNECTIONS (INGLES)

el trabajo mas desafiante e importante que existe. Disfrute de un | A supportive space for Black parents of children 0-5 to
ambiente cdlido y seguro donde los padres se sientan comodos connect, share, and reduce daily stress. Build community and
compartiendo sus experiencias y aprendiendo sobre la crianza. strengthen parenting through a strengths-based approach.

TRIPLE P (ESPANOL)

iAprende a abordar el comportamiento infantil, fomentar nuevas
habilidades y favorecer la autorregulacién emocional, a criar
nifios mas felices, seguros y capaces, y a disfrutar mas de la
experiencia de ser padre o madre!

SCOOPING CHILD: PARENT SUPPORT GROUP (INGLES)

En este grupo de apoyo para padres, exploraremos como
comprender mejor el comportamiento y las necesidades de los
nifios, al tiempo que tomamos mayor conciencia de nuestras
propias necesidades, reacciones, limites y patrones emocionales,
mediante debates guiados, herramientas practicas y el
intercambio de experiencias.

EVENTOS

Las inscripciones para cada evento se publicaran individualmente con aproximadamente una semana de anticipacion a través de
las redes sociales y el correo electrénico. El registro se realizara por orden de llegada. Tenga en cuenta que se pueden agregar
eventos adicionales durante la temporada y que es posible que no aparezcan aqui. Asegurese de consultar nuestras redes
sociales y actualizaciones por correo electrénico con regularidad para mantenerse informado. Las familias también pueden
llamar al centro para obtener ayuda o inscribirse en persona si lo necesitan.

Visita del Parque Regional: Insectos — jDescubra el diminuto mundo de los insectos con una visita interactiva de un naturalista!
Mes de la Herencia Hispana — jCelebre con actividades vibrantes y una presentacion en vivo en este evento especial de sabado!
Evento para parejas: Pinta a tu pareja — jUna noche divertida y creativa! jPinta a tu pareja mientras nosotros cuidamos a los
nifios!




