
                                                           Primero Cinco de Delta Diciembre 2026 
                                        760 1st. Brentwood, CA 94513 ● (925) 516-3880 
                                              first5coco.org   Facebook: Delta First 5 Center 
 

**Food Pantry, Clothing Swap & Free Book Swap Always Available During Open Hours 
 

 

Open and Free Play Hours 
Monday-Friday 8:00-5:00 

Saturday 8:00-1:00 
Lunch Closure 12:45-1:15 

Monday-Friday 
 
 
 

Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday 
  
 

 1 
Preescolar Tiempo  
(3anos) 10-11 
Distribución de alimentos        
(Adultos) 11-12:30 
Aventuras culturales  
(3-5yrs) 1:30-2:30 
Hora del cuento con invitados  
(3-5yrs) 3:30-4:30 
Contar y emparejar con Ms. 
Bernice (3-5anos) 4:30-5:30 
Crianza de los padres. 
(Adultos) 5:30-8 
Triple P Inglés Virtual  
(Adultos) 6:30-8:30 

2 
Puente a Kindergarten 
(4-5anos) 9:30-11 
Hoja de ruta a Kinder 
(Adultos) 9:30-11 
Ciencias al aire libre  
(2-3anos) 11:30-12:30 
Manualidades de invierno 
(2anos) 3-4 
 

3 
Construye conmigo Espan 
(2anos) 9-10 
Bright & Beyond AM  
(1anos) 10-11 
AMCE Espan 
(Adultos) 10-11:30 
Construye conmigo Ingles 
(1anos) 11-12 
Music Together  
(3anos) 1:30-2:30 
Bright & Beyond PM  
(1anos) 3-4 

4 
Hanukkah Comienza 
Ciencias de otoño  
(3-5anos) 9-10 
En la granja  
(2-3anos)10-11 
 

5 
Taller de adornos 
navideños sin cita 
previa  
(2-5anos) 10-11:30 

7 
Día Nacional de Pearl 
Harbor 
Aventuras artísticas 
Inglés (3anos) 9-10 
Bright & Beyond 
Babies AM  
(8-18mes) 10-11 
Aventuras artísticas 
Espan (3anos) 11-12 
Bright & Beyond 
Babies PM  
(8-18mes) 2-3 
STEM y Brotes 
(3-5anos) 4-5 

8 
Preescolar Tiempo  
(3anos) 10-11 
Parent Café  
(Adultos)11-12:30 
Aventuras culturales  
(3-5yrs) 1:30-2:30 
Hora del cuento con invitados  
(3-5yrs) 3:30-4:30 
Crianza de los padres. 
(Adultos) 5:30-8 
Triple P Inglés Virtual  
(Adultos) 6:30-8:30 

9 
Puente a Kindergarten 
(4-5anos) 9:30-11 
Hoja de ruta a Kinder 
(Adultos) 9:30-11 
Ciencias al aire libre  
(2-3anos) 11:30-12:30 
Taller sobre el aprendizaje 
para ir al baño  
(Adultos) 2:30-3:30 
Manualidades de invierno 
(2anos) 3-4 
Círculo de envoltorios de 
regalo  
(Adultos) 5-6 

10 
Construye conmigo Espan 
(2anos) 9-10 
Bright & Beyond AM  
(1anos) 10-11 
Café virtual con el CRS 
(Adultos) 10-11 
AMCE Espan 
(Adultos) 10-11:30 
Construye conmigo Ingles 
(1anos) 11-12 
Music Together  
(3anos) 1:30-2:30 
Bright & Beyond PM  
(1anos) 3-4 

11 
Ciencias de otoño  
(3-5anos) 9-10 
En la granja  
(2-3anos)10-11 
 

12 
Fiesta de Nuestra 
Señora de 
Guadalupe 
Taller de arte de 
invierno sin cita 
previa  
(2-5anos) 10-11:30 

14 
Aventuras artísticas 
Inglés (3anos) 9-10 
Bright & Beyond 
Babies AM  
(8-18mes) 10-11 
Aventuras artísticas 
Espan (3anos) 11-12 
Bright & Beyond 
Babies PM  
(8-18mes) 2-3 
STEM and Sprouts  
(3-5anos) 4-5 

15 
Comienza el plazo de 
inscripción 
Preescolar Tiempo  
(3anos) 10-11 
Distribución de alimentos        
(Adultos) 11-12:30 
Aventuras culturales  
(3-5yrs) 1:30-2:30 
Hora del cuento con invitados  
(3-5yrs) 3:30-4:30 
Contar y emparejar con Ms. 
Bernice (3-5anos) 4:30-5:30 
 

16 
Puente a Kindergarten 
(4-5anos) 9:30-11 
Hoja de ruta a Kinder 
(Adultos) 9:30-11 
De Madre a Madre  
(Adults) 11-12 
Ciencias al aire libre  
(2-3anos) 11:30-12:30 
Manualidades de invierno 
(2anos) 3-4 

17 
Construye conmigo Espan 
(2anos) 9-10 
Bright & Beyond AM  
(1anos) 10-11 
AMCE Espan 
(Adultos) 10-11:30 
Construye conmigo Ingles 
(1anos) 11-12 
Grupo de chat «Melanin» 
(Adultos) 11:30-12:30 
Music Together  
(3anos) 1:30-2:30 
Bright & Beyond PM  
(1anos) 3-4 
 
 
 

18 
Ciencias de otoño  
(3-5anos) 9-10 
EBRP presenta mamíferos 
(Todas edades) 10-11  
En la granja  
(2-3anos)10-11 
Hora del cuento bilingüe 
con un bibliotecario  
(Todas edades) 1:15-2   
 

19 
Ciencia de invierno 
Sin cita previa  
(2-5anos) 10-11:30 

21 
Primer día de invierno 

22 23 
CERRADO 

24 
CERRADO 

25 
Navidad 
CERRADO 

26 
Kwanzaa Comienza 
CERRADO 

28 
 

29 30 
CERRADO 

31 
Nochevieja 
CERRADO 

Clases para padres en azul 
Clases para niños en verde 
Eventos en Morado 
Días festivos reconocidos 
Escanea el código QR 
para inscribirte 

 
 

 

La Semana de Festivo 



Los Primeros Cinco de Delta  

Descripciones de clases y eventos 

Noviembre/Diciembre 2026 

  

Brillante y Más Allá para Bebes - Lunes 
(En persona) 8-18 meses 
Esta clase mostrará cómo usar las tarjetas de actividades Brillante y Más Allá en casa con 
tu bebé. Las tarjetas de actividades Brillante y Más Allá fomentan el desarrollo de los niños 
con actividades fáciles y agradables para padres y bebés. Las tarjetas ofrecen actividades 
interesantes y específicas para cada edad que promueven el pensamiento, la 
coordinación, la creatividad y más, usando objetos simples y cotidianos que las familias 
ya tienen en casa. 

Brillante y Más Allá - Jueves 
(En persona) - 1 años 
Usted aprenderá a cómo hacer actividades en casa con sus niños con las tarjetas de 
Brillante y Más Allá usted recibirá un paquete de 52 tarjetas que Tienen muchas ideas de 
actividades que usted puede hacer en casa con su niño con materiales que usted ya tiene 
en casa. Todas las tarjetas tienen actividades divertidas y fáciles para mejorar en el niño, al 
igual que el reconocimiento de colores y figuras y más. 

Construye Conmigo – Jueves 
(En persona) – 2 años 
Construye conmigo se centrará en objetos para crear juguetes hechos en casa y 
herramientas de aprendizaje utilizando simples instrucciones paso a paso, fotos y efectos 
visuales para crear un producto final único. Construye conmigo, se acoplará el cuidador 
principal y niño a compartir una experiencia de un producto de construcción que el niño 
puede usar y jugar. 

Ciencia al Aire Libre - Miercoles 
(En persona) – 2-3 años 
Los niños preparan y participaran en las actividades creativas que incorporar conceptos de 
reducir reutilizar y reciclar, cada semana nos centraremos en un área diferente. Entre los 
temas que se tratarán incluyen alfabetización, matemáticas, música, ciencia, mientras 
que la tierra práctica amigables. aprendizaje preescolar california fundaciones normas se 
incorporarán cada uno de los períodos. 



En la Granja – Viernes 
(En persona) – 2-3 años 
En esta clase los niños y las familias recibirán información sobre los diferentes aspectos 
de una granja. Las familias tendrán oportunidades para discutir Y explorar lo que es una 
granja, Quien trabaja en la granja y por qué las granjas son importantes para todos. 
Leeremos libros y haremos actividades divertidas para ayudarnos a aprender más sobre 
granjas. 

Preescolar Tiempo – Martes 
(En persona) – 3 años 
Esta clase te ofrecerá herramientas rápidas, divertidas y creativas para mejorar el 
desarrollo de tu hijo y fortalecer el vínculo especial con tu niño en edad preescolar. 

Aventuras Artísticas - Lunes 
(En persona) – 3 años 
En esta clase, los niños tendrán la oportunidad de interactuar con diferentes materiales y 
practicar compartir lo que crean con otros. 

Música Juntos – Jueves 
(En persona) - 3 años 
En esta clase vamos a crear instrumentos musicales, aprender un poco sobre el uso de 
estos instrumentos y se basará en un amor por la música a través del ritmo y melodías. Los 
niños descubrirán cómo la música es todo lo que les rodea. Las familias aprenderán cómo 
la música mejora las habilidades del lenguaje. Matemáticas y Alfabetización. 

STEM y Sprouts - Lunes 
(En persona) - 3-5 años 
En esta clase, los niños explorarán diferentes actividades que involucran Ciencia, 
Tecnología, Ingeniería y Matemáticas. Esta clase será dirigida por un grupo de voluntarios. 

Aventuras Culturales - Martes 
(En persona) – 3-5 años 
Venga y aprenda las diversas culturas y como celebran eventos, crean juguetes y aprenden 
juegos nuevos para mejorar la experiencia de aprendizaje. Cada semana una cultura 
diferente se presenta con un tema, una cancion y actividad. 

Hora de Cuentos con Lectores Invitados - Martes 
(En persona) – 3-5 años 
Esta clase de cuentos se combinará con un componente de préstamo de libros en 
colaboración con Tándems Storycycles. Las familias escucharán los cuentos, realizarán 
algunas actividades y se llevarán a casa una bolsa de libros para prestar. 



Contar y Emparejar con la Sra. Bernice - Martes 
(En persona) – 3-5 años 
Padres y cuidadores explorarán y se relacionarán con sus hijos de manera fundamental, 
aprendiendo y comparando números y colores, mientras que los niños mejoran sus 
habilidades de memoria usando materiales cotidianos. 

Ciencia de Otoño - Viernes 
(En persona) – 3-5 años 
Las familias recibirán información sobre los aspectos científicos implicados en el cambio 
de las estaciones. Aprenderemos más de los cambios de la naturaleza. 

Puente a Kínder – Miércoles 
(En persona) 4-5 años 
Niños y padres comenzarán a aprender las habilidades necesarias para estar listos para la 
escuela. Las actividades coincidirán directamente con los estándares de California para 
kínder.  

Hoja de ruta a Kindergarten – Miércoles  
(En persona) - Adultos 
Esta clase está diseñada para ayudar a los padres a prepararse para la transición de su hijo 
al Kínder. Los padres recibirán una Hoja de Ruta del año que ayudará a aumentar su 
conocimiento sobre el desarrollo infantil y la preparación escolar. Esta clase comienza en 
otoño y continúa durante la primavera. 

La Serie del Papá Delta – Noviembre 2 
(En persona) – Adultos 
Venga a conocer a otros padres y a hablar sobre temas y experiencias centradas en la 
paternidad. Proporcionaremos comida, espacio, un conferencista e incentivos. 

Padre y Familia Evento de Deportes  
(Todas las edades) – Noviembre 6 
¡Papás y familias únanse a nosotros para juegos, actividades, comida y diversión! Esta es 
una oportunidad para conocer a otras familias y crear recuerdos con tus seres queridos. 

Café Padre – Noviembre 10 y Diciembre 8  
(En persona) - Adultos 
Los Cafés de Padres involucran a padres y cuidadores en conversaciones significativas 
sobre lo que más importa: su familia y cómo fortalecer esa familia construyendo factores 
de protección. 

 
 



Abriendo Mentes Cerrando Estigmas (AMCE) – Jueves 
(En persona) - Adultos 
Ven a aprender consejos y herramientas para manejar el estrés, la ansiedad y la depresión 
para que puedas ser lo mejor para tu familia y familia y para ti mismo. Esta clase será 
ofrecida por La Clinica. 

De Madre a Madre – Noviembre 18 y Diciembre 16 
(En persona) - Adultos 
Un espacio para conversar, escuchar experiencias, encontrar apoyo y descubrir que no 
estás solo en este camino. 

Taller de Entrenamiento para ir al Baño – Noviembre 18 y Diciembre 9 
(Virtual) - Todas las Edades  
Este taller dará a los padres información para ayudar en el entrenamiento para ir al baño a 
su hijo. Los temas de este taller incluirán la preparación para el entrenamiento para ir al 
baño, señales de preparación por parte de tu hijo, formas de reforzar positivamente a tu 
hijo y posibles retrocesos. 

Grupo de Chat Melanina - Noviembre 19 y Diciembre 17 
(En persona) – Adultos 
Nuestro grupo de apoyo es un espacio seguro para que las Personas de Color discutan 
experiencias raciales y culturales únicas y proporcionen conexión y sanación a través del 
apoyo entre iguales. 

Círculo de Envoltura de Regalos - Noviembre 9 
(En Persona) – Adultos 
¡Únete a nosotros para un evento de envoltura de regalos para prepararnos para las fiestas! 
Nosotros proporcionaremos comida, espacio, orador y materiales para envolver regalos. 

Taller Sobre Nutrición y Salud para Papas 
(En persona) – Adultos 
Los padres tienen la oportunidad de aprender sobre lo que ayuda a mantenerse fuertes y 
en buena forma. Únase a nosotros para conversar, disfrutar de alimentos y recibir premios 
para todos. 

Historias Bilingües con un Bibliotecario – Noviembre 20 y Diciembre 18 
(En persona) - Todas las edades 
En esta clase, los niños y las familias disfrutarán compartir historias tanto en inglés como 
en español, y después realizarán una actividad basada en la historia leída.  

 



Café Virtual con CRS – Noviembre 12 y Diciembre 10 
(Virtual) - Adultos 
Únete al equipo de CRS para conocer los recursos disponibles en la comunidad. Este es 
un taller virtual bilingüe con nuestros Especialistas en Recursos Comunitarios: Chelsea, 
Rocio y Ty. 

 
Horas de Oficina Virtuales – Lunes y Martes 
(Virtual) - Adultos 
Si necesita ayuda o desea hablar con nosotros fuera de horario, por favor llame a la Sra. 
Rhea o a la Sra. Chelsea entre 5 y 6:30 pm. 

 

 

 

 




