DICIEMBRE 2026

Centro de Los Primeros 5 del Este del Condado | 355 E. Leland Rd. Pittsburg, CA 94565 | (925) 301-4040

Guig- S:Semanas, M: Meses, A: Afios, Resaltado en Amairillo: Clase VIRTUAL (Zoom), Resaltado en Azul: Clase para PADRES, Resaltado en Verde: Clase FUERA DE SITIO,
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HORARIO DE PROGRAMACION DEL
CENTRO

Lunes-Viernes

9:00AM-1:00PM, 2:00PM-6:00PM

Sébado

9:00AM-2:00PM

POR FAVOR, TENGA EN CUENT»%A
El

QUE CERRAMOS TODOS LOS
DE1:00PM A 2:00PM

JSQEAEIQ_DELAK%_DEMQ_Q

LA AREA DE JUEGO ESTA CERRAD;
- Los Martes TODO EL DIA
Los Miércoles 0 EL DIA

Lumes

9:30AM-12:30PM, 2:30PM-4:30PM

ueves

11:00AM-12:30PM
iernes y Sibado

9:30AM-12:30PM

7

9:30am-10:30am Colores Alrededor
Mio (2A)

10:00am-11:00am Diversién con la
Motricidad Fina (3A)
10:00am-12:00pm Un Sabor de
Africa (3A-5A)

11:00am-12:00pm Pequefios
Clasificadores (2A)
11:30am-12:30pm Pais de las
Maravillas Invernal (2A)
3:00pm-4:00pm Rincon Creativo
(38)

3:00pm-4:30pm Pais de las
Maravillas Invernal (3A)

1

9:30am-10:30am Sefias de Bebé
Parte 1 (6S-6M)
9:30am-10:30am Danzabilidad
(3A-4A)

9:30am-11:30am Cara y Corazén
P) SOLO EN ESPANOL

11:00am-12:00pm Culturas
Alrededor del Mundo (3A)
11:00am-12:00pm Melanin
Moments: Infant Massage (6S-5M)
SOLO PARA FAMILIAS
AFROAMERICANAS
12:00pm-1:30pm Mamé con Mama
P) PARA MADRES DE

(P)

HABLA-HISPANA
2:30pm-3:30pm Jugando Juntos
(1A

2:30am-3:30pm Arte de la Tarde
(2A)

3:00pm-5:00pm T.E.A.M. Dad (P)
ING - SOLO PARA PAPAS

10:00am-12:00pm

- KinderTools (4A-5A) CERRADA

POR EL RESTO DEL ANO FISCAL

26-27

- RMTK (P) PARA PADRES DE KT

2:30pm-3:30pm Manualidad de

Libros (3A)

2:30pm-3:30pm 7 Dias de Kwanzaa

(2A-5A)

4:30pm-5:30pm Sanja Mann (P)

SOLO PARA MADRES DE HABLA

PUNJABI/HINDI

5:00pm-6:00pm Otofio a Invierno
A)

5:00pm-6:00pm Aventuras de
Cuentos (4A-5A)

Resaltado en Gris: NO DISPONIBLE PARA INSCRIPCION

3

9:00am-10:00am Ayudame a Crecer
(HMG) - SOLO POR INVITACION
9:30am-10:30am Master Stress (P)
SOLO EN INGLES
9:30am-10:30am Masaje Infantil
(6S-5M) SOLO EN ESPANOL
10:30am-11:30am Ayudame a
Crecer (HMG) - SOLO POR
INVITACION

11:30am-12:30pm Magia de la
Mafiana (2A)

11:30am-12:30pm Exploradores del
Alfabeto (3A-4A) INSCRIPCION A

PITTSBURG

3:00pm-5:00pm 24-7 Dad: 12 Habits
(P) SOLO EN INGLES - HIBRIDO
5:00pm-6:00pm El Alfabeto es
Genial (4A)

¥ DESPENSA DE ALIMENTOS 2
12:30pm-1:00pm, 2:30pm-5:00pm

4

9:30am-10:30am Zumba (P)
9:30am-10:30am Guarida de
Descubrimiento (2A)
11:00am-12:00pm Jugando y
Creciendo (1A)

12:00pm-1:00pm Parents Helping
Parents (P) SOLO EN INGLES

5

10:00am-11:00am Brilla y Aprende
(1A)
11:30am-12:30pm Otofio a Invierno
(2A)

8

9:30am-10:30am Sefas de Bebé
Parte 1 (6S-6M)

9:30am-10:30am Danzabilidad
(3A-4A)

9:30am-11:30am Cara y Corazén
(P) SOLO EN ESPANOL
11:00am-12:00pm Culturas
Alrededor del Mundo (3A)
11:00am-12:00pm Melanin
Moments: Infant Massage (6S-5M)
SOLO PARA FAMILIAS
AFROAMERICANAS
12:00pm-1:30pm Mama con Mama
(P)

HABLA-HISPANA

2:30pm-3:30pm Jugando Juntos
(1A)

2:30am-3:30pm Arte de la Tarde
(@A)

3:00pm-5:00pm T.E.A.M. Dad (P)

9

10:00am-12:00pm

- KinderTools (4A-5A)

POR EL RESTO DEL ANO FISCAL
26-27

- RMTK (P) PARA PADRES DE KT
2:30pm-3:30pm Manualidad de
Libros (3A)

2:30pm-3:30pm 7 Dias de Kwanzaa
(2A-5A)

4:30pm-5:30pm Sanja Mann (P)
SOLO PARA MADRES DE HABLA
PUNJABI/HINDI

5:00pm-6:00pm Otofio a Invierno
(3A)

5:00pm-6:00pm Aventuras de
Cuentos (4A-5A)

10

9:30am-10:30am Master Stress (P)

SOLO EN INGLES
9:30am-10:30am Masaje Infantil
(6S-5M) SOLO EN ESPANOL
11:30am-12:30pm Magia de la
Mafiana (2A)

11:30am-12:30pm Exploradores del
Alfabeto (3A-4A) INSCRIPCION A
TRAVES DE LA LIBRERIA DE
PITTSBURG

3:00pm-5:00pm 24-7 Dad: 12 Habits
(P) SOLO EN INGLES - HIBRIDO
5:00pm-6:00pm El Alfabeto es
Genial (4A)

¥ DESPENSA DE ALIMENTOS
12:30pm-1:00pm, 2:30pm-5:00pm

"

9:30am-10:30am Zumba (P)
9:30am-10:30am Guarida de
Descubrimiento (2A)
11:00am-12:00pm Jugando y
Creciendo (1A)

12:00pm-1:00pm Parents Helping
Parents (P) SOLO EN INGLES

12

10:00am-11:00am Brilla y Aprende
1A
11:30am-12:30pm Otofio a Invierno
(2A)

ING - SOLO PARA PAPAS Kwamzaa Noche Familiar

5:00pm-7:00pm Sisters in Parenting 3:00Pm-5;OOP'm

(P) VIRTUAL - SOLO PARA

MADRES AFROAMERICANAS
14 15 16 17 18 19
9:30am-10:30am Colores Alrededor 9:30am-10:30am Sefas de Bebé 10:00am-12:00pm 9:30am-10:30am Master Stress (P) 9:30am-10:30am Zumba (P) 10:00am-11:00am Brilla y Aprende
Mio (2A) Parte 1 (6S-6M) - KinderTools (4A-5A) CERRADA SOLO EN INGLES 9:30am-10:30am Guarida de (1A)

10:00am-11:00am Diversién con la
Motricidad Fina (3A)
10:00am-12:00pm Un Sabor de
Africa (3A-5A)
11:00am-12:00pm Pequefios
Clasificadores (2A)
11:30am-12:30pm Pais de las
Maravillas Invernal (2A)
3:00pm-4:00pm Rincén Creativo
(3A)

3:00pm-4:30pm Pais de las
Maravillas Invernal (3A)

La Importancia de la
Sequridad del Asiento de
egwr'ro (P) SOLO EN

12:00pm-1:30pm

9:30am-10:30am Danzabilidad
(3A-4A)

9:30am-11:30am Cara y Corazén
(P) SOLO EN ESPANOL
11:00am-12:00pm Culturas

Alrededor del Mundo (3A)
11:00am-12:00pm Melanin
Moments: Infant Massage (6S-5M)
SOLO PARA FAMILIAS

12:00pm-1:30pm Mama con Mama
(P) PARA MADRES DE
HABLA-HISPANA

2:30pm-3:30pm Jugando Juntos
(1A)

2:30am-3:30pm Arte de la Tarde
(2A)

3:00pm-5:00pm T.E.A.M. Dad (P)
ING - SOLO PARA PAPAS

POR EL RESTO DEL ANO FISCAL
26-27

- RMTK (P) PARA PADRES DE KT
2:30pm-3:30pm Manualidad de
Libros (3A)

2:30pm-3:30pm 7 Dias de Kwanzaa
(2A-5A)

4:30pm-5:30pm Sanja Mann (P)
SOLO PARA MADRES DE HABLA

5:00pm-6:
(3A)
5:00pm-6:00pm Aventuras de
Cuentos (4A-5A)

0pm Otofio a Invierno

9:30am-10:30am Masaje Infantil
(6S-5M) SOLO EN ESPANOL
11:30am-12:30pm Magia de la
Mariana (2A)

11:30am-12:30pm Exploradores del
Alfabeto (3A-4A) INSCRIPCION A
TRAVES DE LA LIBRERIA DE
PITTSBURG

3:00pm-5:00pm 24-7 Dad: 12 Habits
(P) SOLO EN INGLES - HIBRIDO
5:00pm-6:00pm El Alfabeto es
Genial (4A)

# DESPENSA DE ALIMENTOS
12:30pm-1:00pm, 2:30pm-5:00pm

Descubrimiento (2A)
11:00am-12:00pm Jugando y
Creciendo (1A)

12:00pm-1:00pm Parents Helping
Parents (P) SOLO EN INGLES

Carnaval Navidefio
4:00pm-5:30pm

RECESO DE INVIERNO 21 DE DICIEMBRE AL 2 DE ENERO
CENTRO CERRADO

CENTRO CERRADO POR CAPACITACION DEL PERSONAL (SEMANA ADMINIS
SEMANA DEL 4 AL 8 DE ENERO

11:30am-12:30pm Otofio a Invierno
(2A)




SESSION DE NOVIEMBRE A DICIEMBRE 2026
DESCRIPCIONES DE CLASES Y EVENTOS/TALLERES

Centro de Los Primeros 5 del Este del Condado
355 E. Leland Rd. Pittsburg, CA 94565 | (925) 301-4040

CLASES PARA NINOS

CLASES FUERA DEL CENTRO (IMPARTIDAS EN OTRA UBICACION):

Exploradores del Alfabeto (3 afios a 4 afios) INSCRIPCION A TRAVES
DE LA LIBRERIA DE PITTSBURG

Este programa desarrollara la conciencia del alfabeto mediante practicas
interactivas y formatos habituales que incluyen narracién interactiva de
historias, manualidades sensoriales y actividades de movimiento.

CLASES PRESENCIALES:

Masaje Infantil (6 semanas a 5 meses) N

Clase impartida por un instructor certificado en masaje infantil. Durante la
primera semana, los padres recibiran informacién sobre la importancia y
los beneficios del masaje infantil. En las cinco semanas siguientes, se
incorporan cuidadosamente una serie de masajes divertidos y afectuosos
para ayudar a los padres a desarrollar un vinculo mas profundo con sus
bebés y, posiblemente, favorecer su salud, desarrollo y bienestar
emocional.

Melanin Moments: Infant Massage (6 semanas a 5 meses) SOLO
PARA FAMILIAS AFROAMERICANAS

Unase a nosotros en una clase enriquecedora y empoderadora, disefiada
para que las familias afroamericanas exploren los numerosos
beneficios del masaje infantil. En este espacio que reafirma su identidad
cultural, los cuidadores aprenderan técnicas manuales suaves para
ayudar a sus bebés a relajarse, dormir mejor y sentirse seguros.

Senas de Bebé Parte 1 (6 semanas a 6 meses)

En esta clase, exploraremos el lenguaje de sefias para bebés con el
objetivo principal de apoyar el desarrollo temprano de la comunicacién de
los bebés. También es una oportunidad para que las familias aprendan
herramientas utiles para fomentar la comunicacion en la vida cotidiana.
Jugando y Creciendo (1 aio)

Los nifios disfrutaran de actividades practicas, musica y movimiento,
juego sensorial, hora del cuento, arte e interaccion social que fomentan el
desarrollo temprano del lenguaje, asi como las habilidades motoras y
evolutivas.

Jugando Juntos (1 afio)

¢,Coémo podemos jugar juntos? En esta clase exploraremos como disfrutar
del tiempo de actividad jugando con otros amigos y desarrollando nuevas
habilidades, como practicar la paciencia, compartir y mas.

Brillay Aprende (1 afio)

Los nifios pequefios disfrutaran de la musica, el movimiento, las texturas,
los colores de la estacién, actividades artisticas sencillas y muchas
oportunidades para explorar de manera segura, mientras desarrollan el
lenguaje, las habilidades motoras y las relaciones sociales.

Arte de la Tarde (2 afos)

Unase a nosotros para una tarde de proyectos artisticos practicos,
adecuados para la edad, que utilizan diversos materiales y objetos
sensoriales.

Colores Alrededor Mio (2 afios)

Esta clase se centrara en la introduccioén y el reconocimiento de los
colores mediante actividades y objetos adecuados para la edad.

Guarida de Descubrimiento (2 afios)

En esta clase exploraremos muchas actividades divertidas para practicar
habilidades importantes, como la resolucion de problemas, la exploracion
y la socializacién.

Otoio a Invierno (2 afos)

Nuestro tema «Del otofio al invierno» lleva a los nifios a un viaje magico,
desde las coloridas hojas otofales hasta los frios dias de invierno. A
través de actividades practicas, cuentos, canciones, arte y juegos
sensoriales, los nifios descubriran los cambios que ocurren a su alrededor
mientras hacen amigos y desarrollan habilidades fundamentales para el
aprendizaje temprano.

Pequeiios Clasificadores (2 afos)

Nos centraremos en la habilidad cognitiva de agrupar por color y tamafio.
Magia de la Maiana (2 afos)

Nuestra clase «Morning Magic» ofrece a los nifios curiosos de dos afios
un comienzo alegre para su dia mediante actividades practicas, musica,
movimiento, cuentos, arte, juegos sensoriales y exploracion creativa. Los
nifios desarrollaran autonomia, habilidades linglisticas y sociales, asi
como confianza en si mismos, mientras hacen nuevos amigos y
descubren el mundo que los rodea.

Pais de las Maravillas Invernal (2 afios)

¢,Cémo podemos divertirnos durante el invierno? En esta clase
exploraremos actividades divertidas para la temporada invernal.

7 Dias de Kwanzaa (2 afios a 5 aios)

A partir del 26 de diciembre, familias de todo Estados Unidos se reuniran
en torno a sus *kinaras*, *mkekas*, copas de la unidad y hermosas
decoraciones de Kwanzaa para celebrar la cultura, la comunidad, la
familia y los siete principios de esta festividad. Acompafienos en los «7
dias de exploracion de Kwanzaa», una experiencia familiar divertida e
interactiva disefiada para acercar a los nifios pequefios y a los adultos
que los acompafan a las tradiciones, los simbolos y el significado de esta
hermosa celebracién de la herencia africana y la comunidad.

Manualidad de Libros (3 aios)

Los libros fomentan las habilidades linglisticas y la expresién de las
emociones, ademas de exponer a los nifios a nuevas palabras. Leeremos
un libro nuevo cada semana y realizaremos manualidades basadas en él.
Rincén Creativo (3 afios)

iVen a explorar tu creatividad y descubre lo que puedes crear! Desde arte
y actividades libres con bloques hasta el uso de materiales diversos, jven
y crea!

Culturas Alrededor del Mundo (3 afos)

Las actividades de esta clase, adaptadas a la edad de los participantes,
se centraran en las celebraciones de diversas culturas de todo el mundo.
¢ Se le ha ocurrido alguna idea? Por favor, coméntela con el personal del
centro y podremos trabajar para incorporarla.

Otofio a Invierno (3 afios)

Nuestro tema «Del otofio al invierno» lleva a los nifios a un viaje magico,
desde las coloridas hojas otofiales hasta los frios dias de invierno. A
través de actividades practicas, cuentos, canciones, arte y juegos
sensoriales, los niflos descubriran los cambios que ocurren a su alrededor
mientras hacen amigos y desarrollan habilidades fundamentales para el
aprendizaje temprano.

Diversién con la Motricidad Fina (3 afos)

En esta clase exploraremos la motricidad fina; todas las actividades estan
disefiadas para ayudar a los nifios a desarrollar sus habilidades mediante
propuestas de final abierto.

Pais de las Maravillas Invernal (3 afios)

El invierno se acerca, y esto invita a realizar manualidades de tematica
invernal adecuadas para la edad.

Danzabilidad (3 afios a 4 afos)

Las clases de danza y movimiento creativo, abiertas a nifios con y sin
discapacidad, les ofrecen una via de expresion creativa a través del baile.
Un Sabor a Africa (3 afios a 5 afios)

Acompafenos en esta clase de cocina practica donde las familias podran
explorar juntas los vibrantes sabores de la cocina africana. Esta clase
introducira a las familias a la rica cultura, las especias Unicas y las
tradiciones culinarias de Africa. Al finalizar, disfrutaremos juntos de una
comida en ambiente familiar.

El Alfabeto es Genial (4 afios)

En esta clase, los nifios desarrollaran sus habilidades de lectoescritura
mediante el método fonético sintético. A través de diversos métodos
multisensoriales, aprenderan a formar y escribir las letras.

Aventuras de Cuentos (4 afios a 5 afos)

ijPreparen los oidos y la vista para esta aventura literaria! En nuestra aula,
los estudiantes exploraran un libro y un tema nuevos cada semana,
jhaciendo uso de su creatividad!

KinderTools (4 afos a 5 afios) INSCRIPCION CERRADA PARA EL

En esta clase, ayudaremos a los nifios a desarrollar las bases linglisticas,
cognitivas, sociales y emocionales necesarias para su desarrollo futuro.
Sentaremos los cimientos para el aprendizaje, tanto social como
académico, que ayudaran a su hijo a tener éxito en el jardin de infancia.
Mediante el uso de planes de estudio adecuados para su edad, los nifios
utilizaran sus habilidades y conocimientos actuales para adquirir otros
nuevos.




CLASES PARA PADRES

Sisters in Parenting (P) INGLES - PARA MADRES
AEROAMERICANAS

Sisters in Parenting es un espacio seguro, acogedor y empoderador
creado para que las madres afroamericanas y negras se reinan en un
espiritu de hermandad. Basado en la relevancia cultural y la sabiduria
colectiva, este grupo se centra en el dialogo abierto, las experiencias
compartidas y la creacion de vinculos significativos. Fechas: 11/9
(Sistersgiving Social) &12/8 (Clase)

FORMA PRESENCIAL:

24-7 Dad: 12 Habits - INGLES - SOLO PARA PAPAS

Este curso de seis semanas ayuda a los padres a ganar confianza y a
ejercer su paternidad de manera mas intencional y comprometida.
Basandose en el programa The 24:7 Dad: 12 Habits of Confident
Fathers, los participantes exploraran habitos practicos relacionados con el
autoconocimiento, el autocuidado, el ejercicio de la paternidad, la crianza,
las relaciones y la administracion responsable de la vida. A través de
conversaciones sinceras, la reflexion y la aplicacion practica en la vida
cotidiana, los padres desarrollaran herramientas para fortalecer el vinculo
con sus hijos y construir un legado de paternidad positiva.

T.E.A.M. Dad - INGLES - SOLO PARA PAPAS

Ensefianza, experiencias y conversaciones significativas. ¢ Qué significa
para ti ser papa? Un espacio para padres donde pueden hablar sobre lo
que mas les importa a ellos y a sus familias. Ensefia a otros padres y
aprende de diversas experiencias. Mantén conversaciones significativas
sobre situaciones que los padres viven a diario. jIntercambia consejos y
trucos, comparte recursos y mucho mas!

CLASES PRESENCIALES:

Caray Corazén - SOLO EN ESPANOL

La cultura, la comunidad y la familia pueden intervenir para ayudar a los
padres a construir relaciones positivas con sus hijos y consigo mismos.
Mama con Mama - PARA MADRES DE HABLA HISPANA

¢ Buscas una oportunidad para conversar con otras mamas sobre sus
dudas, alegrias y desafios de la maternidad? Este grupo se reunira cada
semana para hablar sobre diversos temas relacionados con la crianza,
como mantener la organizacion, la disciplina, ideas de alimentacién
saludable y mas. Es mas que una clase: es un grupo de apoyo de mamas
ayudando a mamas.

Master Stress - SOLO EN INGLES

Master Stress con Hind es una serie de clases de apoyo disefiada para
ayudar a las madres a comprender mejor cémo afecta el estrés al
bienestar mental, emocional y fisico de la mujer. A lo largo de la serie, las
participantes aprenderan técnicas practicas para gestionar el estrés e
incorporarlas a su vida cotidiana. Cada sesion ofrece una experiencia
enriquecedora que incluye practicas de autocuidado acompariadas de té
tradicional marroqui, ejercicios de escritura reflexiva sobre el amor propio
mientras se disfruta del té, meditacion guiada, meditacién en movimiento y
una relajante meditacion con bafio de sonido. Estas actividades estan
disefiadas para fomentar la relajacion, la atencion plena y el equilibrio
emocional.

Parents Helping Parents - SOLO EN INGLES

Este es un grupo de apoyo para padres, disefiado para ayudar a las
familias a fomentar la fortaleza emocional, las habilidades de
afrontamiento y la confianza tanto en sus hijos como en si mismos.
Juntos, exploraremos como afrontar los desafios con calma, conexién y
crecimiento.

Sanja Mann - SOLO EN PUNJABI/ HINDI

Dirigida a todas las familias del sur de Asia (el facilitador habla punjabi,
hindi y urdu), esta clase basada en un plan de estudios ofrece a los
padres la oportunidad de compartir sus ideas y mejorar sus practicas de
crianza, abordando temas como el autocuidado, las habilidades
relacionales, la crianza de los hijos, el desarrollo infantil, entre otros.

Zumba - BILINGUE (ESPANOL E INGLES)

jUna clase de Zumba bilinglie, divertida y llena de energia, pensada

especialmente para padres! Baila, muévete y dedica un tiempo para ti
mientras mejoras tu bienestar general.

EVENTOS

T icipate i events and works , families must
To porticipate in our events and warkeheps, fumilies muet

emails are sent first, and if no response is received, we will
interested

we
and offer the spot to

asswme they areno longer

Social Papay Yo: Zoolégico de Oakland (2 afios a 5 afos)
10 de Nov. 2026, 9:00am-4:00pm
**INSCRIPCION POR SEPARADO**
jAcompafennos a pasar un dia lleno de diversién, aprendizaje y
recuerdos especiales en el Zooldgico de Oakland! Esta salida especial es
una oportunidad para que los papas y sus pequefios compartan tiempo de
calidad mientras descubren animales increibles y disfrutan del zoolégico.
Taller: Onda de Conciencia - SOLO EN ESPANOL
FECHAS:

° 14 de Nov., 10:00am-11:30am

° 21 de Nov., 10:00am-11:30am
Onda de Conciencia es un espacio que une movimiento, reflexion y
bienestar. Durante dos sesiones exploraremos formas sencillas de
escuchar el cuerpo, expresar emociones y movernos con mayor libertad y
conciencia. No se requiere experiencia en danza, solamente disposicion
para participar y conectar contigo.
Kwanzaa Noche Familiar (2 afios a 5 aios)
Viernes, 11 de Dic., 3:00pm-5:00pm
jAcompafenos en una alegre Noche Familiar de Kwanzaa llena de
creatividad, convivencia, comida y diversién! Las familias se reuniran para
celebrar el espiritu de Kwanzaa mediante actividades practicas,
manualidades en familia, musica, comida deliciosa, bocadillos festivos y
fotos familiares. Exploraremos los Siete Principios de Kwanzaa de manera
divertida y adecuada para todas las edades, mientras creamos recuerdos
especiales juntos.
East Bay Regional Parks presenta: Mamiferos (2 afios a 5 afos)
Martes, 15 de Dic., 10:00am-10:45am
Acompanfenos en esta presentacion especial y Unica de East Bay
Regional Parks. Los naturalistas ofreceran actividades divertidas y
dindmicas para que los nifios exploren la vida de los mamiferos.
Carnaval Navidefio (2 afios a 5 afos) **{PROXIMAMENTE SE
ABRIRAN LAS INSCRIPCIONES PARA EL EVENTO!**
Viernes, 18 de Dic., 4:00pm-5:30pm
jAcompanenos a disfrutar de un dia magico y festivo en familia en nuestro
Carnaval Navidefio! Adéntrese en un mundo invernal de ensuefio lleno de
alegria navidefa, deliciosos bocadillos y espiritu comunitario, ademas de
juegos adecuados para cada edad y actividades manuales para los mas
pequefios y sus familias.
La Importancia del Asiento de Carro - JALLER EN ESPANOL
FECHAS:

° 13 de Nov., 3:00pm-4:30pm

° 14 de Dic., 12:00pm-1:30pm
¢ Por qué deberia utilizar una silla de auto para su hijo? ; Cémo sabe si la
esta usando correctamente? ; Cuando puede cambiar a una silla diferente
o dejar de usarla?

East County First 5 Center’s Linktree

jEscanee este codigo QR para acceder al
formulario de inscripcién de nuestro centro
(para familias nuevas), a los calendarios
digitales de las sesiones, a las descripciones
de las clases y al formulario de inscripcién o
lista de espera!

@eastcountyfirst5center

iSIGUENOS EN LAS REDES SOCIALES!

East County First 5 Center




