Open and Free Play Hours
Monday-Friday 8:00-5:00

Primero Cinco de Delta Noviembre 2026
760 1st. Brentwood, CA 94513 e (925) 516-3880

Delta First 5 Center

In partnership with:

FIRST5 = 39 Aspir . X Saturday 8:00-1:00
LRI Qi first5coco.org Facebook: Delta First 5 Center Lunch Clos}:lre 12:45-1:15
Monday-Friday
Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday
Comienza la sesién 2 3 4 5 6 7
Celebracion del Dia de los Dia Nacional de los Talleres de arte
Muertos Nachos sin cita previa
(2-5anos)
10-11:30
Distribucion de alimentos
(Adultos) 11-12:30
Noche deportiva para
papas y familias
Taller sobre nutricion y (Todas edades) 5-7pm
salud para papas
(Adultos) 5-6
Serie con Padres del Crianza de los padres.
Delta (Adultos) 5-6 (Adultos) 5:30-8
Triple P Inglés Virtual
(Adultos) 6:30-8:30
10 11 12 13 14
Dia de los Veteranos Arte de la
CERRADO gratitud
Parent Café (Adultos) 11-12:30 Pasate por aqui
(2-5anos)
AMCE Espan 10-11:30
(Adultos) 10-11:30
Café virtual con el CRS
(Adultos) 10-11
Serie con Padres del
Delta (Adultos) 5-6 Crianza de los padres.
(Adultos) 5:30-8
Triple P Inglés Virtual
(Adultos) 6:30-8:30
16 10 11 19 20 21
Taller de arte de
otofio sin cita
previa
(2-5anos)
Distribucion de alimentos De Familia a Familia AMCE Espan Hora del cuento 10-11:30
(Adultos) 11-12:30 (Adultos) 11-12 (Adultos) 10-11:30 bilingiie con un
bibliotecario
(Todas edades) 1:15-2
Potty Training Workshop Grupo de chat «Melaniny
(Adultos) 2:30-3:30 (Adultos) 11:30-12:30
Serie con Padres del
Delta (Adultos) 5-6
Crianza de los padres.
(Adultos) 5:30-8
Triple P Inglés Virtual
(Adultos) 6:30-8:30
Semana de PCI'SOl’la_]GS
23 24 25 26 27 28
CERRADO Thanksgiving CERRADO CERRADO
CERRADO
Crianza de los padres.
(Adultos) 5:30-8
Triple P Inglés Virtual
(Adultos) 6:30-8:30
30 Clases para padres en
azul P A
Eventos en morado O 3
Dias festivos oficiales {5“"; AL
Escanea el c6digo QR iy RS0 5
X 1D
para inscribirte

**Food Pantry, Clothing Swap & Free Book Swap Always Available During Open Hours




Los Primeros Cinco de Delta Delta First 5 Center
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Descripciones de clases y eventos ["ZFIRSTS  §)Aspiranet

CONTRA COSTA

Noviembre/Diciembre 2026

Brillante y Mas Alla para Bebes - Lunes

(En persona) 8-18 meses

Esta clase mostrara como usar las tarjetas de actividades Brillante y Mas Alla en casa con
tu bebé. Las tarjetas de actividades Brillante y Mas Alla fomentan el desarrollo de los nifios
con actividades faciles y agradables para padresy bebés. Las tarjetas ofrecen actividades
interesantes y especificas para cada edad que promueven el pensamiento, la
coordinaciodn, la creatividad y mas, usando objetos simples y cotidianos que las familias
yatienen en casa.

Brillante y Mas Alla - Jueves

(En persona) - 1 afos

Usted aprendera a como hacer actividades en casa con sus nifnos con las tarjetas de
Brillante y Mas Alla usted recibira un paquete de 52 tarjetas que Tienen muchas ideas de
actividades que usted puede hacer en casa con su nifio con materiales que usted ya tiene
en casa. Todas las tarjetas tienen actividades divertidas y faciles para mejorar en el nifio, al
igual que el reconocimiento de colores y figuras y mas.

Construye Conmigo - Jueves

(En persona) -2 anos

Construye conmigo se centrara en objetos para crear juguetes hechos encasay
herramientas de aprendizaje utilizando simples instrucciones paso a paso, fotos y efectos
visuales para crear un producto final inico. Construye conmigo, se acoplara el cuidador
principaly nifio a compartir una experiencia de un producto de construccidn que el nifio
puede usary jugar.

Ciencia al Aire Libre - Miercoles

(En persona) - 2-3 anos

Los nifios preparany participaran en las actividades creativas que incorporar conceptos de
reducir reutilizar y reciclar, cada semana nos centraremos en un area diferente. Entre los
temas que se trataran incluyen alfabetizacion, matematicas, musica, ciencia, mientras
que la tierra practica amigables. aprendizaje preescolar california fundaciones normas se
incorporaran cada uno de los periodos.



En la Granja - Viernes

(En persona) -2-3 anos

En esta clase los niflos y las familias recibiran informacion sobre los diferentes aspectos
de una granja. Las familias tendran oportunidades para discutir Y explorar lo que es una
granja, Quien trabaja en la granjay por qué las granjas son importantes para todos.
Leeremos libros y haremos actividades divertidas para ayudarnos a aprender mas sobre
granjas.

Preescolar Tiempo - Martes
(En persona) -3 anos
Esta clase te ofrecera herramientas rapidas, divertidas y creativas para mejorar el

desarrollo de tu hijo y fortalecer el vinculo especial con tu nifio en edad preescolar.

Aventuras Artisticas - Lunes
(En persona) -3 anos
En esta clase, los nifos tendran la oportunidad de interactuar con diferentes materiales 'y

practicar compartir lo que crean con otros.

Musica Juntos - Jueves
(En persona) - 3 afos
En esta clase vamos a crear instrumentos musicales, aprender un poco sobre el uso de

estos instrumentos y se basara en un amor por la musica a través del ritmo y melodias. Los
ninos descubriran cémo la musica es todo lo que les rodea. Las familias aprenderan cémo
la musica mejora las habilidades del lenguaje. Matematicas y Alfabetizacion.

STEMy Sprouts - Lunes

(En persona) - 3-5 anos

En esta clase, los nifos exploraran diferentes actividades que involucran Ciencia,
Tecnologia, Ingenieria y Matematicas. Esta clase sera dirigida por un grupo de voluntarios.

Aventuras Culturales - Martes

(En persona) - 3-5 anos

Venga y aprenda las diversas culturas y como celebran eventos, crean juguetes y aprenden
juegos nuevos para mejorar la experiencia de aprendizaje. Cada semana una cultura
diferente se presenta con un tema, una canciony actividad.

Hora de Cuentos con Lectores Invitados - Martes

(En persona) - 3-5 anos

Esta clase de cuentos se combinard con un componente de préstamo de libros en
colaboracidon con Tandems Storycycles. Las familias escucharan los cuentos, realizaran
algunas actividadesy se llevaran a casa una bolsa de libros para prestar.



Contar y Emparejar con la Sra. Bernice - Martes

(En persona) - 3-5 anos

Padres y cuidadores explorarany se relacionaran con sus hijos de manera fundamental,
aprendiendo y comparando numeros y colores, mientras que los nifios mejoran sus
habilidades de memoria usando materiales cotidianos.

Ciencia de Otono - Viernes

(En persona) - 3-5 anos

Las familias recibiran informacién sobre los aspectos cientificos implicados en el cambio
de las estaciones. Aprenderemos mas de los cambios de la naturaleza.

Puente a Kinder — Miércoles

(En persona) 4-5 anos

Nifnos y padres comenzaran a aprender las habilidades necesarias para estar listos para la
escuela. Las actividades coincidiran directamente con los estandares de California para
kinder.

Hoja de ruta a Kindergarten - Miércoles

(En persona) - Adultos

Esta clase esta disehada para ayudar a los padres a prepararse para la transicién de su hijo
al Kinder. Los padres recibiran una Hoja de Ruta del afio que ayudara a aumentar su
conocimiento sobre el desarrollo infantil y la preparacidon escolar. Esta clase comienza en
otofo y continla durante la primavera.

La Serie del Papa Delta - Noviembre 2

(En persona) - Adultos

Venga a conocer a otros padres y a hablar sobre temas y experiencias centradas en la
paternidad. Proporcionaremos comida, espacio, un conferencista e incentivos.

Padre y Familia Evento de Deportes

(Todas las edades) - Noviembre 6

iPapasy familias Unanse a nosotros para juegos, actividades, comida y diversion! Esta es
una oportunidad para conocer a otras familias y crear recuerdos con tus seres queridos.

Café Padre — Noviembre 10 y Diciembre 8

(En persona) - Adultos

Los Cafés de Padres involucran a padres y cuidadores en conversaciones significativas
sobre lo que mas importa: su familia y como fortalecer esa familia construyendo factores
de proteccion.



Abriendo Mentes Cerrando Estigmas (AMCE) —Jueves

(En persona) - Adultos

Ven a aprender consejos y herramientas para manejar el estrés, la ansiedad y la depresion
para que puedas ser lo mejor para tu familia y familia y para ti mismo. Esta clase sera
ofrecida por La Clinica.

De Madre a Madre - Noviembre 18 y Diciembre 16

(En persona) - Adultos

Un espacio para conversar, escuchar experiencias, encontrar apoyo y descubrir que no
estas solo en este camino.

Taller de Entrenamiento para ir al Bano - Noviembre 18 y Diciembre 9

(Virtual) - Todas las Edades

Este taller dara a los padres informacion para ayudar en el entrenamiento para ir al bafno a
su hijo. Los temas de este taller incluiran la preparacion para el entrenamiento para ir al
bafio, sefales de preparacion por parte de tu hijo, formas de reforzar positivamente a tu
hijoy posibles retrocesos.

Grupo de Chat Melanina - Noviembre 19y Diciembre 17

(En persona) - Adultos

Nuestro grupo de apoyo es un espacio seguro para que las Personas de Color discutan
experiencias raciales y culturales Unicas y proporcionen conexidén y sanacion a través del
apoyo entre iguales.

Circulo de Envoltura de Regalos - Noviembre 9

(En Persona) - Adultos

iUnete a nosotros para un evento de envoltura de regalos para prepararnos para las fiestas!
Nosotros proporcionaremos comida, espacio, orador y materiales para envolver regalos.

Taller Sobre Nutriciéon y Salud para Papas

(En persona) - Adultos

Los padres tienen la oportunidad de aprender sobre lo que ayuda a mantenerse fuertesy
en buena forma. Unase a nosotros para conversar, disfrutar de alimentos y recibir premios
para todos.

Historias Bilinglies con un Bibliotecario - Noviembre 20 y Diciembre 18

(En persona) - Todas las edades

En esta clase, los ninos y las familias disfrutaran compartir historias tanto en inglés como
en espanol, y después realizardn una actividad basada en la historia leida.



Café Virtual con CRS - Noviembre 12y Diciembre 10

(Virtual) - Adultos

Unete al equipo de CRS para conocer los recursos disponibles en la comunidad. Este es
un taller virtual bilinglie con nuestros Especialistas en Recursos Comunitarios: Chelsea,
Rocioy Ty.

Horas de Oficina Virtuales - Lunes y Martes

(Virtual) - Adultos

Si necesita ayuda o desea hablar con nosotros fuera de horario, por favor llame a la Sra.
Rhea o a la Sra. Chelsea entre 5y 6:30 pm.





